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DESCRIPCION.

Trabajo de grado en la Licenciatura de Educacion Preescolar donde se
propone como objetivo identificar estrategias didacticas que contribuyan
a implementar la iniciaciéon a la danza a través de la expresion corporal
en los niveles de educacion preescolar, a partir de un analisis
documental, referencial y de experiencias en instituciones educativas,
contrastando como la orientaciéon va mas dirigida a un desarrollo fisico-
deportivo 0 a un acercamiento teatral que a los movimientos dancisticos
y la expresion ritmica propia de la iniciacion a la danza en la pedagogia
artistica, en acuerdo con el marco teorico disefiado.




Se presenta entonces el papel del docente, de los nifios y nifias, en
analogia con la iniciacion a la danza para los niveles de preescolar con
algunas estrategias didacticas para su desarrollo, en el Manual de
Iniciacién a la Danza en Preescolar a través de la Expresién Corporal.

FUENTES.

Para el presente trabajo se consultaron diferentes fuentes bibliograficas
como tesis de grado en las Universidades lIberoamericana, Antonio
Narifio, Minuto de Dios, Pedagdgica Nacional, y de San Buenaventura;
libros referentes con danza, expresion corporal, estrategias didacticas; y
leyes nacionales que sustentan la danza como area fundamental en el
desarrollo integral del nifio y nifia en edad preescolar.

Se presenta un total de 33 fuentes bibliograficas, y entre las mas

consultadas, estan:

2 CASTANER, Balcells Marta. Expresion Corporal y Danza, Biblioteca
Tematica del Deporte- INDE: Barcelona-Esparfia; 2000. Paginas 183.

7 ESCOBAR, Cielo Patricia. Danzas Ludicas para Preescolar. A ritmo de
nuestro folclor, Editorial Magisterio: Bogota-Colombia; 1998. P4aginas
166.

2 HUGAS i Batlle, Angela. La Danza y el Lenguaje del Cuerpo en la
Educacion Infantil. Madrid-Espafia: Celeste Ediciones. 1996.

£ ROBINSON, Jacqueline. ElI Nifio y la Danza: Ediciones MIRADOR,
Barcelona-Espafa; 1992. Paginas 80.

7 STOKOE, Patricia y Harf Ruth. La Expresion Corporal en el Jardin de
Infante: Editorial Paidds. Barcelona-Espafa; 1996. Paginas 140.

7 VAHOS, Jiménez Oscar. Danza —Ensayos-. Producciones Infinito,
Medellin-Colombia. 1998. Paginas 188.

CONTENIDOS.

Este documento inicia con la identificacion del proyecto, el planteamiento
del problema, sus causas y los objetivos a desarrollar como imaginario
que sirve de solucion al mismo. Después se presenta una matriz de
informacion que resume las propuestas de las tesis consultadas en
diferentes universidades y que dan origen a las categorias definidas en la
realizacion de la revision documental en diversos documentos
relacionados con el tema.

En la segunda parte se exponen en forma resumida los origenes y
conceptualizacion de la danza y la expresion corporal con una mirada
hacia su pertenencia dentro de la pedagogia artistica. Se presenta una
breve historia de la educacién preescolar, los fines que en ella se buscan
y su relacion con la danza como &area fundamental en el desarrollo
integral del nifio y nifila en edad preescolar, sustentado dentro de unas
leyes nacionales que componen el marco legal del trabajo.




En la tercera y dultima parte se presenta la metodologia de la
investigacion y la propuesta de identificacion de estrategias didacticas
que contribuyan a implementar la iniciacion a la danza a través de la
expresion corporal en los niveles de preescolar, realizada en el Manual
anexo, seguido de las conclusiones y bibliografia.

METODOLOGIA.

El tipo de investigacion presente durante la realizacion de este trabajo es
la investigacion cualitativa-exploratoria que permitié una aproximaciéon a
la danza en preescolar sefialAndose ésta como tema desconocido a nivel
de produccion escrita. Las técnicas de investigacion, fueron: la
observacion individual participante y la entrevista no estructurada.

El trabajo investigativo se llevo a cabo en tres fases: busqueda de
informacion y/o revision documental; observacion participante y
realizacion de entrevista no estructurada.

CONCLUSIONES.

£ Falta mayor reconocimiento al area de Danza dentro del campo
educativo de las Artes para que desde alli se aborden y desarrollen
sus contenidos hacia un verdadero sentido educacional propio de su
significado, con docentes que estén documentados de manera que
puedan impartir sus clases con conocimiento del quehacer dancistico
desde los niveles de educacion preescolar a través de la iniciacion a
la danza en vinculo con la expresiéon corporal.

7 Si bien es cierto que los niflos y niflas en edad preescolar necesitan
que se promueva en ellos(as) la confianza en si mismos, la
seguridad, el respeto en sus relaciones con los demas y el desarrollo
de sus potencialidades cognitivas y comunicativas, no puede ser de
menor importancia desarrollar la sensibilidad y creatividad para
expresarse a través de los lenguajes artisticos, entre ellos la danza y
apreciar las diversas manifestaciones del arte, asi como el desarrollo
de las capacidades y disposiciones para el aprendizaje permanente.

7 El area de danza en la educacién no son ni los talleres, ni los
montajes de actos culturales o izadas de bandera en una institucion,
sino un programa educativo de importante formacion integral con
metodologias flexibles pero periddicas, con la planeacion de
actividades en secuencia logica, acorde al periodo de vida de los
nifnos, su gozo y cultura. Por esto, la iniciacibn de la danza en
preescolar no es el limite del desarrollo de esta area, sino la base de
la danza infantil en la béasica primaria y ésta a su vez, de la bésica
secundaria y media.
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INTRODUCCION

La realizacion de este trabajo investigativo que parte desde una
indagacion acerca de la presencia de contenidos del area de danza y de
expresion corporal en los niveles de educacion preescolar, da cuenta de
un analisis reflexivo de las teorias halladas, en las cuales se constata
como la danza siendo un area perteneciente a la pedagogia artistica ha
estado a la sombra de otras areas como las plasticas, la musica, el

teatro y la misma expresion corporal.

En el inicio del trabajo se presenta el problema de investigacion, sus
causas y los objetivos a desarrollar como imaginario que sirve de
solucion al mismo, proponiendo la identificacion de estrategias
didacticas que conducen a implementar la iniciacion a la danza a través

de la expresion corporal en los niveles de preescolar.

Esta propuesta surge de un analisis documental y practico, donde se
exponen en forma resumida los origenes y conceptualizacion de la
danza y la expresion corporal con una mirada hacia su pertenencia
dentro de la pedagogia artistica. También se presenta una breve historia
de la educacion preescolar, los fines que en ella se buscan y su relacion
con la danza como area fundamental en el desarrollo integral del nifio y
nina en edad preescolar, sustentado dentro de unas leyes nacionales,

presentes en el marco legal del trabajo.

Cuando se contrasta la teoria de diversos autores relacionados con
expresion corporal y danza, el analisis de las practicas y la observacion
participante en Colegios y Jardines, surge el disefio de actividades

ritmico-corporales, ludicas y culturales, base de las estrategias
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didacticas disenadas para implementar la iniciacion a la danza
-relegada ésta a la realizacion de “presentaciones” con ninos y ninas
quienes vestidos como adultos imitan sus coreografias, sin comprender
el contexto de las mismas-, y que éstas continuen su proceso de
crecimiento hacia la verdadera danza infantil, donde lo ilégico surge
mas que la razon, y en la que el mundo irreal de los ninos(as) es un
lugar de disfrute, placer y emocion en el cual se muestra su esencia, un

sentimiento real por ser ninos(as).

Las estrategias didacticas para implementar la iniciacion a la danza a
través de la expresion corporal en el preescolar, presentes en la
segunda parte de este trabajo investigativo, son una guia de orientacion
que inicia con el desarrollo de actividades de expresion corporal utiles
para la fase de calentamiento y algunos ejercicios de relajacion
practicos para la fase final de toda clase de danza en los tres niveles
preescolares. La segunda parte de esta guia es la estructura de la
propuesta, dividida en dos bloques: el primero corresponde a los
Movimientos Dancisticos para el nivel de Pre-jardin, y el segundo hace
referencia a la Iniciacion en la Danza para los niveles de Jardin y
Transicion con base en el reconocimiento y utilizacion de los nucleos

ladicos pre-dancisticos.

&
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. TITULO DEL PROYECTO:

INICIACION A LA DANZA EN PREESCOLAR: ESTRATEGIAS
DIDACTICAS A TRAVES DE LA EXPRESION CORPORAL.

1.2. FACULTAD Y PROGRAMA EN LOS QUE SE INSCRIBE EL
PROYECTO.
Facultad de Educacion.

Programa de Licenciatura en Educacion Preescolar.

1.3. LINEA DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL.

Ciclo de Vida, Cultura y Sociedad. El proyecto se desarrolla dentro
de esta linea de investigacion porque se enmarca en unas
estructuras sociales de orden cultural y de contexto para los
niveles de preescolar.

1.4. TEMATICA DE ESTUDIO.
Didactica, Arte y Ludica.

1.5. DIRECTORES DEL PROYECTO.
Luz Stella Ramirez Zipaquira
- Licenciada en Educacion Preescolar
- Especialista en Ludica y Recreacion para el Desarrollo Social y
Cultural.
Teresa Arbelaez Cardona
- Licenciada en Educacion Preescolar

- Magister en Educacion

1.6. ESTUDIANTE INVESTIGADOR.

Nancy Rocio Mejia Diaz
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Uno de los principales objetivos de la educacion preescolar es aportar
con sus componentes fundamentales la promocion del aprendizaje y
desarrollo integral de los ninos(as) en cada una de sus dimensiones,
estimulando y fortaleciendo las potencialidades fisicas, intelectuales,
espirituales, sociales, artisticas y comunicativas; en este sentido,
dentro de la dimension corporal se habla de psicomotricidad y
expresividad corporal como elementos que ayudan a esa formacion
global en la que el nino(a) actia y se manifiesta ante el mundo con su

cuerpo.

La aplicacion de estrategias para implementar la iniciacion a la danza a
través de la expresion corporal en los niveles de preescolar, enfatiza
aspectos de formacion propios y significativos para el desarrollo
humano, considerando que su orientacion se adecue a las
caracteristicas y necesidades presentes del educando, acorde a su
proceso de maduracion. Esto conllevo a la importancia de constituir un
programa ensenanza-aprendizaje de la danza donde la expresion
corporal es el medio para su desarrollo, formando desde el nivel
preescolar una educacion ritmico-corporal, con juegos de iniciacion
dancistica y actividades culturales que apoyen el respeto, la vivencia, la
tradicion, la proyeccion y permitan su continuidad hacia una formacion

en danza para los niveles de educacion basica y media.

De acuerdo con lo anterior, surgieron antecedentes que ayudan a

comprender si la expresion corporal y danza tienen un mismo

B
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significado para los niveles de preescolar, cuales son sus aportes en la
formacion integral de los ninos(as) y si las actividades propuestas para
ellos en esta area tienen una finalidad determinada o si son de su
disfrute y/o agrado. El analisis documental y consultas relacionadas
con expresion corporal, condujo a la idea que su orientacion va mas
dirigida a un desarrollo fisico-deportivo o a un acercamiento teatral que
a los movimientos dancisticos y la expresion ritmica propia de la
iniciacion a la danza en la pedagogia artistica donde la danza infantil es

un género en proceso de crecimiento.

Por otra parte, se pudo determinar que es escasa la informacion
obtenida relacionada con danza infantil y aun mas, sobre iniciacion
dancistica o pre danza —como podria denominarse al desarrollo de
danza en preescolar y que se explica en el contenido de esta
investigacion-. Haciendo una exploracion a grupos de danza infantil o
corporaciones artisticas que desarrollan su trabajo con nifos(as) como
El Colegio del Cuerpo de Alvaro Restrepo (Barranquilla), la Escuela
Popular de Arte (Universidad de Antioquia en Medellin), Incolballet
(Cali), o la Fundacion Artistica y Cultural DUNKAN (Bogota), se
evidencio que inician la preparacion dancistica con ninos(as) entre siete

o diez anos de edad, no con edades preescolares.

Coherente con el sentido de este ejercicio de investigacion, los
antecedentes encontrados y la reflexion permanente que exige el
proceso de formacion educativa, se planted la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cuales son las estrategias didacticas que deben aplicarse para
implementar la iniciacion a la danza a través de la expresion

corporal en los niveles de preescolar?
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2.2. JUSTIFICACION.

En los propodsitos de formacion del programa Licenciatura en Educacion
Preescolar de la Universidad de San Buenaventura Bogota, esta la
preparacion a los educandos para que proyecten su vida profesional con
vocacion de servicio, compromiso y responsabilidad social, con la
capacidad para promover acciones pedagogicas innovadoras, asi como
la formacion investigativa donde “...el proposito de la investigacion esta
encaminado a conceptualizar asuntos relacionados con la ensenanza-

aprendizaje del nifio y la nina...,”1.

La realizacion de este trabajo de grado se dirigio a la promocion del
desarrollo de destrezas y la formacion cultural a través de la expresion
corporal en los niveles de preescolar, no como enseianza mecanica sino
dirigida al goce del movimiento dancistico espontaneo, propio y acorde
al desarrollo de cada nino(a). Por esto, servira como una guia para que
los docentes de educacion preescolar reconozcan y valoren la
importancia de la iniciacion a la danza dentro de la formacion integral

de cada nino(a) y lleven a cabo estrategias que faciliten este logro.

Al hacer mencion de iniciacion a la danza, se hace necesario elucidar
que el objetivo fundamental de una investigacion en esta area, no es
recurrir a la danza como fin vocacional sino hacer de la misma el
reconocimiento de un saber en los ninos(as) donde sean ellos quienes
se expresen como ninos(as), aprecien su cuerpo con los movimientos
que realizan y no jueguen a la imitacion de adultos sin ninguna
espontaneidad. Para trabajar la danza en preescolar debe ser mas
importante el proceso para llegar a ello que los resultados escénicos a

obtener.

! PAP, Referente Investigativo. Facultad de Educacion. Universidad de San Buenaventura, Bogoté; 2006,
Pag. 15.
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El contenido de este trabajo tiene como base la conceptualizacion de
expresion corporal e iniciacion a la danza dentro del proceso educativo
de la practica docente en los niveles de preescolar, para definir el rol
docente y el papel del nifio(a) en relacion a la danza, y asi identificar las
estrategias didacticas que mas favorecen su implementacion en
preescolar. Esto lleva consigo actividades que estimulen el movimiento
corporal desde las primeras fases evolutivas del nifio(a) dentro del
proceso de crecimiento y maduracion dimensional, asi como el
desarrollo de actividades que apoyen la vivencia social para provocar en
los docentes “la busqueda de valores y caracteristicas esenciales de la

cultura en donde viven los nifios”.?

Una vez se reconozca la importancia y el valor de la danza como area de
la pedagogia artistica, los docentes podran desarrollar con la iniciacion
a la danza su particular influencia cognitiva para la aprehension de
nociones elementales del pensamiento logico matematico como el
manejo de unidades, secuencias, seriacion, ubicacion espacio-temporal,
y la incorporacion de nuevos conceptos como la coordinacion,
lateralidad y simultaneidad acordes con los procesos de lectura y

escritura de los ninos(as) en edad preescolar.

2 Lineamientos Curriculares de Preescolar. Significado y sentido de la Educacion Preescolar. Aprender a
Ser, citado por Carlade Francisco en: Aplicacion de las Competencias Bésicas en el Preescolar - Guia
préctica. Prodesarrollo Educativo, Bogotg; 2003. Pag.122.
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3. OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.

Identificar estrategias didacticas para con su aplicacion implementar la
iniciacion a la danza a través de la expresion corporal en los niveles de

preescolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

£ Propiciar un marco tedrico que fundamente la correlacion danza-
expresion corporal dentro de la pedagogia artistica en los niveles de

educacion preescolar.

£ Definir el papel del docente, de los ninos y ninas, en analogia con la

iniciacion a la danza para estos niveles.

£ Establecer estrategias didacticas que permitan la implementacion de

la iniciacion a la danza a través de la expresion corporal.

e
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4. MARCO REFERENCIAL.

El presente trabajo contiene un marco teorico que oriento la lectura del
problema de investigacion, dando a conocer diferentes autores y teorias
que se mencionan dentro del proyecto para abordar el tema y apoyar la
propuesta de identificacion de estrategias didacticas que implementen
la iniciacion a la danza a través de la expresion corporal en los niveles
de preescolar. Otro marco que incluye este trabajo investigativo, es el
marco legal donde se enunciaron y analizaron los articulos contenidos
en las leyes y/o decretos relacionados con el tema de esta investigacion
y que son complemento a la correlacion danza-expresion corporal

descrita en el marco teoérico.

4.1. MARCO TEORICO.

4.1.1 Antecedentes.

Como inicio a la fase de consulta que sustente la elaboracion del marco
teorico para esta investigacion sobre iniciacion a la danza en preescolar
e implementacion de estrategias didacticas a través de la expresion
corporal, se tuvo en cuenta la revision de trabajos de grado relacionados
con el tema en diferentes universidades de Bogota, como: Universidad
Iberoamericana, Universidad Monserrate, Corporacion Universitaria
Minuto de Dios (UNIMINUTO), Universidad Antonio Narino (UAN),
Universidad Pedagogica Nacional(UPN) y Universidad de San
Buenaventura (USB), dando como resultado cinco trabajos de grado

acordes con el tema de interés.
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En la Universidad Monserrate y Universidad Iberoamericana no se
encontro ningun trabajo de grado relacionado con danza, iniciacion a la
danza o expresion corporal en preescolar, teniendo como base estas
categorias para una busqueda inicial. Las tesis mas coherentes con
estos temas son las que hablan sobre el juego, la motricidad o juegos
coreograficos, como la hallada en la Universidad Minuto de Dios y que

la base de su contenido es la aproximacion a la danza.

Asi mismo, las tesis de la UAN mas acordes con el tema de esta
investigacion, teniendo en cuenta su Licenciatura en Danzas y Teatro,
poseen un gran contenido relacionado con danza para adultos y desde
los ultimos diez anos se trabajan propuestas para juegos coreograficos
de una determinada danza. Semejante esto a las instituciones privadas
(UAN, CENDA) que ofrecen educacion formal en danza y las
instituciones no privadas (Universidad Jorge Tadeo Lozano UPN, y UN)
que imparten educacion no formal en esta area, que lo hacen para

adultos —analisis del Estado de Arte del Area de Danza en Bogotas3-,.

Como se observa en la matriz de informacion, se analizo que todos los
trabajos de grado indican dentro de la introduccion o los antecedentes
del problema, haber observado una o varias necesidades en los sitios
de practica (Tesis de la UPN y UNIMINUTO), o lugar de trabajo (Tesis de
la USB), considerando plantear una propuesta de solucion por medio de
talleres o programas de danza que en algunos casos fueron aplicados y

evaluados sus resultados.

3 Beltran, Angela y Salcedo Jorge, en el Estado del Arte del Area de danza en Bogota D.C.( 2006)
determinan que no existen documentos que se hayan ocupado especificamente de producir informacion
acerca de las précticas pedagégicas, 10s procesos de formacion, los agentes, sus productos o impactos en
Bogotéa..., la informacion que circula se relaciona con € tema de formacion mediante manuales o
catdlogos que ilustran, a manera de método de ensefianza de expresion corporal, bailes puntuales o
repertorios relacionados con €l folklor nuestro..., € principal semillero para la formacion de bailarines
son los grupos universitarios.
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De acuerdo con lo anterior, la informacion a referir y que sirvié de

preambulo para establecer las principales variables relacionadas con

estrategias didacticas, iniciacion a la danza en preescolar y expresion

corporal,

hallada en los trabajos de grado de la UPN, USB y

UNIMINUTO, se presenta dentro de la siguiente matriz:

TRABAJOS DE GRADO ACORDES CON LAS VARIABLES DE LA INVESTIGACION

1. DANZA EN PREESCOLAR

el TiTULO AUTORES | ANO GENERALIDADES
La autora justifica como la danza
fortalece las relaciones socio
afectivas que tienen los nifios
La danza durante su vida y propone e
folclorica implementa una serie de talleres
colombiana como como el de sensibilizacion,
una herramienta Carol locomocién, movilizacién fun(,:ional,
UPN | Para el Alvarez 2001 taller de espacio y coo.rNdmaaon, y
incremento de la . taller de danza para niflosde 3a 5
N Lopez -
comunicacion afios de edad. Resalta la
corporal y oral en importancia de la danza como
nifios y nifas de 3 alternativa educativa que permite
a 5 afos. mejorar los niveles de
comunicacién entre los nifios y
tener mayores niveles en el
desarrollo cognitivo.
Las autoras determinan como
variable dependiente la motricidad
y como variable independiente la
Contribuciones de danza, por tanto, después de
la danza al presentar las caracteristicas del
desarrollo de la Olga desarrollo de nifios entre 5 y 6 afios
motricidad gruesa | Lucia Diaz de edad, mencionan cémo la
ennifiosde5a 6 | Lopez expresion corporal y la danza
USEB afios del nivel de 1997 sirven para exteriorizar los estados
transicion en el animicos pero que la primera es
Jardin Infantil Enirida una disciplina orientada a que el
Peter Pan, Margge nifio aprenda a servirse de su
ubicado en la Suarez propio cuerpo, contraria al

zona 11, Barrio
Rincén de Suba.

aprendizaje de la danza donde se
busca cudles alumnos poseen mas
talento y se les oriente a continuar
en cursos especiales.




Iniciacién a la Danza en Preescolar: Estrategias Didacticas a través de la Expresion Corporal

2008

Diseilo de danza

Explica la importancia de disefiar y
desarrollar un programa de danzas

para nifios de 5a | Elizabeth para nifios de 5 y 6 afios que facilite
USB | 6 afios del Peralta 1993 | el desarrollo integral y la formacion
Preescolar Toby | Rojas de valores culturales en el
de Prado Tolima Preescolar Toby.
2. EXPRESION CORPORAL
LINIVER ‘ <
SIDAD TITULO AUTORES | ANO GENERALIDADES
Trabajo de grado desarrollado
Eljuego, la danzay desde la Facultad de Educacion
la expresion Elsa Fisica, en el cual se menciona la
corporal como Martha gran importancia de promover el
UPN . . 1997 . o -
medio para el Ladino movimiento en nifios de 2 a 3 afios
desarrollo del nino | Prieto a través de actividades recreativas,
parvulo. ritmicas y culturales.
Cuestionamiento acerca de la
La Danza: implementacion de la danza como
Expresién Corporal, un fin y no como medio.
una alternativa Edna Diferenciacién entre la educacion
parala Lucia por el arte y para el arte. La
UPN | recuperacién de la Granados 1994 | propuesta de esta autora define la
expresion y el expresion corporal y sus
. Rugeles
movimiento en momentos, de acuerdo con lo
sitios con espacios presentado por Patricia Stokoe y
reducidos. Ruth Harf.
Dentro de los objetivos de este
: trabajo, las autoras proponen
Eljuego : . .
- Yuliana indagar y determinar aspectos
coreografico como . - :
i Lizbeth metodolégicos de la danza-juego
estrategia . - .
L Castillo tradicionales que permitan
pedagogica, . .
desarrollar la capacidad creativa de
fomenta la . L
capacidad creativo- Sandra los estudiantes, y disefiar talleres
UMD Patricia 2002 | de danza-juego tradicional para
corporal en . . . .
: Mora incentivar la capacidad expresivo-
estudiantes del i
o corporal. También expresan que el
grado 3° en .
Dora trabajo sirva de apoyo a futuras
extraedad del CED . o
. Valbuena investigaciones que pretendan
Centro de Estudios oo
o contribuir al rescate del folclor
del Nifio. . .
nacional y por tanto la creacién de
juegos coreograficos.
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4.1.2 Categorias y Sub-categorias.

Para hacer de esta segunda fase de consulta un ejercicio de
investigacion mas organizado y coherente, se hizo necesario clasificar
en categorias y sub-categorias los diversos conceptos encontrados en la
revision realizada a cada uno de los trabajos de grado, las cuales fueron
los referentes del marco teorico y el sustento a la propuesta de formular
estrategias didacticas para que se implemente la iniciacion a la danza a

través de la expresion corporal en los niveles de preescolar.

Teniendo en cuenta que la parte inicial del ejercicio de investigacion
demostroé que son escasos los trabajos de grado escritos sobre danza,
iniciacion de la danza o expresion corporal en preescolar en los
diferentes programas de Licenciatura en Educacion Preescolar en
Universidades de Bogota, fue necesario ampliar la busqueda a textos,
documentos y entidades relacionados con dicha tematica en bibliotecas
y el internet.

Las categorias y sub-categorias fueron:

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
) e Danza
a. INICIACION A LA DANZA e Danza en preescolar
e Estructura de la danza
e Ludica, Cultura y danza

Movimiento corporal

Expresion corporal en preescolar
Vinculo entre expresion corporal y
danza.

b. EXPRESION CORPORAL

) ) e Pedagogia Artistica
c. PEDAGOGIA ARTISTICA e Mitos de la Educacion Artistica

e Pedagogia artistica infantil

5
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d. ESTRATEGIAS DIDACTICAS e Estrategias

e. EDUCACION PREESCOLAR e Historia de la educacién preescolar
e Concepciones educacion preescolar

Una vez definidas las categorias que enmarcaron las consultas de base
teorica en este ejercicio investigativo, se hizo una exploracion inicial de
documentos para determinar los autores relacionados con cada una de
las categorias, analizando sus informes, reflexiones y resultados de
investigaciones producidas sobre el tema, teniendo como hilo conductor

la iniciacion a la danza en preescolar.

4.1.3 Bases Teoricas de Apoyo.

Este trabajo investigativo tuvo como referente teodrico principal la obra
de Oscar Vahos Jiménez* quien presenta a través de su texto “Danza —
Ensayos” un gran aporte sobre pre-danza para iniciantes y las
implicaciones de lo ludico en la danza, analizando los nucleos o células
pre-dancisticas en la ludica infantil como estrategias metodologicas con

las que los ninos y ninas van discerniendo la estructura de la danza.

En este mismo sentido, teniendo en cuenta que el imaginario de esta
investigacion es la identificacion de estrategias didacticas para
implementar la iniciacion a la danza a través de la expresion corporal

en los niveles de preescolar, y para esclarecer el tema, se hizo una

4 OSCAR VAHOS JMENEZ, docente y director desde 1977 del Grupo Coreomusical Los
Canchimalos, grupo pionero en la divulgacion y estudios de la ludica tradicional,
quienes con integrantes de la Escuela Popular de Arte (EPA) de Medellin, organiza,
sistematiza, diagrama y entrega a los nifios del pais, el legado cultural que ellos
mismos le han posibilitado: La primera Antologia del Juego Tradicional Infantil
Colombiano. Esta antologia se presenta en sus libro-casetes “JUGUEMOS: Cultura
para la paz” en el cual se recogen 71 juegos de varias regiones de Colombia, un casete
de 60 minutos con las lineas melddicas de 57 juegos y 57 partituras; y “JUGUEMOS
DOS” con 64 juegos, mas adivinanzas, retahilas, trabalenguas, conteos, un mostrario
de origami y el casete.
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consulta a través de textos como Expresion Corporal y Danza (Marta
Castaner/00); Danzas Ludicas para Preescolar (Patricia Escobar/98); La
Expresion Corporal en el Jardin de Infantes (P. Stokoe-R. Harf/96); El
Nino y la Danza (J. Robinson/92); La Expresion Corporal y la Danza en

el Preescolar (Diogenes Vergara/86), entre otros.

También se analizaron las investigaciones realizadas en trabajos
escritos por autores como A. Huggas i Battle (La Danza y el Lenguaje del
Cuerpo en la Educacion Infantil /96) y Paulina Ossona (La Educacion
por la Danza. Técnicas y Lenguajes Corporales), quienes han expuesto
al publico sus experiencias vividas dentro de un determinado tiempo de
practica educativa profesional. Estos autores difieren en sus teorias con
Oscar Vahos, Cielo Patricia Escobar y Jacqueline Robinson, al
presentar un enfoque diferente, con una vision mas contemporanea que

al trabajo con la danza popular para nifios y ninas.

Por otra parte, para esclarecer el campo educativo en el que se imparte
el area de danza y mencionar su fundamentacion pedagogica, se hizo
un analisis sobre la Pedagogia Artistica desde los aportes de Imanol
Aguirre con los mitos existentes entre la educacion y arte, y los cinco
bloques basicos para abordar la ensenanza de la misma. Se presenta el
reconocimiento de la existencia del arte infantil en la historia, y los
aportes psicologicos, pedagogicos y reflexivos de Howard Gardner y Lev
Vigotsky, en cuanto a la importancia de lo artistico en la educacion

inicial.

4.1.3.1 Iniciacion a la Danza.
“Siempre he pensado que la danza es madgica en muchos aspectos
tanto para los que disfrutan de su contemplacion
como para los que viven y trabajan en su mundo”.

(Fontein de Arias)
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a. Concepto y origen de la danza.

Para hablar del concepto que tiene la iniciacion a la danza en
preescolar, es necesario comprender primero qué es danza y para ello se
tomo6 como referente la definicion de Le Boulch (1997) “la danza es la
manifestacion de una expresion espontanea individual desde sus
origenes, y antes de ser una forma de arte, fue una expresion
espontanea de la vida colectiva”. Aqui se habla de la danza mas alla del
arte implicito que esta lleva, en semejanza Patricia Stokoe y Ruth Harf
dicen que la danza no es solo un arte sino un modo de vivir y de existir,
...“la danza es la respuesta corporal a determinadas motivaciones y
encierra la posibilidad de dar cuerpo a las imagenes, fantasias, ideas,
pensamientos y sentimientos”...5. El sentido de esta conceptualizacion
es comun hallarlo en las teorias donde se define la danza desde lo
clasico o lo contemporaneo porque se habla de la plasticidad que el
cuerpo puede tomar cuando se quieren hacer ciertos movimientos o

figuras con el mismo.

Hay autores como Cielo Patricia Escobar que definen la danza desde un
sentido artistico, la danza es la combinacién de movimientos armoniosos,
o como Jacqueline Robinson la danza es el cuerpo que habla y asi
mismo, Oscar Vahos dentro del cuadro que presenta con las diferencias
entre danza y baile en su libro Danza -Ensayos- (p.107), expone que
cuando se habla de danza se habla de arte. Al analizar estas dos formas
de percepcion de la danza se manifiesta un comun denominador entre
ellas: el movimiento corporal, el cual ha sido utilizado desde la
antigliedad por los seres humanos como instrumento de comunicacion
y a posterior, evolucionando con cada cultura ya sea la griega,

mesopotamica, polinésica o americana, se diria que surge la danza.

®, Stokoe P. y Harf R. La expresion corporal en el jardin de infantes, Ed. Paidds. Barcelona, 1996., p.14

-
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La danza es una manifestacion muy propia y primaria de toda
comunidad, inmersa en todas las culturas del mundo, por esto cuando
los movimientos que el cuerpo producia requirieron que éste se
desplazara en un espacio para hacer alabanzas o ritos en comunidad,
se origina la denominada hoy, danza sagrada. Asi continua la evolucion
cultural y surge la danza popular o folklorica donde los pueblos
representan sus actividades de laboreo o vivencias humanas; a su vez
florece la danza clasica o académica como el ballet, y luego como fuente
alternativa a la formacion técnica, rigurosa y en ocasiones codificada, se
desarrollan con fuerza a mediados de siglo XX nuevas tendencias como
la danza contemporanea o danza moderna, donde por medio de la
gestualidad y la coreografia tratan de interpretar, entre lo figurativo y lo

abstracto, aspectos relacionados a la emocionalidad humana.

En general, la danza puede considerarse como un hecho interior y a la
vez exterior, como expresa Angela Hugas: “por un lado, hay una
proyeccion hacia afuera de lo interno jugando con el entorno, con la
energia, con la gravedad. Por otro lado, esta actividad profunda se ha
nutrido y ha sido posible gracias a las vivencias tenidas con el
entorno”®. El autor Walter Sorell trasmite su ilusion por la danza como
vinculo de la vida cotidiana asi:

...“Aun antes que el hombre encontrara los medios artisticos
formales para expresarse, €l supo gozar de la sensacion de dar
un paso, girar, balancearse, mecerse, zapatear y saltar,
simplemente porque hay una infinita alegria en danzar. Danzar
es un medio para canalizar la abundancia de su energia, en un
modo supremo de expresarse”...”

En este sentido, “...Gardner reconoce la utilizacion del cuerpo como una

forma de inteligencia con la que el hombre se apropia del mundo para

® Hugas i Batlle, Angela. La Danza y el Lenguaje del Cuerpo en la Educacion Infantil. Espafia: Celeste
Ediciones. 1996; pag. 84
" Ibid., pég. 109

s
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transformarlo...”8, ademas (el mismo autor)? refiere que la danza se
puede presentar como un elemento que dinamiza la vida del hombre y
la mujer de multiples formas. Entre ellas:

£ Validar y reflejar la organizacion social.
Sirve como vehiculo para la expresion secular o religiosa.
Como diversion social o actividad de recreacion.
Como declaracion de valores estéticos y éticos.

Para lograr propositos educacionales.

@ N 9 Y W

Para poder conocer una cultura en particular.

Esto significa que la danza es una actividad enriquecedora dentro de un
trabajo en conjunto con otros medios artisticos y con aspectos de la
vida que la van nutriendo y fortaleciendo; Angela Hugas!® presenta

diferentes nexos de la danza, algunos son:

£ Nexo entre danza y la musica: la musica esta muy ligada a la
danza; cuando se oye una melodia es muy dificil permanecer estaticos,
al percibir un ritmo no se puede evitar sentir movimientos. La danza no
siempre necesita de musica pero cuando se baila es complicado hacerlo
sin producir ningan sonido, el cuerpo se transforma en instrumento
musical con el que se crean ritmos y sonidos. La musica sugiere unos
estados animicos que hacen surgir emociones y afectos en quienes la

escuchan, si estos se expresan con el cuerpo, entonces se esta bailando.

8 Arbeldez, Teresa. Una construccion de saber pedagégico en e aula, Aproximacion cualitativa. Edit.
Bonaventuriana: Universidad de San Buenaventura, Bogota; 2004., pag. 114

° Gardner, Howard. Ladanza, En: Revista Kinesis Vol 2 N°. 6. Bogota. (abril de 1991). P4g. 83

19 AngelaHugas i Batlle en su libro La Danza y e Lenguaje del Cuerpo en la Educacion Infantil expone
su experiencia vivida en una escuela maternal con nifios(as) desde los 0 meses a 6 afios de edad, con
quienes aprendio que desde € nacimiento los bebés expresan su gusto por € movimiento, por imitar y
crear después de la imitacion a medida que van creciendo y aprendiendo més. En su capitulo tercero
“Experiencia 3-6”" describe las vivencias con nifios de 3 a 6 arios desde los diferentes nexos de la danza:
con la musica, el conocimiento del entorno, € conocimiento de uno mismo, la cotidianidad, con la
comunicaciony €l lengugje, y con €l arte., pags. 83-109.
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£ Nexo entre danza y la cotidianidad: la danza se nutre de la vida y
la vida se puede enriquecer por la danza, combinando acciones y gestos
cotidianos con la musica y el movimiento; simular despertarse,
desperezarse, banarse. Es recoger los movimientos que surgen en el

quehacer diario del ninno para incorporarlos a una danza.

£  Nexo entre danza, comunicacion y lenguaje: la danza como medio
de comunicacion esta presente dentro de la expresion plastica a través
de la plasticidad del cuerpo, figuras posturales, la plasticidad del
movimiento recordando lo ya hecho, y de gestos que dibujan formas en
el espacio. Se presenta a través de la expresion oral con la produccion
de sonidos a partir del movimiento, y por medio del lenguaje logico-
matematico con secuencias, orden, numeros; con las situaciones
espaciales, derecha-izquierda, adelante-hacia atras, al centro y a los

extremos.

Asi como estos nexos presentados, existe también un aspecto a
destacar en la practica de la danza y es, que esta disciplina (a diferencia
de otras) permite trabajar de manera muy completa tanto la zona
derecha como la zona izquierda del cuerpo, independiente de si la
persona es zurda o diestra, puesto que los giros, saltos y

desplazamientos, se trabajan de manera indistinta hacia ambos lados.

b. Danza en preescolar.

Hablar de danza en preescolar es hablar del valor educativo que ofrece
esta area mas alla de sus valores estéticos y culturales como arte
escénico o disciplina artistica, por esto asi como la clave propuesta en el
Congreso La Danza y el Nino -Unesco 1982, Estocolmo- y que cita
Jacqueline Robinson en el libro que lleva ese mismo nombre (pag. 54):

“El objeto de la ensenanza de la danza a los ninos es hacer mejores a
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los seres humanos”. En este sentido, una vision de la importancia de la
danza en la formacion de los ninos(as), se cita como aporte en el libro E1

Nino y la Danza, donde J. Robinson refiere:

...Segun la pedagoga noruega Myriam Skjorten, “el desarrollo
personal y el crecimiento del nino exigen que se le de la
oportunidad de ejercitar globalmente sus funciones fisicas
(sensoriales, motrices, perceptivas), afectivas, sociales e
intelectuales. De todas las actividades creativas, la danza es
peculiar porque atane a la persona en su totalidad. A través de
la danza se puede despertar, liberar, abstraer y dar forma a los
sentimientos, a las experiencias, al pensamiento. La danza une
lo que es de interés comun y lo que es de interés individual”...1!

Cuando se piensa en danza solo como una actividad excepcional, es
comun ubicar a los bailarines como seres particulares o ajenos a lo
cotidiano con facultades fisicas apropiadas para llevar a ejecucion una
danza, y esta es una imagen creible para los ninos(as) porque es lo que
ven en television, en los comerciales. Es decir, se debe ensenar a los
ninos(as) que las cualidades fisicas en un bailarin son solo un factor
que le favorecen a €l en la realizacion de diferentes movimientos y, que
para danzar se necesita es estar predispuestos a utilizar el cuerpo y su
movimiento como un medio para expresar sentimientos y emociones

propias.

Si bien, la persona toda es el centro mismo de la danza que privilegia el
desarrollo, el crecimiento y las experiencias de base como el
movimiento, la gravedad, el espacio, el tiempo, la energia, las
interacciones afectivas, sociales e intelectuales; una pedagogia de la
danza adaptada a los ninos(as) en preescolar necesita centrarse en que

estos elementos vivenciales y constitutivos, deben ser aportados en

! Robinson, Jacqueline. El nifio y la Danza. Barcelona, Ed. Mirador, 1992; pag. 55
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forma progresiva, acorde con la edad y desarrollo propio de cada nino(a)
para que —como cita J. Robinsonl!2?- las experiencias que va a vivir
fisicamente, sentir afectivamente y conocer intelectualmente pueda
ordenarlas segun sus propias necesidades, que pueda integrar por la
sensacion, la reflexion y la motivacion todos los datos fundamentales

que constituyen la danza.

No hay que presionar al nifio(a) en el aprendizaje, es importante “perder
tiempo” en la exploracion de la persona humana, -recomienda esta
misma autora- al reconocer el afan que se tiene hoy en dia para todo,
incluyendo el dar clases y formar; se hace necesario en la formacion del
nino en edad preescolar que cada uno aprenda a escucharse a si
mismo, escuchar a los demas y ser escuchado con los demas. En la
educacion para la danza es necesario permitir al nifo(a) tomar la
iniciativa en forma reiterativa para su uso y en ocasiones para uso de
los demas; asi mismo, todo trabajo debe ser presentado de manera
aplicada a su mundo familiar y con lenguaje entendible para ellos(as)
pero sin crear infantilismos. Patricia Escobar expresa dentro de las
recomendaciones que hace para los docentes: se busca “que el alumno
encuentre en la danza un lugar acogedor, donde pueda crecer, aprender
y desarrollarse integralmente con la ayuda del maestro y de sus

companeros”13,

En este sentido, los aportes de Oscar Vahos en la introduccion al
capitulo cinco: Pre-danza para Iniciantes de su libro Danza -Ensayos,
son una muestra clara de la importancia de trabajar la danza desde la
temprana edad, analizando los contras si se niega su inclusion en el

sistema educativo,

12 bid., pég. 55
13 Escobar, Cielo Patricia. Danzas Ludicas para Preescolar, Bogota: Edit. Magisterio, 1998; pag.34

|
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...“el arte en la educacion humana es un derecho inalienable
que todos los sistemas educativos deben poner a la mano de los
ninos y ninas... Todos los beneficios culturales, sicofisicos,
socioafectivos y cognitivos derivados de la danza y sus elementos
basicos colaterales: musicalidad, teatralidad, plasticidad y
poeticidad, nos indican que su exclusion en una propuesta o
proyecto educativo que quiera ser realmente integral, negaria al
nino y futuro adulto, el espacio para una expresion corporal
estética..., para la sociabilizacion y el logro de un adulto con el
humanismo y la armonia sicosomatica que requiere el hombre
de nuestro tiempo y del futuro..., con una actitud mental de
respeto y amor por su vida, hacia su cuerpo y con la vida y el
cuerpo de los demas, un individuo abierto y reconciliado por
medio del arte con la vida, con su planeta y el universo..., una
mente sin mezquindades”...14

En suma, los aportes de Vahos precisan céomo la pre-danza siempre ha
estado presente en la educacion, cuando en ésta se implementan
sistemas ludicos populares que incluyen aquellos juegos que anteceden
a las danzas en comunidad y que él ha denominado “predancisticos”
porque “reflejan e incluyen los principales nucleos cinéticos y tematicos
de las danzas y musicas de los adultos..., contienen las claves de la
danza del adulto”5. El mismo autor menciona que ésta es la mejor
forma de iniciar a los ninos(as) en la danza y lograr que su paso a la
adultez para participar en danzas comunitarias, se de en forma
dialéctica, gradual y sin traumas, sino con las normas que la misma

comunidad establece para cada caso.

El abundante bagaje dancistico del pais y Suramérica ofrece una
variedad de danzas y bailes con contenidos recreativos y caracteristicas
colectivas que garantizan un material didactico-cultural-motivante para

trabajar en propuestas integrales: artistico-escénicas o artistico-

v ahos, Jiménez Oscar. Danza -Ensayos-. Producciones Infinito, Medellin. 1998; pég. 75
1bid., p.76
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pedagogicas, donde entra a jugar lo literario de manera creativa en
opciones como las leyendas, mitos, cuentos, rimas, adivinanzas,
retahilas, jerigonzas, mas la musica, la plastica, el teatro, los juegos y
juguetes. Es por ello que Escobar (Danzas Ludicas para Preescolar/98)
expone que para una eficaz aplicacion de la danza folclorica en la
educacion preescolar se sugieren las danzas ludicas, animalescas,
recreativas y la danza juego, ya que con ellas se trabaja la integracion
social, los elementos de la naturaleza, la creacion, las figuras

geomeétricas, la espontaneidad, la creatividad y la imaginacion.

Acorde con estas diferencias del tipo de danza que deberia trabajarse en
preescolar surge un aporte muy importante de analisis a tener en
cuenta para la propuesta de este trabajo y es, que todos los autores
coinciden en que el educador antes de preocuparse por qué ensenar, ha
de considerar delante de quiénes se encuentra para ayudar a los
ninos(as) a tener un desarrollo armonico, integral y responder a las
necesidades e intereses que tienen en cada momento. Es necesario ser
creativos para no caer en simples copias o aplicaciones subordinadas e
involucrar a los ninos y ninas en adiestramientos practicistas, rutinas o
aprendizajes mecanicos, como dice Vahos/98, “en la actualidad lo
podemos deducir de la escasa produccion artistica, carente de aportes
realmente creativos, intelectuales, conceptuales y escritos sobre la

danza y sus tematicas adyacentes”.

En cuanto a la edad propicia para iniciar al nino(a) en la danza
colectiva, social y/o folklorica, algunos autores como Patricia Escobar,
Diogenes Vergara y Jacqueline Robinson, sugieren que éstas no se
trabajen antes de los tres anos de edad porque los ninos(as) estan en
proceso de auto-reconocimiento adquiriendo en si, el dominio de su

cuerpo. Para ellos(as) es conveniente trabajar con rondas y cantos
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infantiles que les motiven a moverse de manera espontanea; las rondas
permiten desplazamientos sencillos y a nivel pedagogico dan la
posibilidad de introducir al nino en la danza. En relacion con esto,
Vergara dice:

“En preescolar no es facil ejecutar movimientos conscientes que
impliquen alternancia, es decir, que mientras el pie derecho realiza
un movimiento en una direccion especifica, el pie izquierdo lo
ejecuta en otra direccion. Nuestros alumnos escasamente ejecutan
movimientos simétricos: mueven los dos brazos en la misma
direccion, los movimientos que pueden realizar, han de ser en
extremo, sencillos”...16

Lo anterior permite recordar que cada etapa del desarrollo es
importante en la evolucion del nifio(a), asi mismo todo proceso de
aprendizaje; por tanto, la sola sensacion de movimiento es un goce para
los mas pequenos y a medida que van creciendo, cada nino busca la
forma de organizar la direccion, el ritmo y el equilibrio en la propia
danza. Si un adulto comparte su sentimiento y el nino(a) siente su
alegria, tiende a expresar mas su creatividad, se entusiasma por el
movimiento creativo que va aumentando con la danza, cuando expresan
la constante necesidad de la mente y el cuerpo de moverse en nuevas

direcciones.

Virginia Tanner, profesora de artes creativas, afirma que los nifios
pueden descubrir la verdadera belleza de la juventud desarrollando

1

danzas de su propia eleccion y creacion, “...Bailan temas de su propia
eleccion y creacion -como si tuvieran fe en si mismos y amaran a los
que les contemplan-,...unos padres senalaron que ademas del progreso
de su hija en la danza, esta era mas feliz y su mundo se habia ampliado

considerablemente”...17

18 \ergara Didgenes. La Expresion Corporal y la Danza en el Preescolar, Universidad del Quindio; 1986
7 Virginia Tanner, citada por Vergara, Didgenes en: La Expresion Corporal y la Danza en el Preescolar,
Universidad del Quindio; 1986
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Si hacer amar la danza es uno de los objetivos de las companias
profesionales ¢qué se debe esperar de los docentes de danza?, ¢acaso a
los ninos(as) se les debe infundir también este amor? Podria pensarse
que educar mediante la danza, Si, pero infundirles amor por la danza
seria hacerles efectuar un trabajo de exigencias técnicas, algo muy
sofocante y agotador. La orientacion que ofrece un docente de danza
para el preescolar gira en conducir a los educandos hacia una
capacidad de expresion creadora y satisfactoria, una modalidad de

trabajo adaptada a su capacidad.

c. Estructura de la danza.

De acuerdo con Oscar Vahos,!8 existen cuatro niveles para el analisis de
la danza dentro de su estructura y cabe mencionarlos antes de explicar
qué se entiende por danza en preescolar para comprender la diferencia
entre los espacios artisticos que se buscan con los adultos, y los
espacios ludicos de la danza para ninos y ninas desde la educacion

inicial. Los niveles son: el texto, el subtexto, el contexto y el pretexto.

72 Nivel 1. Texto: estructura de lo evidente: se refiere a lo que los
espectadores ven o aprecian en forma fisica o virtual. Hace referencia
a como es la danza, la forma de la letra (si la tiene), versos recitados
o cantados, rimas, exclamaciones, musica, sonoridades, escenografia,
vestuarios, magquillaje, planigrafia, gestualidad, es decir, el

espectaculo visual que percibe el espectador.

£ Nivel 2. Subtexto: arquitectura de lo no evidente: son las

simbologias no evidentes en la coreografia, las motivaciones

18 \/ahos, Jiménez Oscar. Danza -Ensayos-. Producciones Infinito, Medellin. 1998; péags. 56-58
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tematicas, las intencionalidades: normativas, politicas, religiosas; los
significados de los colores, la escenografia. La busqueda de los
significados del texto, lo que se quiere expresar con los signos

sonoros y visuales que configuran las danzas.

£ Nivel 3. Contexto: estructura externa de la danza: es el medio
fisico y cultural en donde la danza se crea o se cred y se desarrolla.
La cultura, los tiempos y lugares donde procede o se quiere ubicar la

obra dancistica.

£ Nivel 4. Pretexto: estructura interna de las razones de la danza:
seria el descubrir mediante la investigacion y la interpretacion de los
porqués de la danza (supuestos o reales), los para qué
(funcionalidades) y los cuando (ocasiones en que se da la danza,
razones o motivos para ello). Son los tiempos: rituales, festivos,
ciclicos, recreativos, laborales..., y los pretextos o disculpas para

bailar, divertirse, relacionarse, cumplir deseos.

Estos niveles -como ya se habia mencionado-, son la estructura de la
danza en un sentido representativo o de proyeccion la cual debe ser
también reconocida por los docentes de preescolar para fundamentar el
trabajo de iniciacion dancistica que hacen con sus estudiantes. Aun
cuando en el preescolar no se trabajen grandes obras artisticas con los
ninos(as), si se presentan muestras a los padres de familia,
companeros, y en general a la comunidad educativa, incluso en
ocasiones se puede participar en encuentros artisticos infantiles con
otras instituciones; por tanto, el docente no debe desconocer el origen y
funcion de lo que se presenta, ni descuidar la escenografia, musica o

ambientacion del lugar.

|
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d. Lddica y danza.

Aun cuando la danza sea vista como actividad artistica, desde su
génesis esta atravesada por lo ludico y éste hace parte del ser humano
en todas las edades donde a traveés del juego y el arte -como dice Vahos-
“una persona puede ser soberana de si misma, o ser ella misma aun
jugando a ser otro”. El juego colectivo favorece la escucha, el
intercambio, la atencion a, y al igual que en la danza, el respeto del

otro, la comunicacion y la colaboracion con vistas a un proyecto comun.

Generacion tras generacion las comunidades van dejando un legado
cultural sedimentado y transformado por el tiempo en sistemas ludicos
populares (musica, danza, teatro, plastica, literatura), en donde se
forman para los nifios y ninas subsistemas de aproximacion a ellos,
como en la danza de adulto: acorde a su ritmo, nucleos de expresion
corporal y caracteristicas regionales, se crean juegos predancisticos
segun las condiciones o realidades que viven sus habitantes, ya sea en
lo urbano o en lo rural. Un ejemplo presente de ello se observa en las
comunidades afrocolombianas, donde “la musica, la danza, el baile y el
juego son su alimento espiritual, sin ellos su vida careceria de

sentido”19

Segun Vahos, la actividad ludica infantil es la base de la gran
estructura cultural hereditaria que los ninos en cada generacion
reciben para su formacién como seres sociales, para el desarrollo de su
inteligencia, de su esquema corporal, recreacion, bienestar y equilibrio
sicofisico, convirtiéndose el juego tradicional infantil en el piso de todos
los saberes, del conocimiento cultural y el factor para la formacion de

identidad cultural.

19V ahos, Jiménez Oscar. Danza -Ensayos-. Producciones Infinito, Medellin. 1998; pég. 76
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Por otra parte, omitir “lo jugado” en la danza como hecho artistico, es
obtener como resultado solo el remedo de danza porque lo ludico aun
sin ser percibido por el espectador, es el elemento activo que anima al
danzarin, es la esencia de la danza y por tanto, Vahos recomienda que
nunca se debe obligar a los nifos(as) a salir a un escenario porque
saldrian a sufrir y no a disfrutar, “...se les mato6 lo ludico de la Danza y
esto puede ser el inicio de una fobia hacia lo dancistico”...20. Este
principio no aplicaria si se trabaja con ellos(as) el reconocimiento del
escenario y alli se lleve a cabo mas de una vez el juego predancistico a
presentar, el cual si debe hacerse con la orientacion del docente, pero
acorde a la voluntad de los nifnos(as) para que se sientan comodos y

gocen lo que van a hacer.

4.1.2. Expresion Corporal.

Ya se ha hecho mencion de como desde el nacimiento los seres
humanos nos expresamos primero con el movimiento del cuerpo antes
que con las palabras. La primera forma de comunicaciéon existente entre
las personas es la expresion corporal, seguida de la comunicacion oral y
escrita. Pero ¢como se define la expresion corporal?, gacaso es esta
misma solo movimiento?, para responder a estos interrogantes se
consideran los aportes de Rudolf Von Laban quien fue uno de los
promotores del estudio en esta disciplina, después de analizar el
dominio del movimiento dirigidas al mundo del teatro y la 6pera. Laban
denomind “Arte del Movimiento” a la “...disciplina auténoma que habla
de si misma y en la mayoria de los casos con su propio y especial

idioma” 2! y que después se llamo “Expresion Corporal”.

2 pid., pag. 78
2l Schinca, Marta. Expresion Corporal: Técnica y Expresion del Movimiento, Segunda edicion:
Cisspraxis, Barcel ona-Espafia. 2000., p.9.
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Segun P. Stokoe y R. Harf, “...1a expresion corporal es una conducta
espontanea existente desde siempre..., es el lenguaje por medio del cual
el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros
lenguajes como el habla, el dibujo y la escritura”™?2. En acuerdo con este
concepto y para esclarecer por qué el movimiento es expresion, se
expone la siguiente cita de Marta Castaner: “toda manifestacion de
movimiento de nuestro cuerpo sea estatica (postura) o dinamica (gesto)
se puede considerar como forma de expresion”23; es decir, asi como toda
disciplina posee diferentes materiales, sean visuales, plasticos,
arquitectonicos, sonoros, etc., el movimiento y el gesto del cuerpo son la

materia prima de los contenidos de trabajo de la expresion corporal.

Patricia Stokoe y Ruth Harf (La expresion corporal en el Jardin de
Inafntes/96) presentan como contenidos de la expresion corporal: la
investigacion, creacion, expresion y comunicacion. En resumen cada

uno de estos contenidos trata de:

£ Investigacion: es conocer y transformar las cualidades que se pueden
descubrir en un objeto (el como es) y las acciones que se pueden
realizar sobre su cuerpo, el otro, lo de otros cuerpos u objetos (qué

puede hacer).

72 Expresion: capacidad de exteriorizar sensaciones, emociones o
pensamientos por medio del cuerpo. Es una actividad vital: el cuerpo
es el Unico instrumento de expresion utilizado por el hombre desde

que nace y termina cuando €l muere.

%2 Stokoe P. y Harf R. La expresion corporal en el jardin de infantes, Ed. Paidés. Barcelona, 1996., p.13
% Castafier Balcells, Marta. Expresion Corporal y Danza, Espafia: INDE, 2000., p4g. 5.
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£ Creacion: toda improvisacion realizada por el nifio(a) en el quehacer
docente puede quedar ahi o ser posteriormente enriquecida. La
creatividad abarca el desarrollo de: observar fenémenos presentes,
evocar fenomenos pasados, formar imagenes nuevas, imaginar,
concentrarse, desarrollar y diferenciar la imagen reproductiva y la
imagen productiva e integrar los aportes de la naturaleza y la vida

cotidiana.

£ Comunicacion: cuando se trabaja con el nino haciendo que
investigue su propio cuerpo, él entra en un proceso de comunicacion

y relacion consigo mismo.

Semejante a estos contenidos, existen ocho acciones basicas propuestas
por Rudolf Von Laban?24, a las que €l llamo6 “acciones basicas del
esfuerzo” compuestos por los movimientos cotidianos, los del trabajo y
los que denotan estados de animo o emocionales, es decir, es una
sintesis del mundo del movimiento. Estas acciones de esfuerzo o
movimientos base a tener en cuenta para dar inicio a un trabajo de
expresion corporal, son: presionar, golpear, retorcer, hendir, deslizar,
teclear, flotar y sacudir; segin el contexto en que se desarrollen
expresan una reflexion emocional, situaciones anecdéticas, caracteres

de personajes.

En sentido amplio, con estas acciones basicas y los contenidos de la
expresion corporal, se descubren las raices del movimiento cotidiano
para descomponerlo y volverlo a armar dentro de otra expresion
corporal. Cuando el cuerpo se concientice de su piel, musculos, huesos
y articulaciones, cuando el oido perciba y la mirada pueda ver fuera de

si, solo ahi se puede decir que nacera el movimiento espontaneo.

% Schinca, Marta. Expresion Corporal: Técnica y Expresion del Movimiento, Segunda edicién:
Cisspraxis, Barcel ona-Esparia. 2000., p.59

=
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a. La Expresion Corporal en el Preescolar.

Para hablar de expresion corporal en el preescolar, es importante tener
presente que este tipo de expresion es perenne, atemporal y por tanto
con posibilidad de ser trabajada desde la ninez a la vejez, pasando por
la edad adulta en la que la mayoria de docentes se encuentran y deben
aprovechar esto desde su misma motivacion para explorar mas alla de
la expresion oral y escrita, las cuales cuando son aprendidas en la
ninez, ensombrecen la expresion corporal, haciéndose necesaria su
recuperacion porque cuantos mas medios de expresion se desarrollen

desde la infancia, mas completa sera la integralidad de cada persona.

A nivel general, se pueden identificar dos caracteristicas en el nifio de
preescolar, referente a su expresion: cualquier forma de expresion le
exige un gasto de energia y, la imitacion de las actividades corporales o
plasticas de adultos, son sus principales puntos de referencia. El
analisis anterior permite comprender por qué es importante trabajar el
desarrollo de la expresion corporal desde temprana edad; P. Stokoe y
Ruth Harf (1996) manifiestan que la expresion corporal en el Jardin de
Infantes puede llegar a ser un auxiliar eficaz para los docentes en su
objetivo de lograr una maduracion integral, ademas que el nino(a) a
partir del conocimiento del propio cuerpo, aprende a percibirlo, quererlo
y no sentirse inhibido, avergonzado o molesto por él. De acuerdo con

este pensamiento, Jacqueline Robinson cita:

...“Los problemas fisicos y sociales del jardin de infancia pueden
desaparecer si se anima al niflo a experimentar, explorar, crear y
probar diferentes formas de usar su cuerpo en movimiento. Si el
nino descubre que puede expresarse a través del movimiento, que
puede comunicar, el proceso es significativo por si mismo”...25

% Robinson, Jacqueline. El nifio y la Danza. Barcelona, Ed. Mirador, 1992; pag. 57
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Aun cuando muchos educadores conocen que la relacion entre
movimiento y aprendizaje es fundamental en la preparacion
académica, se comete el error al descartarla cuando se inicia la
escolaridad, ignorando que ésta continua toda la vida. De ahi que
“las destrezas aprendidas cuando eran ninos, mediante el juego y
las actividades escolares organizadas, significa que se han creado

las vias neuronales correctas” (Miller y Melamed, 1989)26.

b. Vinculo entre la Expresion Corporal y Danza.

De acuerdo con los aportes y analisis relacionados con danza y
expresion corporal, se puede decir que existe un gran vinculo entre
estas dos manifestaciones artisticas, sin ser una misma; como lo
expresa Santiago Paloma “la expresion corporal ha tenido y tiene como
base mas firme la danza, debido a que esta es un medio de liberacion y
comunicacion. Con la danza el individuo es capaz de interactuar,
expresar y comunicar, y al mismo tiempo de crear vinculos afectivos
con las personas interactuantes, logrando que el grupo con el que se

esta compartiendo sea mas estable en su relacion interpersonal...”?7.

Para relacionar mejor las funciones de la expresion corporal en la
educacion preescolar y de la danza como estrategia basica para su
aplicacion y desarrollo en los ninos(as), se exponen apartes de las
orientaciones curriculares presentadas por la Secretaria de Educacion
Distrital para el campo de la Comunicacion, Arte y Expresion en el

Primer Ciclo:

% Miller y Melamed, 1989. Citado por Jensen, Eric en Cerebro y Aprendizaje. competencias e
implicaciones educativas: Ed. Narcea, Madrid. 2004., pag. 121

%" Santiago, Paloma. De la Expresion Corporal a la Comunicacion Interpersonal. Teoriay préactica de
un programa. Ed. Narcea. Madrid, 1985

A
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“...La exploracion del cuerpo y el espacio que este ocupa, las
diferentes formas de expresarse a través de €l y de relacionarse con
el entorno, la apropiacion de elementos que permiten un ejercicio
de reflexion constante sobre las sensaciones y sentimientos,
propios y ajenos, es el objeto de la expresion corporal en la escuela.
Los primeros acercamientos a esos codigos pasan por la posibilidad
de crear espacios ludicos en los que la interrelacion con los otros
sea una constante y el cuerpo se transforma, los alumnos recorren
espacios convertidos en otros que a la vez son ellos mismos,
cantan, danzan y se mueven de acuerdo a busquedas diversas de
expresion corporal.

Los movimientos que componen una pieza de danza son un
ejercicio que solo puede darse a partir de la exploracion individual
que cada uno ha realizado con su cuerpo y de reconocer esa
relacion existente entre el ritmo interno y el ritmo propuesto por la
musica... Asi la danza es una expresion de los lenguajes del arte
que incorpora lo individual y lo grupal; no esta sujeta unicamente
a la representacion de coreografias que hacen parte de la tradicion
cultural de una comunidad, sino también a las necesidades
expresivas particulares de un individuo o grupo...28”

En sentido amplio, existe una manera integral en como el nino(a) actua
y se manifiesta con el mundo, una expresividad del movimiento la cual
es de disfrute para los mas pequenos. Son las sensaciones las que
provocan el movimiento, por tanto, no hay que dejarlo guiar por el
pensamiento, sino dejar que surja, dejarse sorprender para que ya
interiorizado este movimiento, surja una expresion armonica: la danza.
El nino(a) descubre por si mismo, no hay que adelantarse a ello, €l
investiga y hace interrogantes, y si el docente crea un nuevo problema
para que los ninos(as) lo resuelvan se genera un juego de
descubrimientos donde se hace necesario experimentar, comprobar y

expresar.

% Serie Cuadernos de Curriculo. Colegios Plblicos de Excelencia para Bogota -Orientaciones
Curriculares para el campo de Comunicacion, Arte y Expresion- EI campo de la Comunicacion, € Arte
y la Expresion en el primer ciclo. Secretaria de Educacion, Alcaldia Mayor de Bogota.2007., pag. 96
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4.1.3 Pedagogia Artistica.

“El arte es una forma de conocimiento tan precioso para el hombre como el
mundo de la filosofia o de la ciencia. Desde luego, sélo cuando
reconocemos claramente que el arte es una forma de conocimiento paralela
a otra, pero distinta de ellas, por medio de las cuales el hombre llega a
comprender su ambiente, sélo entonces podemos empezar a apreciar Su
importancia en la historia de la humanidad”. Herbert Read

a. El Arte y sus mitos en la Educacion:

Para explicitar como la expresion corporal y la danza se ubican dentro
de la pedagogia artistica, se presentan algunas reflexiones de los
trabajos de Imanol Aguirre?® quien senala la existencia de ocho mitos en
torno al arte y la educacion, los cuales se considera de gran
importancia su conocimiento para evitar caer en ellos cuando se
ensenen actividades artisticas —y en el principal tema de este trabajo-,
cuando se ensene la danza o se inicie en ella. Ademas (el autor)
presenta cinco bloques que permiten abordar la ensenanza del arte y la
expresion desde una perspectiva distinta a la estética, donde el arte es
un condensado de experiencia humana puesta en formas, colores,

sonidos, movimientos, enmarcada en nuestra cultura y sociedad.

En forma resumida, estos ochos mitos entre arte y educaciéon, son:

£ Innatismo: considerar que el nino desarrolla procesos artisticos de
forma natural y pensar que no se requiere de un proceso
pedagogico y didactico sistematico frente al tema.

£ Los ninos son mds creativos que los adultos: preservar una
concepcion idealizada del alumno, restandole intenciones
pedagogicas claras frente al proceso de formacion artistica. El
maestro debe provocar una respuesta consciente, a través de
diferentes estrategias, métodos y técnicas.

% Aguirre, Imanol. Teoria y précticas en educacion artistica. Navarra: Universidad piblica de Navarra.
2000.

-
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£ La libertad y la originalidad son otras senales de representaciones
infantiles: los ninos estan siendo bombardeados por diversas
imagenes desde su nacimiento, sus dibujos o trabajos estan
siendo influenciados por iconos externos y producen imagenes
estereotipadas, poniendo en entredicho la idea de originalidad.

£ Hay imdgenes y colores mas apropiados para un nino: el azul,
rojo, amarillo y verde, argumentando que son alegres. Esta
creencia genera escenarios infantiles pobres, pues niega que la
sensibilidad se enriquece cuando se esta en contacto con
multiplicidad de colores, formas, sabores, etc.

7 Acabar con el estereotipo infantil, pedirle al nino que sea original:
no es impedir la copia por no tener suficientes referencias, sino
aportar un registro amplio de elementos apra que el alumno
reconozca que existe todo un acumulado cultural, el cual tiene
que conocer para poder llegar a la creacion y produccion.

7 Ensenar que el fin ultimo de la educacién artistica es ensenar a
representar la realidad: Los ninos encuentran elementos que
culturalmente les rodean, que incorporan, con los cuales crean
obras que no siempre tienen que representar algo literal, sin
embargo los adultos les atribuyen un sentido y ellos terminan
aceptandolo.

7 Clases de artistica — clases de taller: creer que estas clases es
hacer y no pensar; este mito se asocia con otro que va en el
mismo sentido, creer que para tener un buen desarrollo en
educacion artistica es preciso ser un buen dibujante, asi se le da
mas prioridad a la técnica sin explorar mas alla

2 Imposible evaluar la educacion artistica: esto es falso; un profesor
que tiene claridad frente a los contenidos y objetivos de las
actividades que propone debe saber que es lo que puede evaluar.

<
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En general, la propuesta para la educacion artistica que plantea Aguirre
esta fundamentada sobre la consideracion del arte como una practica
cultural y como motivo de experiencia humana, que ha de ser pensada

desde el trabajo reflexivo e investigativo, abordando cinco bloques39:

7 Bloque 1: Establecer relaciones con la sociedad, determinando los
usos y funciones que adquiere el arte en esta.

7 Bloque 2: Enunciar los recursos que se utilizan para las
representaciones y expresiones artisticas, en las que se asuma que
las obras artisticas no sean productos terminados, sino que se
conciben como lo que son, es decir, como procesos de creacion.

7 Bloque 3: Potenciar procesos de interpretacion de las obras de arte,
ya que “no tenemos una herramienta para ensenarles a abordar una
tarea de interpretacion o de comprension de la obra” (Aguirre, 2000).

7 Bloque 4: Hay que ensenar a usar técnicas y materiales diversos.

£ Bloque 5: Proporcionar conocimiento a los estudiantes sobre como el
arte es un acontecimiento social y cultural, que no nace solo de la
genialidad de una persona sino que es algo que pertenece al orden

de lo cultural.

Analizando el enunciado de cada uno de estos bloques se podria
preguntar ¢cen cual de ellos se incluye a la danza? o ¢como se aborda la
danza dentro de esto bloques? Es en el “tercer bloque”! donde se hace
mencion de priorizar, los mecanismos y estrategias que promuevan la
generacion de figuras en las que se perciba algun tipo de sensacion, en
las que se experimente, se pruebe y se seleccione para buscar una

respuesta distinta, como lo hiciera un artista. Jugar con los ninos a

% Serie Cuadernos de Curriculo. Colegios Publicos de Excelencia para Bogota -Orientaciones
Curriculares para el campo de Comunicacion, Arte y Expresion- EI campo de la Comunicacion, € Arte
y la Expresion en el primer ciclo. Secretaria de Educacion, Alcaldia Mayor de Bogota.2007., pag. 45.

* 1bid.., pag. 47
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hacer ejercicios de ritmo o la composicion y la disposicion espacial: el
orden, el desorden, la armonia, el movimiento, es decir, trabajar la
representacion del movimiento tanto a nivel comprensivo como a nivel

productivo.

En suma, “el uso del arte no solo para dibujar sino para ensenar a
pensar y crear expresividad emocional y memoria, ha sido una notable
demostracion de la plasticidad del cerebro”32. Por esto la importancia no
solo de aprender, sino practicar el arte para mantener activo el cuerpo y
la mente, ya que las artes estimulan la consciencia del propio cuerpo, la

creatividad y el sentido de si mismo.

b. El Arte Infantil: Antecedentes, Pedagogia y Principios.

Antecedentes histoéricos:

“...Durante veintidos siglos de historia de la humanidad (V a.C., al XVII
d.C.), al tratar de colocar el arte al servicio de la educacion no se penso
en el educando (nino, adolescente), sino so6lo en los aspectos técnicos...
A partir del siglo XVII psicologos y pedagogos ilustres como Juan Amos
Commenius, John Lock y J. J. Rousseau, hicieron notar que el arte
puede servir como un elemento educativo, destacandose con ello sus
dos valores: el artistico-creador-emotivo y el psicopedagogico-expresion-
comunicacion, insistiendo en la idea que siendo medios de
comunicacion, deben aprenderlos todos, asi como se hace con el

lenguaje oral y escrito...”33

% Jensen, Eric. Cerebro y Aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas: Ed. Narcea, Madrid.
2004., pag. 61

¥ Martin del Campo, Socorro. El papel de la educacion artistica en el desarrollo integral del educando
(ver: http://educar.jalisco.gob.mx/15/15Martin.html)
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Por el anterior aparte historico del arte infantil y conociendo que en la
primera mitad del siglo XIX con base en las ciencias de la educacion, se
empezo a gestar la verdadera pedagogia del arte, también fueron
cambiando las concepciones y normas sociales sobre la infancia,
valorando a los nifno(as), se inicio la elaboracion de programas partiendo
del conocimiento del ninio y del adolescente, entre ellos, el de educacion
artistica, teniendo como base “el dibujo” y que llevo al estudio del arte
infantil. Sus primeras teorias se pueden dividir en dos grupos: las
procedentes de los psicologos, mas interesados en la psicologia del
desarrollo del nifnio a partir del estudio de los dibujos, y las de artistas y
teoricos de la estética, que estaban mas interesados en el estudio del
nino y su arte como tal, y que prepararon el camino a las aplicaciones

pedagogicas en el campo de la educacion artistica.

El reconocimiento de la existencia del arte infantil es reciente. En 1887
se publica el primer texto sobre este arte, “L’arte dei bambini, de
Corrado Ricci, en 1887, y con €l la polémica sobre si considerar arte o
no a este tipo de obras”4. Después, a finales del siglo XIX el artista
Frank Cizek cre6 en 1897 la primera escuela de arte infantil, en Viena,
permitiendo a los ninos expresarse naturalmente y sin trabas. Durante
el siglo XX varios autores como Margaret Naumburg, Florencia Cane,
Rhoda Kellogg, Viktor Lowenfeld, W. Lambert Brittain, Galia Sefchovich
y Gilda Waisburd entre otros, se aproximaron a estudiar las
caracteristicas del arte infantil (artes plasticas) y su relacion con el
desarrollo evolutivo del nino, la influencia de los adultos en el arte
infantil (como lo favorecen o como lo obstaculizan) y su pedagogia, asi
como su relacion con el desarrollo emocional, social, fisico, mental,

perceptivo, estético y creativo del nino.

% Hernandez Belver, Manuel. Introduccion: El artey la mirada del nifio. Publicado en larevista: Arte,
Individuo y Sociedad. Anexo . 2002., p. 10.
(ver: http://revistas.ucm.es/bba/11315598/arti cul os/ ARI S0202110009A.PDF.)
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Con el arte infantil, se habla de actividades artisticas y que estas
ayudan en las experiencias de aprendizaje escolar, motivando el
desarrollo mental, ejercitando la atencion, la concentracion, la
imaginacion, la observacion, las operaciones mentales, la memoria, la
iniciativa, la voluntad y la autoconfianza, que dan al nifno(a) un
concepto positivo de su persona y que llevara consigo a las actividades
académicas, en forma creativa y/o de imaginacion. Segun Vigotsky35,
existen dos tipos basicos de impulsos: el reproductor o reproductivo,
por el cual el ser humano representa normas de conducta ya creadas o
elaboradas, y la funciéon creadora, por la cual reelabora o crea nuevos
elementos de experiencias; esta actividad seria la imaginacion o
fantasia, de la que depende la creacion artistica, y que estaria en
relacion directa con la experiencia acumulada, con su riqueza y

variedad.

Vygotsky también afirma que la imaginacion del nifo es mas pobre que
la del adulto, porque éste ultimo posee menor experiencia, y que a cada
periodo infantil corresponde su propia forma de creacion. En sentido
logico, el arte infantil difiere del arte adulto porque en el primero (arte
infantil) esta centrado en el proceso de la actividad artistica, mientras
que en el arte adulto, la atencion esta dirigida mas al producto que al

proceso de la creacion.

Por otra parte, como principios y criterios relacionados con la pedagogia
del arte infantil, se encuentra que ésta se propone apoyar la necesidad
natural de expresion del ser humano, ofreciendo multiples posibilidades
de dar cauce a la percepcion e interpretacion de la realidad por parte

del nifo.

® Vigotsky, Lev. La imaginacién y el arte en la infancia. Ensayo psicolégico, 6° edicién:
Edit. Makal, Madrid., 2003

o
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Acepta los sentimientos del nino volcados en su actividad artistica y
entendida también en el contexto de la etapa de desarrollo en que se
encuentra promoviendo su capacidad creadora, estimulando el
pensamiento divergente, valorando la originalidad y las respuestas de

independencia intelectual.

Se acepta y promueven las diferencias en los ninos(as) procurando
inculcar sentimientos de confianza y seguridad para ser respetados y
respetar a los demas, para ello se propicia la cooperacion como "artistas
natos", animando en todo momento sus facultades creativas,
promoviendo el desarrollo de una imagen positiva de si mismos y

alentando su confianza en los propios medios de expresion.

Como el programa artistico se centra en el nifo, significa que esta
planteado para el nivel de edad y de habilidad de los nifios y nifias que
alli participan, buscando un desarrollo estético con experiencias que
lleven al nino a madurar sus propias formas de expresion, que pueden
surgir de si mismo, de los colores, las formas, los movimientos, los

sonidos que provean de placer y goce a lo significativo que realizan.

4.1.2.4 Estrategias Didacticas.

a. Aproximacion Conceptual de Estrategia.

El término estrategia, tiene su origen en el lenguaje militar como el arte
de dirigir los movimientos de las tropas para buscar victorias. Las
estrategias “...son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que

permiten —con economia de esfuerzos y recursos- la realizacion de una
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tarea con la calidad requerida dada la flexibilidad y adaptabilidad que

ellas ofrecen en su empleo a las condiciones existentes”...36 .

Una estrategia, “es un vehiculo o mediador entre las intenciones y los
resultados™7, es decir, la estrategia se entiende como el procedimiento o
los pasos para llegar a un fin, el como avanzar en algo para obtener
resultados, la organizacion secuenciada a la accion. La UNESCO (citado
por De la Torre y Barrios/2002; p.110) define la estrategia en el ambito
educativo como la combinacion y organizacion del conjunto de métodos

y materiales escogidos para alcanzar ciertos objetivos.

En sentido amplio, toda estrategia debe tener en cuenta la realidad
contextual a la que se debe adaptar la accion. No es un principio, sino
una forma de proceder flexible y adaptativa que genera soluciones a

través de un proceso mental proyectado sobre la practica.

b. Estrategias Didacticas.

“Las estrategias didacticas son el sistema de acciones y operaciones
tanto fisicas como mentales, que facilitan 1la confrontacion
(interactividad) del sujeto que aprende con el objeto de conocimiento, y
la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso
de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida”ss.

% Ferreiro, Ramon. Estrategias Didacticas del Aprendizaje Cooperativo: Trillas, México 2003., p. 60

% De la Torre, Saturnino y Oscar Barrios. Estrategias didacticas innovadoras, Edit. Octaedro, Espafia;
2002., p4g. 101

% Ferreiro, Ramon. Estrategias Didacticas del Aprendizaje Cooperativo. Edit. Trillas, México 2003 P. 60
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Las estrategias didacticas guian y orientan la actividad psiquica del
alumno para que este aprenda significativamente, “se conciben como
estructuras de actividad en las que se hacen reales los objetivos y
contenidos. ...las estrategias didacticas se insertan en la funcion
mediadora del profesor, que hace de puente entre los contenidos

culturales y las capacidades cognitivas de los alumnos”39.

En general las estrategias pueden entenderse como herramientas de
mediacion entre el sujeto que aprende y el contenido de ensenanza que
el docente le proporciona para lograr determinados aprendizajes y de
acuerdo a su proceso se dice si es buena, es decir, si genera una
secuencia de operaciones mentales que le permitan al alumno
organizar, codificar, integrar, y reelaborar en forma Ooptima la

informacién, para que esta sea aplicada.

La aplicacion de estrategias didacticas*? implica, entre otras cosas:

£ Una seleccion previa, cuidadosa, que tenga muy presente su
adecuacion a las caracteristicas biopsicosociales del grupo, la
intencion para la cual es seleccionada, su duracion, las condiciones
que exige su aplicacion, asi como los recursos necesarios.

2 Un empleo creativo de las mismas. Como son instrumentos de
mediacion, exigen tener muy presente la intencion con la que se
aplica, lograr la reciprocidad necesaria para la construccion del
conocimiento, y hacer posible la trascendencia del aqui y del ahora.

# Una valoracion sobre como se aplico, como reaccion6 el grupo, el
tiempo, los resultados y concluir sobre su eficacia.

# Que el maestro desarrolle las competencias profesionales que
demanda la aplicacion de las estrategias seleccionadas o

confeccionadas.

¥ MedinaRivilla, Antonio. Didactica General. Edit. Prentice Hall, Espafia 2003. Pagina 166
“0 | bid., pag. 61
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4.1.2.5 Educaciéon Preescolar.

“Los afios preescolares se suelen describir como la edad de oro de la creatividad,
como la época en que todo nino irradia habilidad artistica. Pero pasados esos afios
parece imponerse una especie de corrupcion que hace que la mayoria de nosotros

terminemos convirtiéndonos en adultos artisticamente atrofiados”.
Howard Gardner (1997)

Para comprender mejor qué es la educacion preescolar y por qué
realizar un trabajo investigativo que abarque una propuesta para estos
niveles de formacion, se inicia su conceptualizacion con un repaso
histérico y resumido del surgimiento de instituciones preescolares y la

proyeccion de dicha educacion.

a. Repaso Historico de la Educacion Preescolar!.

En la Grecia clasica se proporcionan las primeras pautas a seguir por la
educacion occidental a partir de Aristoteles (384-322 a.C.) quien
distinguio dos etapas posteriores a lo que él llam6 “primera edad”,
anteriores al comienzo de la escolaridad: la primera de los dos hasta los
cinco anos, y la segunda de los cinco a los siete, siendo esta ultima el
periodo en el que los ninos deben asistir a las lecciones que mas
adelante habran de recibir. Observaciones que continuaron repitiéndose
sin que experiencias institucionales las contrastaran, hasta el periodo

del Renacimiento.

A lo largo del siglo XVII surge un cambio de mentalidad, con la
influencia pedagogica de Juan Amos Commenio (1592-1670) quien es el
primero en hablar de “escuela materna” en sus obras (Escuela de

Infancia, Didactica Magna y Pampaedia). En la Pampaedia describe seis

“ ENCICLOPEDIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR. Bases Tedricas 1, Volumen 1 —Ambito
Pedagdgico: Trayectoria Historica de la Educacion preescolar-; Editorial Santillana: Madrid-Espafia,
1986. Pags. 47-58..
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grados que componen esta etapa y solo en el ultimo enfatiza en la
actividad escolar donde los ninos aprenderian a convivir, moverse,
cantar, a contar, a cultivar las buenas costumbres, ejercitar los
sentidos y la memoria, bajo la direccion de senoras honestas. Decia que
ningin campo del saber debia quedar fuera de la ensenanza durante

esta etapa.

i Instituciones Filantrépicas:

En Francia hacia el ano 1801 surge la Salle d’hospitalité o “Aula de
Hospitalidad”, de Madame de Pastoret, (aproximacion a guarderias). En
1830 aparece la primera “Aula de Asilo” de Denys Cochin, como
verdadera escuela de parvulos. En 1847 Maria Paper-Carpentier funda
un centro de formacion a maestras de los nuevos establecimientos, para

que éstos no fuesen so6lo guarderias y se diera una debida educacion.

En Inglaterra, a comienzos del siglo XIX surgen dos importantes
movimientos de escolarizacion: uno dirigido a las clases medias,
inspirado en los aportes de Pestalozzi, quien en 1820 creo
establecimientos dedicados a los menores de ocho anos, y el otro,
dirigido a los hijos de las clases trabajadoras. En estas instituciones
“infant schools” se aceptarian hasta doscientos o trescientos ninos y
desde alli se establecieron grandes diferencias entre las escuelas
infantiles de la clase media, con diez o veinte ninos por aula y las

saturadas de la clase obrera.

En Espana -1833- Pablo Montesino establece instituciones destinadas a
educar ninos pequenos. Fruto de su labor en 1838 fue la creacion de la
primera escuela de parvulos y en 1839 funda la primera Escuela
Normal para la formacion de maestros parvulistas. En Alemania surge

otro pedagogo, Federico Froebel cuya obra clave fue la creacion de un
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instituto que en 1840 adoptaria el nombre de Kindergarten 6 Jardin de
Infancia. Su trabajo se difundié en otros paises dejando en los ninos(as)
que su peculiar naturaleza obtuviera el desenvolvimiento mas
espontaneo posible a través del juego, como el eje principal del proceso
educativo. De ahi en adelante el Kindergarten seria la institucion

preescolar de referencia universal, un modelo obligado de accion.

2 Trayectoria de la Educacién Preescolar en los dos tltimos siglos:

A comienzos del siglo XX se da una actitud bastante abierta por parte
de los gobiernos, en casi todos los paises de vanguardia y comienzan
también a llegar a Europa y Ameérica del Sur, ideas y experiencias de
origen norteamericano, evolucionando desde 1850 hacia el kindergarten

froebeliano mas en Estados Unidos que en otros paises.

Una figura clave del movimiento renovador fue Maria Montessori (1870-
1952) con las Casas del Bambini a comienzos de 1907 y el influjo de su
obra escrita e institucional, que en muy pocos anos se extendio por todo
el mundo. También fue de trascendencia la labor llevada a cabo en
Milan por Gaspare Mariotti (1853-1977), y en Mompiano por las
hermanas Agazzi (1860-1951/1870-1945); las aplicaciones a la
ensenanza de parvulos de los métodos ideados por Ovide de Clory
(1871-1932), Edouard Claparéde (1873-1940) y Celestin Freinet (1896-

1966), entre otros.

Con estos avances se puede determinar que la Educacion Preescolar ha
surgido a partir del s.XX como resultado de cambios y transformaciones
sociales, culturales y economicas, entre las que se destaca la
incorporacion de la mujer al trabajo, las nuevas concepciones sobre la

familia y el desarrollo de las bases pedagobgicas.

B
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b. Concepciones de la Educacion Preescolar.

En sentido amplio, si el término “educacion preescolar” se refiere a todo
proceso educativo de anticipacion escolar, es deducible que hace
referencia a la educacion institucional que durante los O a 6 anos en
forma aproximada, se recibe antes de la escolaridad. Desde una
perspectiva mas restringida, puede decirse que es la educacion a
realizar en cualquier tipo de centro educativo especifico para ello
(guarderias, casas de ninos, jardines infantiles, kindergarten,
parvularios, etc.), denominados “escuelas infantiles” y a este periodo
“educacion infantil”.

«©

Teniendo como objetivo fundamental la educacion preescolar, “el
desarrollo armonico de la personalidad del nifio”, y considerando que
segun la Ley 115, articulo 15 la define asi: “La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al nino para su desarrollo integral en los
aspectos biologico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a
través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas” ...se
puede decir que en general durante este periodo de vida, la educacion
orientada hacia el nino preescolar debe ayudarle a tomar conciencia de

su yo, es decir, a descubrir y conocer el mundo.

Desde los principios del nivel de preescolar: el decreto 2247 de 199742
referido a las orientaciones curriculares contempla como principios de
la educacion preescolar, la integralidad, la participacion y la ludica.

£ Principio de integralidad: Reconoce el trabajo pedagogico integral y

considera al educando como ser unico y social en interdependencia y

2 Decreto 2247 de 1997, anexado en: Aplicacién de las competencias basicas en el
preescolar, Guia practica. Segunda edicion; de Francisco, Carla. Edit. Prodesarrollo
educativo; Bogota, 2000., pags. 170-182.
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reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social,

étnico y cultural.

£ El principio de participacion: se hace relacion a la concepcion que se
tiene de vinculacion activa, consciente y permanente de la familia, la
sociedad y el Estado, como comunidad educativa, con el objeto de
garantizar a los ninos y las ninas su desarrollo armonico e integral y

el ejercicio pleno de sus derechos.

£ El principio de ludica: Reconoce el juego como dinamizador de la vida
del educando mediante el cual construye conocimientos, se
encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla
iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo,
reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de
generar significados, afectos, visiones de futuro, nuevas formas de
accion y convivencia; deben constituir el centro de toda accion
realizada por y para el educando, en sus entornos familiar, natural,

social, étnico, cultural y escolar.

En la actualidad, el proceso pedagogico de la Educacion Preescolar hace
referencia a su caracter integrador de las variables o agencias que
influyen sobre los nifios, como las acciones educativas de la familia, del
centro educativo, de la comunidad y de las influencias del ambiente.
Pero conociendo que la educacion preescolar en el pais manifiesta una
desvinculacion de la familia con dicha formacién; que existe
desarticulacion entre esta y los diferentes programas de atencion a la
infancia, en particular, los programas del ICBF; que prevalece la falsa
idea que es facil educar a los ninos pequenos y por ello cualquiera
puede hacerlo, conviene rehacer la pedagogia en el preescolar pensada

en la posibilidad de los ninos(as).
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El nino y nina desde su propia légica, construida en interaccion consigo
mismo y con el otro, tiene un amplio y articulado conocimiento del
mundo, como un ser capaz de amar, recibir, ofrecer afecto y establecer
lazos de amistad, companerismo, solidaridad; con capacidad y deseo de
comunicarse con los demas, alegre, feliz, que disfruta con las
oportunidades que le da la vida, que se integra y establece relaciones en

nuevos contextos sociales.

4.2 MARCO LEGAL.

Esta propuesta de identificacion de estrategias didacticas para
implementar la iniciacion a la danza a través de la expresion corporal
en el preescolar, se justifica, ademas de todo lo planteado en la base
teorica, en algunos articulos de la Constitucion Politica de Colombia, la
Ley 115/94 6 Ley General de Educacion, el Decreto 2247 de Septiembre
11 de 1997 y La Ley 1098/06 o Codigo de la Infancia y la Adolescencia,

asl:

4.2.1 En relacion con los Derechos del Nifno y el acceso a la Cultura

La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 44 menciona —entre
otros- como derechos fundamentales del nino “el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion”;
asi como el articulo 70 donde establece que es deber del Estado
“promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en
igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la
ensenanza cientifica, técnica, artistica y profesional. ...promovera la
investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores

culturales de la Nacion”.

s
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Asi mismo, la Ley 1098 de 2006 6 Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, posee dentro del Capitulo II, Titulo I del Libro I, un
articulo relacionado con el derecho al desarrollo integral en la primera
infancia y el derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y

[1

en las artes; es el articulo 30 que dice: “...Los ninos, las ninas y los
adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y
demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en
la vida cultural y las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les
reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura

a la que pertenezcan”.

En estos articulos se puede ver que la cultura, la recreacion y la
educacion hacen parte de los derechos fundamentales de los ninos(as),
los cuales por ser impostergables son un deber del Estado para su

cumplimiento, asi como la promocion de acceso a ellos.

4.2.2 En relacion con el Concepto y Obligatoriedad de la Educacion

Preescolar.

El preescolar constituye uno de los niveles de la educacion formal, de
conformidad con lo dispuesto por el articulo 11 de la Ley 115 de 1994, y
en su articulo 15 lo define asi: “La educacion preescolar corresponde a
la ofrecida al nino para su desarrollo integral en los aspectos biologico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de

experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”™s.

La Ley 1098 de 2006, en su articulo 29 determina el derecho al
desarrollo integral en la primera infancia, conceptualizandola, asi: “...La
primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las

bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

“LEY 115 de 1994. Ley General de Educacién, Articulo 15: Definicion de la Educacion Preescolar

s
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Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6)
anos de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las ninas son
sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la Constitucion Politica y en este Coédigo. Son
derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y
nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los

peligros fisicos y la educacion inicial...”.

En este sentido el inciso tercero del articulo 67 constitucional ordena
que “El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince anos de
edad y que comprendera como minimo un ano de preescolar y nueve
anos de educacion basica..."; asi como en el Decreto 2247 de
septiembre 11 de 19974 en su Articulo 2, se establece como seria la
prestacion del servicio publico educativo del nivel preescolar. Determina
que este servicio se ofrecera a los educandos de tres (3) a cinco (5) afios
de edad y comprendera tres (3) grados, asi:

1. Pre-jardin, dirigido a educandos de tres (3) anos de edad.

2. Jardin, dirigido a educandos de cuatro (4) anos de edad.

3. Transicion, dirigido a educandos de cinco (5) anos de edad y que

corresponde al grado obligatorio constitucional.

Ademas aclara que los establecimientos educativos, estatales y
privados, que a la fecha de expedicion del presente decreto, utilicen
denominaciones distintas, deberan ajustarse a lo dispuesto en este

articulo.

“ Decreto 2247 de Septiembre 11/97 por el cual se establecen las normas relativas a
la prestacion del servicio educativo del nivel preescolar
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4.2.3 En relacion con los Objetivos y Directrices de la Educacion

Preescolar.

En el articulo 16 de la Ley 115 de 1994, se establecen los objetivos
especificos de la educacion preescolar. Entre estos, como objetivos en
relacion con danza o expresion corporal, estan:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion,
identidad y autonomia;

b) El crecimiento armonico y equilibrado del nino,

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de
la edad, capacidad de aprendizaje;

d) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion,
relacion y comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y
participacion, de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y
convivencia;

f) La participacion en actividades ludicas con otros ninos y adultos;

En concordancia a estos objetivos, el Decreto 2247 de 1997 en el
Capitulo 1II, Articulo 13 presenta once directrices para la organizacion y
desarrollo de las actividades y de los proyectos ludico-pedagogicos, a las
que deben atender las instituciones educativas. Relacionadas con arte,

cultura o recreacion, estan las siguientes directrices:

1. La identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las
inquietudes, las motivaciones, los saberes, experiencias y talentos que
el educando posee, producto de su interaccion con sus entornos
natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base para la

construccion de conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.
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2. La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y
espontaneas, que estimulen a los educandos a explorar, experimentar,
conocer, aprender del error y del acierto, comprender el mundo que los
rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones sociales, de los

avances de la ciencia y de la tecnologia.

3. La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo
de actitudes de respeto, tolerancia, cooperacion, autoestima y
autonomia, la expresion de sentimientos y emociones, y la construccion

y reafirmacion de valores.

4. La creacion de ambientes ludicos de interaccion y confianza, en la
institucion y fuera de ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la
imaginacion y la creatividad en sus diferentes expresiones, como la

busqueda de significados, simbolos, nociones y relaciones.

&



Iniciacién a la Danza en Preescolar: Estrategias Didacticas a través de la Expresion Corporal 2008

5. METODOLOGIA

Esta investigacion se realizo a partir del método analitico con la
consulta permanente en diferentes fuentes de informacion, entre ellas
una revision documental acerca de los conceptos de expresion corporal,
danza y la funcion docente en la orientacion y el sentido pedagogico de
las actividades que se desarrollan en esta area dentro del contexto de
nivel preescolar. La consulta como analisis y reflexion del material sirvio
para categorizar la informacion obtenida, contrastar las metodologias
aplicadas en el desarrollo de la danza en preescolar y desde alli, se
definio las estrategias pedagodgicas mas adecuadas que promueven el

desarrollo de esta area para ninos y ninas en los niveles de preescolar.

5.1 TIPO DE INVESTIGACION.

De acuerdo con los procesos realizados durante este trabajo de consulta
y proposicion, se abordo el tipo de investigacion cualitativa-exploratoria
que permitié una aproximacion a la danza en preescolar senalandose
ésta como tema desconocido a nivel de produccion escrita. El supuesto
con este tipo de investigacion requiri6 de una adecuada revision
documental para una contribucion de ideas que sirven a investigaciones

posteriores y aplicabilidad.

Esta investigacion es de tipo exploratorio porque al comienzo del
proyecto se desconocia a profundidad el tema de danza en preescolar
limitando la posibilidad de hacer un plan de trabajo por adelantado, ni
una definicion de los conceptos de estudio. Por otra parte, se inicio este
estudio exploratorio con base en preconceptos o los conocimientos

limitados que se tenian, reuniendo diversa informacion relacionada

e
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sobre los mismos, es decir, se dio una mirada holistica sobre la danza
en preescolar, acumulando tanta informacion que los datos

innecesarios se eliminaron solo hasta el final.

5.2 TECNICAS DE LA INVESTIGACION.

Segun los niveles de profundizacion abordados en esta indagacion, se
trabajaron dos técnicas de investigacion: la observacion individual

participante y la entrevista no estructurada.

La observacion individual participante se llevo a cabo en los niveles de
preescolar del Colegio Sagrado Corazon de Jesus —-Bethlemitas-, el
Jardin Infantil Angelitos Traviesos y en los niveles de preescolar del
Colegio Cooperativo de Sesquilé. La entrevista no estructurada se
realizo al senor César Monroy, director de la fundacion Los Danzantes

Industria Cultural-Colombia.

5.3 FASES DE INVESTIGACION.

Para cumplir con el supuesto de esta investigacion: proponer
estrategias didacticas para implementar la iniciacion a la danza a través
de la expresion corporal en el preescolar, se realizd un trabajo

investigativo a partir de tres fases, asi:

5.3.1 Busqueda de la Informacion y/o Revision Documental.
£ Consulta de tesis relacionadas con danza y/o expresion corporal en
preescolar.

52 Elaboracion de una matriz de informacion con las tesis relacionadas.

-
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£ Identificacion de las categorias y subcategorias que orientaron la
consulta documental como base teorica a la investigacion.

# Consulta documental y tedrica en textos e internet.

5.3.2 Observacion Participante.

£ Se realizo una observacion y participacion directa en Prejardin, los
tres grados de Jardin y los dos de Transicion en el Colegio Sagrado
Corazon de Jesus, Bethlemitas, en el area de expresion corporal y el
area de danza.

£ Se realizo6 una observacion participante en el Jardin Infantil
Angelitos Traviesos, en compania del docente de danza y educacion
fisica, a los tres niveles de educacion preescolar.

£ Se realiz6 la observacion participante en el Colegio Cooperativo
Comercial de Sesquilé, en los tres niveles de educacion preescolar, a

través del montaje coreografico de una danza.

5.3.3 Entrevista No Estructurada.

Para esta fase, se realizo una entrevista no estructurada al senor César
Monroy, director de la fundacion Los Danzantes Industria Cultural-
Colombia, quienes organizan eventos y festivales como Los Ninos del
Mundo bailan en pareja, Ballet al Parque, Concurso de salsa y Los
Ninos de Colombia Bailan en Pareja. En el ano 2007 organizaron el I
Festival Los + Pequenos Bailan, donde participaron grupos de danza
con ninos(as) entre 3 y 7 anos, de Colegios como el Abraham Lincoln,
Colombo Americano, Montessori, el Rochester y el Jardin Infantil Rafael

Pombo.
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El senor César Monroy hablo acerca de lo que fue el I Festival Los +
Pequenos Bailan, presentando algunos videos que hicieron comprender
lo que para €l es la danza en esas edades, la cual no puede verse con
una mirada artistica (porque —seguin su apreciacion-, descubrié con el
evento que “los ninos no bailan, sino que juegan y se desplazan en el
espacio con una musica... muchas veces sin ritmo”), por ello considera
importante que en el preescolar se promuevan los juegos coreograficos
para alcanzar movimientos dancisticos y que a través de la dimension

ladica “los nifios bailen como ninos y no imitando a los adultos” .

En este sentido la investigacion requirié utilizar métodos cualitativos
con instrumentos como entrevistas no estructuradas a docentes o
personas conocedoras del area expresion corporal para nifios y ninas en
edad preescolar. Se hicieron observaciones participantes que
permitieron conocer el tipo de actividades que se promueven para la
danza, su sentido, los medios, los recursos que utilizan los docentes en
el desarrollo de las mismas y asi contrastar la informacion oral recibida

con la teoria encontrada y el analisis de los registros observados.

El fin de este contraste fue determinar estructuras significativas de la
practica docente para el diseno de las actividades ritmico-corporales,
ladicas y culturales, base de las estrategias pedagogicas para la
implementacion de la danza a través de la expresion corporal en los

niveles de preescolar.

<
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6. PROPUESTA

Estrategias Didacticas para implementar la Iniciacion a la Danza
a través de la Expresion Corporal en los niveles de Educacion

Preescolar.

6.1 PRESENTACION.

La educacion tradicional que la mayoria de adultos recibieron en su
formacion, hace que se posea un sentido inmerso convencional de lo
aprendido y por ello puede resultar dificil romper esquematismos,
incluso en la misma danza, pero —como expresa Oscar Vahos (98)- la
busqueda para avanzar hacia la creacion en cada clase puede generar
tan hermosos resultados y no imaginados, que recompensa la ruptura

de estos modos rutinarios de hacer, ensenar y sentir la danza.

La siguiente cita de Jacqueline Robinson (1992) “..es bueno que el nirio
empiece la danza desde la mads tierna edad porque esta actividad le es
natural: juega con su cuerpo desde su nacimiento. Sin embargo, no es
antes de los tres anos que se le puede hacer bailar “conscientemente”...”,
sirve también de introduccion a la presentacion de esta propuesta
porque en su contenido se concibe la relacion de la danza como juego
—-ya mencionado en el transcurso del trabajo-, y el desarrollo de la
misma a partir de los tres anos. Por eso la propuesta en estrategias
para la implementacion de la danza a través de la expresion corporal
esta disenada para que se trabaje con ellas a partir del primer nivel de

educacion preescolar.
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6.2 OBJETIVO.

Presentar estrategias didacticas que sirvan de guia docente para
implementar con su aplicacion, la iniciacion a la danza a través de la

expresion corporal en los niveles de educacion preescolar.

6.3 ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA.

El eje central de esta propuesta gira en torno a los conceptos: expresion
corporal, danza, movimiento, juego y creatividad. Se presenta en forma
inicial algunos items sobre el rol del docente de iniciacion a la danza en
preescolar y el papel del nino y la nina de preescolar, frente al

desarrollo de estas clases.

Su estructura contempla dos periodos: El periodo de Movimientos
Dancisticos para los ninos y nifas de Pre-dardin y el periodo de
Iniciacion a la Danza para los niveles de Jardin y Transicion. Estos
periodos estan antecedidos también por dos bloques: Juegos de
Iniciacion Dancistica con Expresion Corporal y el bloque de Iniciacion a

la Danza aplicando el Conocimiento de los Nucleos Pre-dancisticos.

El primer bloque -Juegos de Iniciacion Dancistica con Expresion
Corporal-, como su nombre lo indica son actividades de expresion
corporal, ideales para la introduccion de las clases, ya sea de
“Movimientos Dancisticos” o de “Iniciacion Dancistica” que buscan en
forma dinamica desarrollar en los ninos(as) ejercicios de coordinacion
dinamico-global (marcha, gateo, arrastre), equilibrio (dinamico y
estatico), disociacion del movimiento (balanceo en el plano lateral,

frontal y coordinacion dinamica de miembros superiores e inferiores),
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relajacion (miembros superiores e inferiores, a nivel de tronco, a nivel

de los musculos del rostro y cuello) y respiracion.

El segundo bloque -Iniciaciéon a la Danza aplicando el Conocimiento de
los Nucleos Pre-dancisticos-, es la presentacion de la teoria de Oscar
Vahos (98) y un analisis personal que sustenta el desarrollo de las
actividades pre-dancisticas propuestas para los dos periodos antes
mencionados: Movimientos Dancisticos (para Pre-Jardin) e Iniciacion a
la danza (para Jardin y Transicion), acorde con los niveles de preescolar
y la edad de los niflos y nifas para quienes esta disenada como guia

docente.

El desarrollo de los Juegos de Iniciacion Dancistica con Expresion
Corporal propuestos, y de la Iniciacion a la Danza aplicando el
Conocimiento de los Nucleos Pre-dancisticos, se presentan en el
“Manual de Estrategias Didacticas para implementar la Iniciacion a la
Danza a través de la Expresion Corporal en Preescolar”, anexo a este

trabajo de grado.

<
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo con las consultas realizadas, la informacion obtenida y las
experiencias vividas que hicieron parte del proceso investigativo de este

trabajo de grado, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Falta mayor reconocimiento al area de Danza dentro del campo
educativo de las Artes para que desde alli se aborden y
desarrollen sus contenidos hacia un verdadero sentido
educacional propio de su significado, con docentes que estén
documentados de manera que puedan impartir sus clases con
conocimiento del quehacer dancistico desde los niveles de
educacion preescolar a través de la iniciacion a la danza en

vinculo con la expresion corporal.

2. No hay planes de estudio que regulen el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la danza a nivel escolar, en ocasiones solo planes
experimentales que se adecuan a la necesidad de un acto cultural
previsto de la mirada adulto-centrista que espera explicacion de
lo observado porque se carece de una referencia normativa que
unifique los estudios en los centros educativos. Este uno de los
motivos por los cuales la presencia del area de danza en
preescolar es minima y a cambio, en algunas instituciones se
desarrolla el area de expresion corporal desde una perspectiva de

movimientos corporales sin mayor fin que el auto-reconocimiento.
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3. Si bien es cierto que los ninos y ninas en edad preescolar
necesitan que se promueva en ellos(as) la confianza en si mismos,
la seguridad, el respeto en sus relaciones con los demas y el
desarrollo de sus potencialidades cognitivas y comunicativas, no
puede ser de menor importancia desarrollar la sensibilidad y
creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos,
entre ellos la danza y apreciar las diversas manifestaciones del
arte, asi como el desarrollo de las capacidades y disposiciones

para el aprendizaje permanente.

4. El area de danza en la educacion no son ni los talleres, ni los
montajes de actos culturales o izadas de bandera en una
institucion, sino un programa educativo de importante formacion
integral con metodologias flexibles pero periodicas, con la
planeacion de actividades en secuencia logica, acorde al periodo
de vida de los ninos, su gozo y cultura. Por esto, la iniciacion de
la danza en preescolar no es el limite del desarrollo de esta area,
sino la base de la danza infantil en la basica primaria y ésta a su

vez, de la basica secundaria y media.

5. Cada docente debe ser creador y critico de los procesos de
formacion que imparte, para elaborar sus propias estrategias de
implementacion de la danza logrando en los ninos el gusto y
disfrute de la misma, a través del vinculo expresion corporal-
danza, los juegos y el uso de diferentes clases de ritmos
adaptados a los nifios(as) para poder asi descubrir sus agrados o

desagrados y permitirles ser espontaneos y creativos.
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6. Es necesario abandonar la idea que la danza no es evaluable, asi
sera mas atractiva en los planes educativos, y esto resulta
realizable en el sentido artistico-representativo, cuya evaluacion
es de caracter reflexivo. Pero si se habla del area de danza dentro
del sistema educativo, esta refiere que en su planeacion y
desarrollo el docente sabe qué es lo que va a realizar y por

consiguiente, qué debe evaluar.

7. Como ultima accion dentro de esta primera fase del proyecto se
propone la aplicacion de las estrategias didacticas descritas, es
decir, la continuidad y desarrollo de la propuesta disenada con
un soporte tedrico para su ejecucion y la publicacion del proyecto

como trabajo de grado al finalizar esta parte de la investigacion.
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