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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1Titulo del Proyecto

DESARROLLO DE UNA HERRAMIENTA MEDIADA POR LAS TIC PARA
CONTRIBUIR A LA FORMACION EN EDUCACION SEXUAL EN ESTUDIANTES
DE 10° GRADO DEL COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ IED,

BOGOTA, COLOMBIA

1.2Facultad del Programa en los que se inscribe el Proyecto
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales. Programa de Especializacion en

Docencia mediada por las TIC.

1.3Grupo y Linea de Investigacion
Tendencias Actuales en Educacion y Pedagogia -TAEPE.

Linea de Investigacion: Educaciény TIC.

1.4Temética de Estudio

Este trabajo de investigacion pretende generar una herramienta de aprendizaje
mediada por las TIC que le permita a los jovenes del grado 10° del Colegio Carlos
Pizarro Leongémez, recibir orientacion y plantear sus inquietudes sobre el desarrollo
de la sexualidad con informacién pertinente, usando como medio el dispositivo o
dispositivos que utilizan con mayor frecuencia y preferencia.
1.5Director del Proyecto

Mg. Carolina Sanmiguel Ruiz



1.6 Estudiante Investigador

Nancy Amanda Santana Garnica

2. PRESENTACION DEL PROYETO
2.1. Planteamiento del problema o diagnéstico.

En la actualidad, las tecnologias y los medios de comunicacién permean e
influencian decididamente los procesos de aprendizaje, entre ellos los que tienen
gue ver con la educacion en sexualidad; en este sentido, los adolescentes tienen
facil acceso a una vasta informacion en Internet, de la que hacen uso y dan por cierta,
sin cuestionamiento alguno.

De esta manera, preocupan socialmente los efectos que tiene para los
adolescentes la cantidad de tiempo que invierten en compartir informacién de
contenido sexual, como lo plantea Lopez (2016): “los jovenes estan expuestos a
informacion que expresa sentimientos, actitudes y creencias acerca de la sexualidad
y la sensualidad que, con frecuencia, no corresponden a su etapa evolutiva ni a su
nivel de desarrollo cognitivo y emocional” (s.p.).

Asi mismo, en relacion con la falta de educacion sexual para los jovenes y
adolescentes, la UNESCO (2010) afirma que

muchas personas jévenes llegan a la adultez con mensajes contradictorios y confusos
sobre el género y la sexualidad. Esto se ve exacerbado por sentimientos de verglenza y
actitudes de silencio y desaprobacion por parte de personas adultas ante la posibilidad de

abrir una discusién sobre temas sexuales (citado en Sebastiani, 2014 p.1).



Ademas, el poco dialogo en aspectos relacionados con la auto-estima, la
afectividad, la violenciay el manejo del poder en las relaciones afectan sus creencias
e ideologias al momento de tomar decisiones en relacion con su vida personal y
social.

Otro aspecto que plantea UNESCO (2010), sobre educacion en sexualidad, es
la informacion general y limitada acerca de la salud y la higiene, en temas como la
prevencion de enfermedades y la planificacion familiar que brinda la familia, lo que
reafirma la necesidad de explorar nuevas maneras para potenciar los intercambios
de conocimientos frente al tema.

Por otra parte, a nivel escolar, si bien existe una amplia legislacién sobre la
importancia de la educacion sexual desde la Ley General de Educacion de 1994
como uno de los proyectos transversales que las diferentes instituciones educativas
del pais deben vincular dentro de su Proyecto Educativo Institucional (en adelante
PEI) los resultados hasta el momento no han sido los esperados. Ello se puede
evidenciar en las cifras que presenta el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2014)
a partir de los estudios realizados por el contexto epidemiolégico y la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDS — 2010) que arroja datos tales como: solo el
55.1% de adolescentes unidos a una pareja sexual utiliza métodos de anticoncepcion
modernos; la violencia de género y los delitos sexuales reportados por medicina
legal aumentan a 46 casos en tasas de cien mil para el afio 2012 afectando mas a
mujeres, especificamente a las menores de edad; también “de cada 5 mujeres de 15
a 19 afios que han estado alguna vez embarazadas, 16% ya son madres y 4 % esta

esperando su primer hijo” (2014, p.18).



Esto demuestra que a pesar de lo planteado en la politica publica, las cifras son
alarmantes y aun hoy, en cada colegio existen adolescentes embarazadas a muy
temprana edad o hay un aumento de violencia sexual contra las nifias y nifios en la
gue estudios arrojan como principal causa la falta de una educacion sexual pertinente
y contextualizada.

Sumado a ello, en las instituciones educativas no hay aun claridad en la
construccion curricular en cuanto a educacion sexual, pues, aunque en las politicas
publicas educativas se exige que se vincule como proyecto transversal, esta queda
relegada a algunas actividades, entre las cuales estan: el reconocimiento del cuerpo
y de género, que realizan los docentes de ciencias naturales; la promocion del uso
de métodos anticonceptivos que promueve el sector salud; y finalmente algunas
actividades como charlas o encuentros que generan los orientadores de cada
colegio. En si, unas actividades que cumplen con algunos objetivos, pero que no son
suficientes.

Esta situacion no es ajena en la localidad de Bosa y ejemplo de ello es el Colegio
Carlos Pizarro Leongémez, en el cual hasta ahora no tiene un Proyecto de Educacion
Sexual constituido dentro de su PEI, por consiguiente, se toma la decisién de iniciar
ese proceso. Se comienza con la realizacién de una encuesta a algunos jovenes de
14 a 16 afios de edad del IED, en la cual se formularon preguntas referidas a los
comportamientos sexuales seguln su propia experiencia y conocimiento; en sus
respuestas los jévenes manifiestan una serie de creencias y tabues, entre ellas
estan: el 80% de los encuestados respondié que la mujer es la responsable de la
planificacion; el 90% planted que las relaciones anales son el principal mecanismo

para evitar las ETS; el 100% considera que el consumo de licor y drogas incrementa



el deseo sexual; el 70% piensa que cuan mayor tamafo tiene el pene, es mas
placentera la relacion sexual; el 80% esta convencido que en la primera relacion
sexual nunca se queda en embarazo.

Entre las concepciones halladas en los jovenes, llama la atencion el término
‘entuque”, para hablar de relaciones sexuales dadas por la oportunidad del
momento, en las que no se mezcla el afecto. Dichos conceptos son construidos y
compartidos entre pares, validando la informacion que obtienen en internet (algunas
veces de origen pornografico) a través de redes sociales, en medios de

comunicacién y en el ejercicio de socializacién con otros jovenes.

Finalmente, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2014) concluye que esta
desinformacion y poca claridad en los temas de educacion sexual, tiene
implicaciones nefastas para la acumulacién del capital social y econémico del pais,
y para el desarrollo individual de mujeres y hombres adolescentes, sus familias y sus
hijos. Este hecho permite dimensionar la necesidad de una educacién sexual
articulada entre la escuela y la familia que posibilite a los nifios, nifias, adolescentes
y jévenes vivir una vida plena en todas sus dimensiones, entre estas la sexualidad,

como parte de la integralidad de los seres humanos.

En este contexto le corresponde a la escuela, y particularmente al colegio Carlos
Pizarro Leongbmez IED, plantear alternativas pedagégicas que coadyuven a
desarrollar procesos de educacion sexual que mitiguen problematicas como las
planteadas, teniendo en cuenta el interés y el buen dominio que tienen los jévenes

de la tecnologia, para que ademas de hacer uso de herramientas de aprendizaje



mediadas por las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, (en adelante
TIC), contribuyan a brindar informacion oportuna y se pueda establecer un didlogo
cercano y formativo con los jovenes para reconocer sus posturas frente al tema y

orientarlos en una sexualidad consciente y responsable.

2.2. Formulacién de la Pregunta de Investigacion

Este trabajo de grado se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
herramientas de aprendizaje mediadas por las TIC permiten orientar en
educacion sexual a los estudiantes del grado décimo del Colegio Carlos

Pizarro Leongémez IED?

2.3 OBJETIVOS

2.3.1 Objetivo General.

Desarrollar una herramienta de aprendizaje mediada por las TIC que permita a
los estudiantes del grado 10° del Colegio Carlos Pizarro Leongébmez IED acceder a

informacion y orientacion pertinente sobre la sexualidad.

2.3.2 Objetivos especificos.
e Buscar y situar contenidos digitales actualizados, pertinentes y validados
frente a la educacion sexual.
e Ofrecer un espacio ludico e interactivo que posibilite el acercamiento de los

estudiantes a la educacion sexual.



e Propiciar un espacio de comunicacion, debate y consulta a través de
herramientas como foros y chats.
e Evaluar el uso de la herramienta virtual con el fin de mejorarla e integrarla al

proyecto de educacion sexual del Colegio Carlos Pizarro Leongomez IED.

3. JUSTIFICACION
En Colombia, la Educacién Sexual a partir de la década de los noventa ha sido
preocupacion para la familia, la sociedad y el Estado, dando origen a su
reglamentacion a partir de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 y en la Ley
115 de 1994, en la que se sefiala la obligatoriedad e importancia en el desarrollo

integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes de los diferentes territorios del pais.

Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados histéricamente por la escuela, la
educacién sexual impartida en los colegios a los jévenes parece ser no eficaz, ni
contextualizada. Ejemplo de ello se plantea en el estudio de la politica de la
educacién para la sexualidad dirigida a la reduccion del embarazo adolescente en
los colegios publicos y privados en Bogota desde el marco de los derechos sexuales
reproductivos (2008-2014) que permite analizar cdmo los contenidos y forma de
abordar este tema en la educacion bésica, la cual

ha promovido un enfoque preventivo, el cual tiene altas tasas de cobertura en
actividades de educacion sexual, frente a los bajos indices de conocimiento

de teméticas centrales de la educacion sexual como los derechos sexuales y



reproductivos, la equidad de género, la orientacion sexual entre otras

(Vasquez, 2017, p.38).

En otras palabras, el como se ha concebido la educacion sexual desde las politicas
y, por ende, desde las instituciones educativas, aunadas en una didactica
descontextualizada y poco interesante para los estudiantes, que la toman como una
actividad mas, pero que no los ayuda a tener una informacion y orientacion pertinente
al respecto.

A este panorama se vinculan también los otros actores sociales que influyen en
la formacién de los estudiantes, entre ellos la familia y amigos los cuéles brindan
informacion limitada o algunas veces sesgada que no permite a los jévenes
informarse sobre las dudas o preguntas relacionadas con su cuerpo y sus intereses
sexuales.

Ello lleva también a los adolescentes, como principales usuarios de la
comunicacion virtual, buscar respuesta en la internet y los diferentes espacios que
esta ofrece, pues ademas de facilitarles expresar sus sentimientos y emociones, adn
a los mas introvertidos, pueden acceder a la informacion. Sin embargo, esto es
preocupante pues mucha de esta informacién es poco confiable y puede conducir a
situaciones de alto riesgo en su vida, ya que facilmente comparten imagenes o
informacion personal que al ser utilizada por personas inescrupulosas y de manera
abusiva pueden llegar a atentar contra su integridad.

De esta manera, la presente investigacion toma como punto de partida los
medios, formas y fuentes de comunicacion de uso cotidiano por los adolescentes y

jévenes como pretexto para desarrollar el pensamiento critico, la toma de decisiones



acertadas, el fortalecimiento de la inteligencia emocional, a través de una
herramienta virtual de aprendizaje, que les permita abordar la dimensién de la
sexualidad como parte de la integralidad humana y en donde la tecnologia no es la
enemiga a vencer, sino la aliada que facilita el aprendizaje.

Asi, se pretende que la herramienta disefiada se convierta en un canal de
comunicacion que posibilite a estudiantes manifestar sus inquietudes frente al tema
de la sexualidad de manera clara y abierta a través de los diferentes sitios y
actividades planteados por la misma y llegar a consensos que los lleve a miradas
mas saludables y pacificas que contribuyan a proyectos de familias mas funcionales
y protectoras.

Ademas, el ideal de dicha herramienta es potenciar el ser sentipensante planteado
por Borda, en la que una dimension humana tan controvertida histéricamente como
la sexualidad, pueda tener un espacio virtual que, complementado con experiencias
presenciales, permita generar alternativas, miradas y caminos para una vida plenay
respetuosa de la diversidad, precisamente donde la diferencia se convierta en
posibilidad de encuentro y de dialogo.

Finalmente, se pretende que esta propuesta investigativa sea un aporte que
enriqguezca los procesos educativos e impacte las dindmicas escolares en la
institucion, abriendo la posibilidad para que otros profesores puedan tener nuevas
miradas del aula, trascendiendo sus muros y las limitaciones espacio-temporales que
traen consigo y asi, favorecer la construccién de aprendizajes desde la virtualidad de
forma dinamica, flexible e innovadora, para lo cual se pretende visibilizar y articular
las acciones y los conocimientos relacionados con la sexualidad que se abordan

desde diferentes espacios pedagdgicos a nivel curricular, a través de los proyectos



de aula y el proyecto de educacion sexual en pro de la formacion integral de los

estudiantes.

4. MARCO REFERENCIAL

4.1. La Educacion en Sexualidad

Segun los aportes de Foucault (2008) y sus sucesores, el recorrido historico
sobre la sexualidad permite definirla como un constructo social e histérico, que una
experiencia de correlacién en una cultura, a partir de los saberes, la normatividad y

la subjetividad de la misma.

Teniendo en cuenta lo anterior, desde sus inicios, el abordaje de los temas
relacionados con sexualidad y educacion sexual, han atravesado diversos enfoques
y miradas entre los que ha primado la influencia de las ideologias religiosas, los
enfoques bioldgicos, médicos y estructurales sobre el desarrollo corporal. Estos
antecedentes han tenido gran impacto en el campo de la educacion, dando origen a

modelos en la educacion sexual (Zemaitis, 2016).

Entre estos modelos se tiene el modelo moralista, principalmente adoptado
por la comunidad occidental, de origenes catélicos, inmersos en una dicotomia de
"santidad o pecado". Desde esta perspectiva la funcion primordial de la sexualidad
estaba ligada a la funcion reproductiva, en concordancia con unos ideales familiares

y sociales estereotipados a partir de sus propias normas.



Otro modelo identificado es el biologicista, el cual se fundamenta en la
concepcion de la sexualidad como una etapa que se caracteriza por el inicio de los
cambios psicofisicos en la pubertad y que finaliza en la adultez; este modelo no
visibiliza a los nifios y adultos mayores como seres sexuados (Zemaiti, 2016). Asi
mismo, reduce sus aportes al ejercicio de la genitalidad y los cambios corporales
exclusivamente, sobre la década de los 90, fue el modelo implementado y aplicado
en los contextos a partir de los curriculos de ciencias naturales, ética y valores y la
educaciéon religiosa, los contenidos establecian principalmente estructura y
funcionalidad del cuerpo y en especial a partir del sistema reproductor,
desconociendo cambios psicoldgicos, emocionales y sociales del individuo propios
de esta dimension humana. Al respecto Laqueur (1994) sefial6 que algunas
definiciones bio-médicas sobre el “sexo” de los cuerpos, siempre han estado
mediadas por definiciones contextuales sobre el género.

A su vez, se encuentra el modelo patologista o de riesgo, es un término
utilizado por algunos autores para hacer referencia a la educacion sexual, que se
pretende impartir desde una perspectiva de las consecuencias que traen consigo las
relaciones sexuales, tales como las enfermedades de transmision sexual o los
embarazos no deseados pensados como consecuencias negativas del ejercicio de
la sexualidad; es una tendencia que trae de manera implicita el generar temor
particularmente en los adolescentes y jovenes; tiene sus inicios en los postulados
médicos conservadores y con las campafas sociales de prevencion de contagios de
enfermedades como el VIH en la década de los 80. Esta concepcion de sexualidad
delimita y categoriza la poblacidn, segun el tipo de riesgo asociado a las practicas

sexuales y propone que la homosexualidad, promiscuidad y prostitucién son



condiciones determinantes para el peligro sexual motivando la implementacion de

elementos de proteccion bajo el discurso de “sexo seguro” (Jones, 2009).

De esta manera, frente al abordaje y concepcion de la sexualidad desde los
argumentos religiosos, médicos, sociales y morales emergen miradas como la del
autor Zemaitis (2016) en la que se plantea la necesidad de abordar la educacién
sexual de forma transdisciplinar, donde ciencias como la antropologia, sociologia,
psicologia, medicina, comunicacion y politica dialoguen en torno al tema y planteen
posturas mas sanas, abiertas y democréticas que favorezcan el desarrollo integral
de los sujetos y que puedan ser materializadas en las relaciones interpersonales

donde lo sexual y lo genital son solo una caracteristica de la misma.

Como resultado de estas concepciones, nace el interés social y politico sobre
la educacion en sexualidad a nivel mundial con el liderazgo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se establecen las condiciones médicas, sociales y
formativas que deben tener las comunidades para el pleno ejercicio de su sexualidad;
teniendo en cuenta las estadisticas relacionadas con embarazo adolescente, muerte
en puerperio de menores, embarazo en puerperio o post parto, déficit en métodos
anticonceptivos y de prevencion de enfermedades de transmision sexual, aunadas a
estadisticas sociales asociadas a situaciones de pobreza, lo que ha llevado a que

los paises determinen sus politicas propias para la educacion de la sexualidad.

Con base en lo planteado anteriormente, es importante hacer un recorrido
sucinto de la normatividad que ha regido la educacion sexual, tanto a nivel nacional
como internacional. En Colombia, inicia a partir de la Constitucién Politica de 1991

en la que se plantean por primera vez los derechos sexuales y reproductivos, luego



el Ministerio de Educacion Nacional emite la Resolucion 3353 de 1993 como
resultado de una sentencia de la Corte Constitucional que dio origen a la
obligatoriedad de la educacion sexual. Esta es pensada, desde un primer momento,
como un proyecto pedagogico transversal y una duracion e intensidad horaria de
acuerdo al PEI de la institucion y el respectivo plan de estudios, con un caracter de
ensefianza obligatoria segun la Ley General de Educacion 115 de 1994 y el articulo

36 del Decreto Reglamentario 1860.

Posteriormente, en el afio de 1999, teniendo en cuenta los aportes del Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) el Ministerio de Educacién Nacional
(MEN), desarrollé el Proyecto de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de
Jévenes para Jbévenes, en el cual se hizo un proceso de caracterizacion a los
jovenes escolarizados y no escolarizados de los departamentos de Bolivar, Cauca,
Cérdoba, Narifio y Sucre en aspectos relacionados con sexualidad, salud sexual y

reproductiva y sus relaciones de género.

Luego, en el afio 2000, teniendo en cuenta el impacto social y cultural del
nuevo milenio, como fruto de un trabajo de articulacién entre instituciones, se logra
una alianza entre el Ministerio de Educaciony el Ministerio de Salud o de Proteccién
Social ahora, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la Fundacion
Restrepo Barco para realizar una investigacion sobre Dinamicas, ritmos y
significados de la sexualidad juvenil, la cual se convierte en una estrategia piloto para

la promocion de la salud sexual y reproductiva en adolescentes y jovenes.

En el afio 2003, el gobierno nacional, con el apoyo del Fondo de Poblacion de

las Naciones Unidas y a través del Ministerio de la Proteccion Social, que integra los



sectores de salud y trabajo, hizo publica la Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva para el periodo 2002- 2006; planteando la relacion entre la salud sexual
y los derechos sexuales y reproductivos, abordando temas como maternidad segura,

enfermedades de trasmision sexual, violencia doméstica y sexual, entre otros.

Mas adelante, surge el proyecto piloto de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania” con el propésito de integrar los contenidos y
experiencias de diferentes areas con los conocimientos, habilidades y actitudes
manifiestas en los puntos de vista de los nifios, adolescentes y jovenes articuladas
para solucionar cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con su contexto
que posibilite que los miembros de las comunidades tomen decisiones libres y

responsables en relacion con la vivencia de su sexualidad.

En el afio 2010 se formula el Decreto 2968, en el cual se crea la Comision
Nacional intersectorial para la Promocién y Garantia de los Derechos Sexuales y
Reproductivos, la Resoluciéon 425 de 2008, CONPES 147 yla Ley 1620 15 de marzo
de 2013 hace manifiesta la importancia y la necesidad de que las escuelas
desarrollen los Proyectos Pedagdgicos de Educacion sexual, también motiva la
importancia del material educativo y la formacion de los docentes como estrategia

para mejorar el ejercicio de los derechos sexuales.

Posteriormente, en el Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construcciéon de Ciudadania determina que, "los comportamientos y actitudes de los
adolescentes frente a la sexualidad y reproduccion al no ser orientadas
adecuadamente, desembocan en situaciones que obstaculizan sus proyectos de

vida” (Peralta, 2016, p.138).



Toda esta normatividad mencionada anteriormente, sumada a los programas
desarrollados en Colombia, permite visibilizar los avances que se han logrado frente
a la educacion sexual, la cual ha superado en su formulacién las tendencias
religiosas y biologicas, para asumirse desde unas visiones relacionadas con
perspectivas mas ecoldgicas, integrales y transdiciplinares, que reflejan el respeto
por la persona, sus derechos y en general, unas posturas mas abiertas y

contextualizadas enfocadas en el tema.

De otra parte, en el ambito internacional al hacer un rastreo histérico y politico
de la normatividad en educacién sexual a nivel mundial, al parecer tiene sus inicios
a partir del siglo XX después de la Segunda Guerra Mundial, cuando los gobiernos
tenian que establecer politicas de control poblacional y dieron origen al control de la
natalidad y la planificacién familiar, ya que en algunos paises europeos resultaba
importante el control de crecimiento poblacional, vinculando aspectos migratorios

que tenian impacto en las condiciones sociales y politicas de las naciones.

Posteriormente se realizan algunos acuerdos mundiales, apoyados en
criterios cientificos. La declaracion de los derechos humanos en 1948 fue el punto
de partida de escenarios como: la Conferencia Internacional sobre Planeamiento
Familiar celebrada en Bombay (India), en donde se consolidé la Federacion
Internacional de Planificacibn Familiar (Internacional Planned Parenthood
Federation, IIPF), su objetivo era la implementacién y sostenimiento de politicas

educativas orientadas a la planificacion familiar.



Por otra parte, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), implementa
discursos internacionales que inciden en el disefio de normas sobre la sexualidad, la

familia, el matrimonio, la paternidad, la adolescencia, la infancia, entre otros.

En este sentido, la UNESCO fue de las primeras organizaciones en intervenir
la problematica de las dinamicas de crecimiento o disminucion de la poblacion. Asi
que, propuso como estrategia para los gobiernos la “Educacion en poblacién”, la
intencion era concientizar sobre las consecuencias en la calidad de vida de las
personas, es decir, iniciar procesos de formacién y sensibilizacion donde se
abordaran condiciones econdmicas, laborales, sociales y de salud, relacionadas con
el control poblacional. Sin embargo, se inicia un debate moralista, religioso y politico
sobre temas de planificacion familiar y la concepcién del control de natalidad y los
movimientos pro natales Zemaitis (2016). De la misma manera surge la divulgacién

y promocion de campafias a favor y en contra del aborto.

Igualmente, las décadas de fundamental auge para las politicas de educacién
sexual, se sitian en los afios 70 y 80, en este lapso se desarrollaron propuestas
gubernamentales a nivel mundial como: la creacion del Comité Regional de
Educacion Sexual para América Latina y el Caribe (CRESALC) en 1975, con el
apoyo de la Agencia Sueca para el desarrollo internacional, cuyo objetivo era formar

educadores sexuales para la region.

De modo semejante, los primeros avances en educacion sexual en Europa,
se evidencian principalmente en paises escandinavos y en Europa Occidental entre
las décadas de 1970 y 1980, siendo Suecia uno de los paises pioneros en la

implementacion de acciones para el desarrollo de la educacion sexual, proponiendo



obligatoriedad en la implementacidén de programas y materiales de lectura en temas
de planificacién familiar y anticoncepciéon, que fueran de facil acceso, ya que, se

pretendia la creacion de contenidos curriculares de educacion sexual.

De otra parte en Argentina, se funda la Asociacion Rosarina de Educacion
Sexual y Sexologia, institucién dedicada a la formacion de médicos y psicélogos para
la educacion sexual y la cual, es tal vez la primera institucion dedicada
especificamente a la educacion sexual en ese pais; posterior a eso, en 1980 se
consolida la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion
Sexual (FLASSES), en ese mismo afo se fundé el Centro de Educacion Terapia e

Investigacion en Sexualidad (CETIS). (Zemaiti, 2016)

Este proceso histérico fue importante para que la formacién en sexualidad
dejara de pensarse como un asunto exclusivo del entorno familiar y de areas de la
salud para atribuirle condiciones de manejo publico y social, asi entonces se
consideré la sexualidad y la educacion sexual como un asunto politico, educativo,
familiar y social, que tenia impacto a nivel internacional y que, por tanto, debian
establecerse acuerdos y normatividades en funcién del bienestar de las naciones

(Zemaiti, 2016)

Otras situaciones mundiales relacionadas con la educacion sexual, diferentes
a temas poblacionales, como la propagacion de enfermedades de transmision
sexual, especialmente el VIH SIDA, aumentan la necesidad mundial de la creacién
de politicas publicas de salud y educacion para favorecer las practicas saludables

relacionadas con sexualidad (Suarez, 2007). Sin embargo, los avances en educacion



sexual, quedaron limitados a los conceptos de salud sexual y reproductiva en manos

del campo de la salud.

Hacia 1990 era mas evidente la participacion social y politica de varias
instituciones a nivel mundial, que propendian por la concepcion de la sexualidad
como concepto de caracteristicas distintas a la reproduccion, permitiendo los
discursos nacionales sobre la necesidad de establecer normas en educacion sexual.
Es asi como, surge la Declaracion de los Derechos Humanos, en especial los
Derechos Reproductivos y Sexuales, en donde se indica de manera explicita la
necesidad de la educacién para la poblacion como medida indispensable para

prevenir la propagacion de virus e infecciones.

Hacia el afio 2002, la OMS hace reconocimiento a una serie de derechos
esenciales, tales como: la libertad sexual, la autonomia, la integridad y seguridad del
cuerpo, sumado a la privacidad, a la equidad de género, al placer, la expresion
emocional, el derecho a la libre asociacion y a la toma de decisiones relacionadas
con la planificacion familiar, que llevaron a cambios revolucionarios y determinantes
para el establecimiento de normas nacionales para la educacion en sexualidad.

(Zemaitis, 2016)

4.1.2 Retos de la orientacion en educacién sexual adolescente
Cuando se reflexiona frente a los retos que trae consigo la educacion sexual
adolescente, es inevitable hacerlo desde una perspectiva sistémica, es decir, el
individuo consigo mismo, con su familia y con su sistema social. Asi, el ser humano,
es un ser sexuado desde su formacion, lo que implica que la sexualidad es lo propio,

lo natural. En este sentido, se considera que le corresponde a la educacion y en



particular a la escuela brindarle un enfoque de derechos, orientar a una vida
saludable, pero particularmente placentera, mas alla de un hedonismo sin sentido,
es mas bien buscar conectar la vida emocional con la genitalidad, para generar

bienestar y armonia en la vida y el presente del individuo.

Otro sistema que confluye en el individuo es el sistema familiar, el cual es
entendido desde la politica de familia en Colombia (2012-2022) como el primer
escenario de la vida cotidiana (Ministerio de la Proteccion Social, 2013) en donde se
construyen las creencias y los primeros conceptos de la vida misma. Corresponde
asi a la educacion sexual articular esta dimensidén a su proyecto de vida, finalmente,
es brindarles a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes la posibilidad de pensarse y
proyectarse desde esta area de la vida, decidiendo si quieren tener o no hijos, qué
tipo de familia quieren constituir, la comunicacién, la solucion de conflictos, la
prevencion de la violencia, las nuevas formas de expresion de masculinidad y
feminidad, entre otros muchos aspectos que habitual y generalmente se improvisan

y deciden casi de forma intuitiva.

Por altimo, se encuentra el sistema social, alli el desafio en este aspecto es
la inclusién social, el respeto por la diferencia, la posibilidad de ser y sentir sin temor
al prejuicio y a la censura, entonces le corresponde a la educacion sexual emancipar
la sexualidad de las creencias que la condenan al miedo, al pecado, al prejuicio y la
imposicion, hechos que subyugan al individuo, pero a su vez que generan violencia

y agotan a las sociedades que se constituyen desde la homogenizacion.



Asi, el planteamiento de pensar la educacion sexual desde lo que se podria
llamar red intersistémica se concreta, a manera de ejemplo en el planteamiento de

Maffia, (2009),

Etiquetar a alguien como var6n o mujer es una decision social y el
conocimiento sobre el sexo producido por los cientificos est4 condicionado
por su concepcion de género. Asimismo, al reducir la sexualidad humana a
la procreacién o al coito en fines reproductivos se estaran negando
“caracteristicas fuertemente humanas de la sexualidad como la comunicacion

y el placer (p.7).

De esta manera se entiende que la educacién sexual en la escuela
debe tener una mirada holistica en la que confluyen no solo las actuales
problematicas que aquejan a los adolescentes, sino una mirada desde las
concepciones sociales e individuales alrededor de la educacién sexual,
integrado a ello, una proyeccion de vida y un sujeto participativo y
comunicativo frente a las decisiones que se toman desde la politica publica
para que realmente exista una educacion sexual pertinente y

contextualizada.

4.2 Elusodelas TIC en educacion

La incorporacién de las herramientas tecnoldgicas en el ambito educativo
ha ido evolucionando la forma en que se imparte una clase, se modifica y nutre el
curriculo escolar diversificAndolo hacia el manejo de la informacién de una manera
distinta y dinamica respecto a como se hacia con los libros y videos, con una

caracteristica fundamental, que termina siendo adicional: la interactividad.



De esta manera, en la actualidad el uso de herramientas tecnolégicas es
un factor fundamental en la vida cotidiana. La llegada del Internet y el acceso a
diferentes dispositivos tecnologicos entre otros, favorecen los procesos de
aprendizaje en la medida en que aportan material didactico mas interactivo a los
estudiantes, contribuyendo a mejorar sus habilidades de aprendizaje en el ambito
educativo, a la vez que favorecen aspectos que facilitan su posterior vinculacion al
mundo laboral y les permite avanzar en el desarrollo de sus proyectos de vida, asi
como lo sintetiza Padilla, (2014) “los docentes y estudiantes reciben un beneficio
adicional con la utilizacion adecuada de esas herramientas ya que, facilitan el
desarrollo de competencias cognitivas, comunicativas, afectivas, culturales, entre

otras” (p.22).

De otro lado, con el transcurrir del tiempo y siguiendo a Delgado y Solano,
(2011) el estudiante va cambiando su rol, convirtiendose en protagonista de su propio
proceso formativo, orientando adecuadamente por el maestro conduce al

fortalecimiento de la autonomia y del pensamiento critico,

se van dando cuenta que las TIC no son un medio de transmision de
conocimientos, sino que pueden convertirse en herramientas valiosas, que
promueven ambientes de aprendizaje colaborativos, donde el docente deja
de ser el centro del proceso, para convertirse en un mediador de los temas

que se tratan en un curso (p.4).

En el estudio de “Las TIC para el sector educativo: Impacto y lecciones aprendidas
de programas apoyados por el ICD” (2007) se resalta que “los estudiantes indicaron

gue las TIC pueden ser fuente de inspiracion y de diversion durante los procesos de



aprender y de ensenar que se dan dentro del aula” (p. 55); el trabajo sobre las
nuevas tecnologias encierra grandes potencialidades tanto para la gestion de
informacion como para la interaccion y comunicacion, como afirman Olivar y Daza
(2007), quienes destacan la capacidad de las nuevas tecnologias para potenciar la

creatividad y la innovacion en el marco de un proceso educativo.

En ese sentido, Batista (2007), indica que: "las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion no son simplemente un medio o una herramienta para desarrollar
la inteligencia, sino un espacio multidimensional, publico colaborativo, para la
construccion de ideas, conceptos e interpretaciones, la organizacion y la acciéon”
(p.8). Para este autor, en el ambito educativo las TIC trascienden de la categoria de
recurso a la de contexto educativo, con mayor contundencia teniendo en cuenta el
valor que representan a la luz de la cuarta revolucion industrial en el desarrollo social
y su aporte al desarrollo de la metacognicion y de los procesos cognitivos superiores,
por lo cual han sido definidas como “instrumentos psicoldgicos mediadores de los
procesos intra e inter-mentales implicados en la ensenanza y el aprendizaje” (Coll,

2011, p.118).

Desde otro punto de vista y teniendo en cuenta lo planteado en la Ley General
de Educacién es importante analizar el proceso de integracion, articulacion y
transversalizacién de las TIC al curriculo, como proceso que permite articular todos
los factores del aprendizaje, es decir, facilitando que los contenidos curriculares no
se aborden desde enfoques exclusivos o0 sesgados, sino que de apertura a la
problematizacion de los mismos contribuyendo asi al desarrollo social de las

comunidades, en concordancia a lo planteado como curriculo el cual lo define como:



el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y
procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccién de la
identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos
humanos, académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a

cabo el proyecto educativo institucional” (MEN, 1994, Ley 115,. Art.76).

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que el uso de las tecnologias
contribuye a la transversalidad del curriculo y al fortalecimiento de la educacion
integral en los individuos, en tanto brinda el contexto para un mayor desarrollo del
proceso educativo, ayuda a la construccién colectiva del conocimiento en el marco
de la globalizacion, convirtiendose en un paradigma que permite romper con

metodologias tradicionales que alun se siguen utilizando.

En ese orden de ideas, la transversalidad de las TIC debe apuntar a un
aprendizaje significativo, a través de una educacion critica, moderna e innovadora,
capaz de adaptarse a los cambios en el proceso de ensefianza — aprendizaje que
trae el dia a dia. En este sentido, la ensefianza de las competencias relacionadas

con las TIC debe tener como objetivo que los estudiantes como ciudadanos,

“no se conviertan en consumidores de estas tecnologias, sino que a partir de
los conocimientos adquiridos les permitan usarlas para dar respuesta a sus
necesidades y producir nuevos conocimientos. Se trata de hacer de los
estudiantes personas que controlen estas potentes herramientas en vez de

ser controlados por ellas” (Ortega y Ullastres, 2006, p.17).

Finalmente, Cabero (2010) afirma que: “incorporar las TIC en las instituciones

educativas va a permitir nuevas formas de acceder, generar y transmitir informacion



y conocimientos, lo que abrira las puertas para poder flexibilizar, transformar,
cambiar, extender nuevas perspectivas en el acto educativo” (p.15), lo cual hace de
este paradigma una nueva forma de vida que trae implicita una manera innovadora

de aprender.

4.2.1. Las Herramientas Interactivas en Educacién: el blog

Desde la perspectiva del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(MEN, 2010) la educacion virtual es un elemento que genera procesos de autonomia
a quienes acceden a este tipo de herramientas, por tanto facilita la accesibilidad del
conocimiento, pese a la distancia, tiempo y condiciones, facilitando asi procesos de
inclusion, particularmente a poblaciones que por su ubicacion geografica no tenian
acceso a la educacion; esta interactividad es posible gracias a la integracion de las
TIC en el ambito educativo, por lo cual, “la educacion virtual es considerada, como
un elemento clave para el desarrollo socioecondmico y un adecuado crecimiento

competitivo” (p. 9).

En este sentido y teniendo en cuenta el contexto de globalizacion, se plantea
la imperiosa necesidad del dominio de las TIC en la escuela desde la primera
infancia, lo que conlleva a la imprescindible y constante capacitacion y actualizacion
del docente en los continuos cambios tecnoldgicos que surgen, asumiéndolos como
retos permanentes que le permiten encontrar la versatilidad que requieren sus
estrategias pedagogicas y didacticas para favorecer los procesos de ensefianza-

aprendizaje



Algunas de las herramientas TIC que promueven la interactividad en
educacién mas conocidas son los blogs. Los blogs son herramientas asincronicas
de la web 2.0 utilizados en espacios pedagodgicos como herramientas de

comunicacioén e interaccion, como lo afirma Cabero (2007)

Un formato de publicacién en linea que podemos definir como recursos
informativos e interactivos, en formato web textual o multimedia, en los que
una persona o grupo de personas, introducen por orden cronoldgico noticias,
opiniones, sugerencias, articulos, reflexiones o cualquier otro tipo de
contenido que consideran de interés, enlazados frecuentemente a otros
recursos web, y con la posibilidad de dialogo escrito entre el autor y los

lectores (p.40)

De esta forma, la implementacion del blog con fines académicos ofrece
un sinnimero de posibilidades importantes en la educacion virtual con facil manejo,
ya que permite la publicaciébn y actualizacion de contenidos que se pueden
enriquecer a través de los aportes que generan los aprendices; esta interaccion
brinda la posibilidad de hacer reflexiones personales, trabajar en equipo y motivar el
uso de la redaccién adecuada en sus planteamientos bajo estos cinco rasgos que
mencionan Sanchez, Puerta y Sdnchez (2010) en el Manual de comunicacién en

ambientes educativos virtuales:
e Esun espacio de comunicacion personal.
e Sus contenidos abarcan cualquier tipologia.

¢ Los contenidos presentan una marcada estructura cronolégica.



e Quien los elabora suele adjuntar enlaces a sitios web que se relacionan con los

contenidos que se desarrollan.

e La interactividad aporta un alto valor afiadido como elemento dinamizador en el

proceso de comunicacion (p.73)

Por su parte, Martin (2010) indica que “la tecnologia remite hoy no a la
novedad de unos aparatos sino a nuevos modos de percepcion y de lenguaje, a
nuevas sensibilidades y escrituras” (p. 23), lo cual trasciende la postura de que la
tecnologia en si misma mejora la calidad educativa; mas bien son todas las
posibilidades que trae intrinsecas para generar procesos de analisis, de inferencia,
de abstraccion que abre la ventana a nuevas formas de construir realidades,
conocimientos y emociones, que si bien tienen mucho que ver con los recursos
tecnoldgicos, también dependen de la creatividad y capacidad del docente para

convertirlos en pretextos de nuevos aprendizajes.

Es por eso que los blog se deben constituir como un recurso importante para
orientar conocimientos y a la vez aprender de los estudiantes, retroalimentando el
proceso de aprendizaje de manera dinAmica y activa, dinamizando asi la labor

docente y la construccion colectiva del conocimiento.

4.2.2 Apropiacion de las TIC para la educacién en sexualidad adolescente

El uso de las nuevas tecnologias por parte de la poblacion adolescente constituye

una ventaja y a la vez un reto para el sistema educativo, dado que es un periodo de



alta sensibilidad y vulnerabilidad a la informacion que se obtiene a través de los
diferentes dispositivos electronicos, particularmente a la que proviene de las redes
sociales.

Lo anterior, sumado a los efectos que trae consigo la cuarta revolucién industrial,
asociados a los cambios constantes, a las diversas fuentes de informacion y a la
velocidad de la misma; si bien por un lado contribuyen al desarrollo, en la misma
proporcidon se incrementan las conductas de riesgo en las que se pueden ver
involucrados los adolescentes, especificamente en aspectos asociados a su
sexualidad, tales como el sexting, trata de blancas, prostitucion infantil, embarazo
temprano, etc. hechos en los que se puede afectar no solo su dignidad sino su vida
misma.

La situacion planteada, se ha constituido en motivo de investigacion en el mundo
académico y se ha generado una gran cantidad de proyectos que pretenden mitigar
una amplia gama de situaciones que se pueden prevenir a través de la relacion que
se establece entre las TIC y la educacion sexual.

Ejemplo de ello, es la tesis doctoral Educacion Sexual en la Formacién de
Alumnos de la Licenciatura en Mencién Ciencias Sociales de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo (UASD): Uso de las TIC para su ensefianza; en dicho
documento Méndez (2017) indaga sobre las percepciones que tienen los
adolescentes frente al tema de la sexualidad, luego plantea las necesidades
formativas de los docentes al momento de abordar el tema en el aula y finalmente,
evalla el impacto de las TIC en la educacion sexual de los adolescentes.

Al respecto plantea un reto muy importante frente al curriculo en lo relacionado

con el tema, en tanto, considera tres tipos de educacién sexual que se dan en la



escuela: la formal, haciendo referencia a lo propuesto en el plan de estudios; la no
formal que es lo que surge de manera espontanea en los espacios no curriculares y
la informal que quiza es la que tiene mas acogida en este grupo etario y es la que
corresponde al llamado curriculo oculto. De igual forma, los resultados del estudio
pusieron de manifiesto que las principales ventajas que trae consigo el uso de las
TIC en la educacion sexual, son la ruptura de las barreras espacio-temporales, la
posibilidad de interaccion con la informacion y su utilidad como herramienta de apoyo
en el aprendizaje, pues contribuyen a uno mas contextualizado, personal e
inmediato, que favorece a su vez la generacion de una nueva cultura de pensar y
vivir la sexualidad.

Por consiguiente, la educacion sexual debe ser integral mediante acciones
formativas presentes en todos los procesos educativos, que promuevan y fortalezcan
el desarrollo de una vida saludable en las y los estudiantes, propiciando su ejercicio
pleno y responsable y a la vez contribuyendo al desarrollo de factores protectores
que los preparen para enfrentar las situaciones de riesgo que se le presenten a lo
largo de su historia.

En consecuencia, los planteles educativos deben capacitar a sus docentes a
través del uso de las TIC, en relacién con los conocimientos y actitudes acerca de la
Educacién Sexual Integral de los adolescentes, con el fin de romper las brechas
generacionales y facilitar la construccion colectiva del conocimiento. Para lo cual,
una herramienta que contribuye a los objetivos propuestos son los circulos de
aprendizaje on line, ya que facilitan a los jovenes la discusién y analisis sobre temas

tales como: medio ambiente, los derechos humanos, el VIH/SIDA como un espacio



que potencia sus habilidades comunicativas y a la vez que contribuye a su
crecimiento personal y académico.

Por lo tanto, es necesario tener en cuenta la importancia de introducir
aplicaciones combinadas off-line y on line, asi como la relevancia que tienen las
plataformas de acceso, ya que promueven la interactividad, el intercambio de
experiencias, materiales y opiniones fortaleciendo la construccion colectiva y

globalizada del conocimiento.

Otro proceso investigativo, que se constituye en referente para la presente
investigacion es el de Pedrini y Morawicki, (2015) Una Secuencia Didactica
Competencial utilizando las TIC para la ampliacion de saberes sobre el sexo y la
reproduccion humana en la educacion superior. Este documento presenta una
secuencia didactica en la que se utilizan las TIC para ensefiar contenidos de
sexualidad para profesores de primaria en Argentina. Por la calidad de su contenido
se dividen sus aportes conceptuales en dos categorias: la primera, asociada a
conceptos importantes relacionados con la sexualidad y la segunda relacionada con
las TIC,

“las nuevas tecnologias encierran grandes potencialidades tanto para la gestion de
informacion como para la interaccién y comunicacién (...), mas directamente los
aprendizajes que se producen adentro y afuera de la escuela, integrando esas
tecnologias de fuerte presencia en la sociedad que pueden realizar aportes distintivos
al aprendizaje, en entornos pedagogicos apropiados” (p. 185).

El articulo resalta la importancia de las TIC en su aporte al fortalecimiento de los

procesos cognitivos y el pensamiento critico, al respecto Coll (2011) define la



potencialidad de las TIC como “instrumentos psicolégicos mediadores de los
procesos intra e inter-mentales implicados en la ensefianza y el aprendizaje” (p. 118).

Otro trabajo que cabe mencionar es una experiencia colombiana, que contribuye
a la formulacion del presente estudio, es la realizada por Peralta y Zambrano (2016)
denominada Educacién para la sexualidad con estrategias didacticas TIC, en
adolescentes de 14 a 16 afios en instituciones educativas oficiales de basica
secundaria. Este trabajo presenta una experiencia pedagdgica que tiene el propdsito
de prevenir el incremento en los indices de natalidad y promover la toma de
decisiones criticas en la poblacion objeto, teniendo como eje tematico las habilidades
para la vida y los contenidos de la Maleta pedagdgica,” herramienta pedagdgica
brindada por el Ministerio de Educacién Nacional. Uno de los aportes importantes de
este articulo frente a las estrategias didacticas que se utilizan en los proyectos
educativos realizados es el analisis de los talleres, en el que

...Se determina que hay un momento inicial en el que se genera una confrontacion entre
el educador sus deseos, estrategia y capacidades y los temores, reacciones defensivas y
actitudes de los estudiantes; las cuales se van superando a través del desarrollo de los

talleres, lo cual permite establecer un vinculo de cuidado mutuo entre estos dos actores

(p.139) .

Por ultimo, es necesario mencionar el trabajo de Gosende, et al, (2016). Las
tematicas fueron agrupadas segun el modelo Holdnico de la sexualidad de Eusebio
Rubio, teniendo en cuenta cuatro dimensiones: género, erotismo, reproductividad y
afectividad. Se desarroll6 la experiencia con dos grupos; el primero, un grupo control

que desarroll6 las tematicas sin el uso de las TIC, en el que las principales estrategias



didacticas empleadas fueron: grupos pequefios, técnica del didlogo, dinamica de
debate, técnica de estudios de casos y técnica de dramatizacion. El segundo, un
grupo experimental que desarrollé el curso La Sexualidad en tu vida, a partir de
estrategias didacticas TIC, entre ellas la plataforma Moodle- Aula Proyecto, que
involucra videos, recursos de educaplay, foros, entre otros, y el uso de redes sociales
como whatsApp y Facebook para fortalecer los ejercicios propuestos.

En sintesis, en este ejercicio investigativo se destaca la metodologia experimental
del trabajo realizado en el diagndstico y el contraste en los resultados obtenidos a
partir del grupo experimental y el grupo control, en el cual se demuestra la
importancia que tiene el uso de las TIC en el contexto educativo, en este caso un
ambiente de aprendizaje para la educacidon sexual, el cual puede generar mayor
trabajo independiente y autonomia por parte de los adolescentes y una informacion
y orientacion mas pertinente.

A través de estos ejemplos se reconfigura la pertinencia de continuar fortaleciendo
el campo investigativo, como posibilidad para preguntarse y plantear diversas formas
de ensefiar y acompafar a los jovenes para ampliar su percepcién sobre el mundo,
pero primordialmente sobre si mismos, poniendo légica a la emocion, rumbo a la
mente, alas a los suefios y auto-cuidado al cuerpo; en este sentido, queda
demostrado una vez mas como las TIC contribuyen a esta tarea tan importante de la

escuela.



5. METODOLOGIA

La metodologia de esta investigacion se sustenta desde el enfoque cualitativo, el
cual busca comprender la realidad a partir de las conductas, comportamientos y
actitudes de un grupo de personas en un contexto determinado, es decir, su interés
principal no es la comprobacion de una hipétesis, sino el analisis de verdades
particulares, en este caso el desarrollo de una herramienta TIC para el fortalecimiento
de la educacion sexual en estudiantes adolescentes del colegio Carlos Pizarro
Leongobmez IED.

El enfoque cualitativo permite observar y analizar las situaciones presentadas al
trabajar con el blog, como herramienta TIC en la apropiacién de la informacion y
orientacion para la ensefianza de la educacion sexual, brindada alli y de los procesos
de interaccion que esta reconoce con un grupo de estudiantes, lo que conlleva una
comprension de lo sucedido, desde una mirada analitica y sistemética, en este caso
de un fenébmeno educativo y social.

Dentro de este enfoque se acude al disefio metodoldgico de Investigacion Accion
qgue busca "comprender y resolver problematicas especificas de una colectividad
vinculadas a un ambiente” (Hernandez, 2014, p.497). Este disefio permite orientar
la informacion hacia la toma de decisiones, proyectos y procesos que generen

transformaciones de tipo social.



De acuerdo con Stringer (citado en Hernandez, 2014), se considera que la
investigacion accion tiene cuatro caracteristicas fundamentales:
e Democrética, ya que promueve la participacion de los diferentes actores
gue se encuentran inmersos en la problematica.
e [Equitativa, al dar igual valor a los aportes hechos por cualquier miembro de
la comunidad.
e Liberadora, porque facilita emancipar a la comunidad de la injusticia social
y
e Detonadora, porque va enfocada a mejorar la calidad de vida de sus
participantes.

Este tipo de investigacién puede tener dos disefios: el Practico, en el que se
analizan las préacticas o forma de actuar de los miembros de una comunidad, con el
propdsito de facilitar el aprendizaje de sus integrantes, implementando un plan de
accion en el que el liderazgo de su ejecucion se comparte entre el investigador y los
participantes; por otro lado, el disefio Participativo, que se enfoca al analisis de
problematicas sociales el cual propicia la colaboracion equitativa de sus actores
buscando liberarlos de la situacion analizada. En esta investigacion se parte del

disefio practico, el cual asume los siguientes momentos:

1. La identificacion del problema: Para este caso se parte de la vivencia y
experiencia de la investigadora, quien es orientadora del colegio Carlos Pizarro
LeongOmez IED, y de la encuesta inicial que se realizo a los estudiantes sobre sus

creencias acerca de la educacion sexual, en el marco de este trabajo.



2. La formulacion de un plan de intervencion: Se realiza una investigacion para
el desarrollo de le herramienta TIC. Se organiza el disefio de un blog que incluye el

foro y el chat como herramientas que permiten la interaccion.

3. La implementacion y evaluacion de dicho plan: Esta consiste en poner en
conocimiento la herramienta para que participen los estudiantes. Luego de ello se
formula un cuestionario de preguntas abiertas y otras cerradas, con el fin de evaluar
la herramienta a partir de la percepcion de los estudiantes acerca de su experiencia

con el blog Sexualidad en adolescentes.

4. La retroalimentacion que seguramente dara lugar a nuevos proyectos o
ideas investigativas. Ello consiste en analizar el blog desde la percepcion de los
estudiantes en cuanto a la informacion y orientacion que éste les puede brindar en
relacion con la educacion sexual, sumado a sus ventajas y desventajas como

herramienta de ensefianza y aprendizaje en educacion sexual.

5.1 Contexto y Participantes

La presente investigacion se realizé en el Colegio Carlos Pizarro Leongbmez,
ubicado en el barrio El Recreo, Localidad séptima, perteneciente a los estratos socio-
econdémicos 1y 2; es un mega-colegio inclusivo que cuenta con 4.200 estudiantes
matriculados, de los cuales aproximadamente un 2% es poblacién que pertenece al
cabildo indigena ubicado cerca de la institucién, un 5% esta en condicion de
discapacidad ya sea fisica, sensorial o cognitiva; también se cuenta en un 5% de
poblacién victima del desplazamiento forzado o de los procesos de reinsercion; por

la ubicacion del colegio y su contexto en €l emergen multiples problematicas a las



que el colegio debe atender, como son: la violencia intrafamiliar, el abuso y
explotacion sexual, el sexting, consumo de sustancias psicoactivas, trastornos del
comportamiento y la conducta, problemas de aprendizaje, fragilidad psico-social,

entre otras muchas.

Por tanto, se decide escoger como poblacién objeto a los estudiantes de grado
décimo, curso 1003, jornada mafiana de la institucion, constituido por 43 estudiantes,
23 hombres y 20 mujeres entre los 14 y 15 afios de edad; en general. ES un grupo
muy curioso e inquieto académicamente. EI 100% maneja por lo menos algun
dispositivo electronico y cerca del 90 % en su casa tiene acceso a internet, a redes
sociales y al WhatsApp; sin embargo, menos del 40% maneja con propiedad el office
u otras herramientas tecnolOgicas; a nivel convivencial no se muestran muy
conflictivos, mantienen adecuadas relaciones sociales, en general son alegres y
entusiastas y les encanta el deporte y el baile; frente al inicio de su vida sexual es un
grupo diverso, hay algunos chicos y chicas que abiertamente hablan de su vida
sexual activa, de los cuales aproximadamente un 20% utiliza de forma responsable
los métodos de anticoncepcion, asi como hay otros que aun no manifiestan mucho
interés por el tema. Asi, del total de los estudiantes, se seleccioné de forma aleatoria
como poblacion objeto a un grupo de 25: 15 mujeres y 10 hombres, en edades

comprendidas entre los 14 y 16 afios.

5.2 Plan de accion
A continuacion, se presentan las etapas que se siguieron para el logro de los

objetivos de la investigacion, a la luz de la metodologia seleccionada.



5.2.1 Disefio del Blog

Se disefd el Blog denominado Sexualidad en adolescentes, un blog de caracter

académico que incluye en su disefio los siguientes pasos:

a. Lo primero que se hizo fue buscar una plataforma gratuita que se ajustara a
las necesidades de la poblacion del IED Carlos Pizarro y que permitiera
personalizarlo y dotarlo de contenidos y a la vez brindara varias opciones de

participacion entre los estudiantes y el docente.

Para esto se analizaron varias plataformas como Wordpress, que es uno de
los mas utilizados, Blogger la mas popular por el buscador Google y Wix
considerada como una de las plataformas que brinda opciones para disefiar de forma

creativa y sencilla para principiantes con pocos conocimientos, de forma gratuita.

Este trabajo de seleccion contd con la orientacion del docente Miller Antonio
Pérez, en la asignatura Aplicacién de las TIC en educacién y que dio origen a su

disefio y creacion.

b. Una vez seleccionada la plataforma se decidié qué tipo de blog se deseaba,
teniendo en cuenta las aspiraciones particulares contenidas en los objetivos
especificos de la investigacion y se inicié con la organizacién y disefio del mismo;
se disefiaron diferentes herramientas y actividades como foros, chats, juegos,
con contenidos claros y veraces, que permiten la interaccion de los usuarios.

c. Se dio inicio al disefio gréafico teniendo en cuenta: colores, tipo de letra, logotipo
y que fuera de facil manejo para su navegacién y se situé en el enlace:

https://nancysantanag70.wixsite.com/misitio



https://nancysantanag70.wixsite.com/misitio

5.2.2 Revision y eleccion de contenidos

En esta etapa se planearon y crearon las entradas del blog con una bienvenida
y con un articulo introductorio que explica el porqué de la realizacion del blog y a
quién se dirige.

Para los contenidos especificos que se encuentran en el blog se recurri6 a la
estrategia de Curaduria de contenidos, que consistié en la busqueda de los mejores
articulos en la web en determinados temas y que fueran de facil entendimiento y
comprension para los estudiantes de grado 10° y se publicaron alli de la forma mas
sencilla, atractiva y que fuera de caracter educativo.

De igual forma, se tuvieron en cuenta algunos criterios expuestos por Zabalza
(1987), quien considera que esa seleccion de contenidos es “la estructuraciéon y
seleccidon de tareas” en las que se deben tener en cuenta aspectos tales como el
epistemoldgico, psicologico, socioldgico y pedagdgico que abren una diversidad de
opciones y enfoques para los estudiantes.

Asi mismo, dentro de esta estructuracibn de contenidos se generaron otras
actividades didacticas como juegos para validar contenidos y un foro ¢Por qué
creemos que la informacion de las redes es veraz?, como prueba piloto para generar

participacion en los jévenes (anexo 1).

5.2.3 Pilotaje
Se desarroll6 una prueba piloto de usabilidad del blog, con la poblacién
seleccionada; asi mismo, en el blog se empled el foro como herramienta didactica y
pedagogica, donde los mismos estudiantes expresaron y compartieron sus ideas

frente a la pregunta generadora que surgié como primera inquietud, de acuerdo con



los resultados consultados en una encuesta realizada por el Colegio Carlos Pizarro
Ledongdmez, en la que la mayoria de estudiantes referian el internet y las redes
sociales como su principal fuente de informacion, por lo cual se organiza para este
pilotaje de usabilidad ¢ Por qué crees que todo lo que hay en internet es verdad?, lo
que permitio evidenciar la facilidad para el ingreso y las formas de participacion que

se podian vincular.

5.3 Andlisis y resultados
En esta etapa se realizaron los siguientes pasos:

e Construccion de las categorias de analisis.

e Construccion de cuestionario

e Organizacion y analisis de datos.

5.3.1 Construccion de las categorias de andlisis.

Para la construccion de las categorias se realiz6 una revision teorica conceptual
gue permitié plantear unas posibles categorias para la construccién del instrumento
y su analisis, teniendo en cuenta los objetivos de investigacion (general y
especificos) y la formulacién del problema. Se determina entonces como macro
categoria Usabilidad, un concepto que nace de la necesidad de evaluacién que tiene
la Ingenieria de Software por el crecimiento de uso de aplicaciones moviles y la
creacion de paginas web, en todo el mundo. De esta forma, se han establecido
diferentes normas para medir la eficiencia, la eficacia y la satisfaccion de los usuarios

en relaciéon con el uso de estas herramientas.



A partir de este incremento la categoria de usabilidad se ha conceptualizado desde

diferentes perspectivas. Guia digital (2019), por ejemplo, determina Usabilidad

como
La medida de la calidad de la experiencia que tiene un usuario cuando interactta
con un producto o sistema. Esto se mide a través del estudio de la relacién que se
produce entre las herramientas (entendidas en un sitio web el conjunto integrado
por el sistema de navegacion, las funcionalidades y los contenidos ofrecidos) y
quienes las utilizan, para determinar la eficiencia en el uso de los diferentes
elementos ofrecidos en las pantallas y la efectividad en el cumplimiento de las
tareas que se pueden llevar cabo a través de ellas (s.p).

Enriquez y Casas (2013) en esa misma linea la definen como “la facilidad
con que los usuarios pueden utilizar una herramienta para alcanzar un objetivo
concreto” (p.3).

De acuerdo con ello, se define Usabilidad como la percepcion de calidad que
tienen los usuarios de una herramienta para alcanzar un objetivo concreto. Desde
esta definicion se vincula no solo valoracion relacionada con el uso, sino con el
grado de satisfaccion que le representa al usuario y su contexto de uso, el cual es
determinado por los mismos usuarios, entre ellos: las tareas a realizar, el
equipamiento (hardware, software y materiales), asi como los entornos fisicos y
sociales que pueden influir en la facilidad de uso de un producto.

Desde esta perspectiva se toman algunas subcategorias expuestas por
Enriquez y Casas (2013) con algunas modificaciones que permitiran el analisis de

la herramienta Sexualidad en adolescentes con base en el objetivo propuesto.

Subcategorias Definicién operativa Criterios



Satisfaccion

Contenido

Disefio

Facilidad de aprendizaje

Es el grado con que el usuario se
siente satisfecho, con actitudes
positivas al utilizar la herramienta
La informacion y aprendizaje que
brinda la herramienta

Esta relacionado con la variedad
de actividades a partir de los
objetivos propuestos y los
diferentes componentes de
presentacién

La facilidad con la que los
usuarios alcanzan objetivos
especificos.

Tabla 1.

. Nivel de dificultad

. Agrada o no agrada

. Preferencias

. Pertinencia de la informacion de
acuerdo con el objetivo

. Cantidad de informacion

. Claridad en la informacién

. Tipos de actividades propuestas.
(interactivas, ludicas, de
participacion, de opinion)

. Presentacion de la herramienta
(colores, fuentes, organizacion de
los textos, formatos, entre otros)

. Facilidad para entender las
preguntas.

. Lenguaje pertinente a la
poblacién.

. Comprension de las diferentes
actividades.

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion en el que se inscribe este

proyecto (Cualitativa con un disefio metodoldgico de Investigacidn Accion), se

busca comprender y resolver una problematica especifica de un grupo de

personas, en este caso, el desarrollo de una herramienta TIC que contribuya en el

proyecto de educacién sexual del Colegio Carlos Pizarro Leongémez. Por lo cual,

se construye un cuestionario que valore la Usabilidad del blog Sexualidad en

adolescentes, que busca, ademas de conocer el grado de satisfaccion de los

estudiantes de grado décimo, ante la herramienta presentada, posibilitar su

mejoramiento a partir de sus aportes como evaluadores.

5.3.2 Instrumentos de Recoleccion de Informacidén: evaluacién del blog

Para la valoracion y seguimiento del blog Sexualidad en adolescentes se disefo

un cuestionario de preguntas cerradas, reflexivas, y abiertas a partir del marco

referencial expuesto anteriormente. Los procesos de validacion para el instrumento

fueron:



La discusion con expertos: Se toma como base el objetivo de la
investigacion, la revision de la bibliografia y la discusion de las posibles
preguntas con la asesora de tesis. Se construye entonces, el objetivo del
cuestionario y los items que lo debian constituir. Se elige entonces
preguntas cerradas con el uso de una escala de Likert, para medir niveles
de satisfaccion en cuanto a disefio y algunas actividades que integran el
blog; otras abiertas que permiten conocer la percepcion de los estudiantes
frente a la herramienta y las sugerencias como usuarios para mejorarla de
acuerdo a su objetivo, logrando asi una validez de su contenido. Luego de
ello, se organiza y se presenta a dos docentes, magister de tecnologia
gue tienen una gran experiencia en el desarrollo de ambientes de
aprendizaje en educacion a través de las TIC, para que validaran el
instrumento. Entre las sugerencias dadas por ellos estuvo adaptar el
lenguaje a la poblacién y cambiar los niveles de respuesta de la pregunta
4.

Después se realiza una prueba piloto, aplicando el cuestionario en
entrevistas presenciales, a una muestra de la poblacion seleccionada, en
este caso a 5 estudiantes del grado décimo que hubiesen utilizado la
herramienta. Se observo una buena comprension de las preguntas, no
hubo inquietudes con respecto a léxico desconocido, y las respuestas
fueron pertinentes de acuerdo con el propdésito de cada una. La
sugerencia dada por los mismos estudiantes fue integrar a la ultima
pregunta dos espacios: lo que mas le gusto y lo que le cambiaria, para

tener la oportunidad de escribir todas aquellas sugerencias sobre las



debilidades encontradas y algunas ideas para mejorar la herramienta y su
posible implementacién. Finalmente, el cuestionario queda disefiado con
cinco preguntas, 2 abiertas y 3 cerradas, con niveles segun la escala de
Likert para medir la satisfaccion de usabilidad de la herramienta. (ver
anexo 1).
5.3.3 Interpretacion de datos
En esta etapa se recolecta y revisa el material analizado y los resultados
obtenidos. Se procede a interpretar los datos, observando como esta informacion da
respuesta a la pregunta de investigacion y a los objetivos. Se realizan los siguientes
pasos:

e Descripcion a partir del disefio de la herramienta blog Sexualidad en
adolescentes.

e Andlisis de datos a partir de la categoria y subcategorias propuestas. Con las
preguntas cerradas se elaboran tablas en Excel que permiten evaluar los
porcentajes de respuesta de acuerdo con la escala de Likert. Con las
preguntas abiertas se relacionan los comentarios de los estudiantes con las
subcategorias, sus definiciones operativas y los criterios. (ver tabla 1)

e Conclusiones por subcategoria.

5.4 Conclusiones

En esta etapa se revisan las conclusiones del andlisis de cada una de las
subcategorias para obtener las conclusiones generales que dan respuesta a los
objetivos de la investigacion. Se presenta una conclusién para cada uno de los

objetivos que da cuenta de los resultados obtenidos, asimismo se hacen sugerencias



con base en aspectos no contemplados en esta investigacion, pero que son
susceptibles de abordarse por otros investigadores con una tematica similar, bien

sea desde las ciencias sociales o desde otra area del conocimiento.

6. ANALISIS Y RESULTADOS

En este capitulo se presentan las acciones y procesos gue hicieron parte de esta
investigacién de acuerdo a los objetivos planteados al inicio de este proyecto. En
primer lugar, se describe el blog Sexualidad en adolescentes como herramienta
didactica desarrollada para la educacion sexual con estudiantes de grado décimo del
Colegio Carlos Pizarro Leongdbmez y; en segundo lugar, se exponen los resultados
obtenidos a través del proceso de andlisis de la informacion recogida a partir del
cuestionario, el cual fue previamente validado, para evaluar la percepcion de

usabilidad y pertinencia de la informacién al respecto.



6.1. Blog: Sexualidad en adolescentes

A continuacion, se presenta el blog Sexualidad en adolescentes, su disefio,
secciones e implementacion. Dentro de las secciones esta:
a. Inicio: En ella se opta por realizar una presentacion del blog, en la que se ubica la
poblacién a quien esta dirigido, su objetivo y algunas sugerencias de actividades que
pueden desarrollar los estudiantes, teniendo en cuenta las ventajas de la
herramienta y las caracteristicas que le son propias. Entre ellas, un lenguaje claro,
conciso y directo que permite superar los tabus y mitos relacionados con el tema de
educacion sexual; asimismo el disefio de espacios de interaccion en el que los
estudiantes pueden realizar preguntas o resolver dudas, de una manera tranquila y

abierta, sin temor a ser juzgados.

S

<2

- ;POR QUE LA REALIZAION DEL
Blog?

Los estudiantes de grado 10° del Colegio Carlos
Pizarro Leongémez I|ED, podran consultar temas
relacionados con educacién sexual de una manera
abierta y tranquila . El blog sera una herramienta
interactiva donde podran ingresar desde cualquier
dispositivo, en cualquier lugar y preguntar en un
lenguaje claro y directo.




En esa misma seccion se encuentra otra pestafia denominada Blog: Alli se hallan
diferentes entradas con algunos temas importantes sobre la sexualidad, entre ellos:
Sexualidad en adolescentes, Educacion sexual y El sexo y la sexualidad. Estas
entradas permiten encontrar informacion confiable acerca de estos temas, sumado a
algunos videos que complementan la informacién y ayudan a una comprension mas

agil.




sexual?

Los adolescentes son personas competentes, hay que
informarles que la sexualidad es un aspecto integral de su

humanidad, la educacién debe ser concebida como un
espacio de inclusién, participacién y liberacién en el que
cada quien desarrolla sus potencialidades. Se educa
mediante la promocién y el cuidado de la salud, con
formas que sean comprensibles para cada persona. Para el
caso de la adolescencia, se pueden vincular diversos |
medios de aprendizaje: el acompafiamiento, la escucha, el
juego, las tecnologias de la informacién, todo esto




-
Inicio Sexo y sexualidad Educacién sexual Sexualidad en adolescentes Juega y aprende Foro Mis

‘ SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES Y USO TICS

b. La segunda seccion Juega y Aprende cuenta con cuatro actividades

interactivas: Responde, jQuieres saber!, Podscat y Crucigrama.

Responde: Es un cuestionario de inicio que permite identificar la comprension de

algunos temas relacionados con la educacién sexual que tienen los estudiantes, a

partir de la informacién que proveen las redes sociales y algunas paginas web de

manera escueta y poco profunda. Los temas alli indagados en general son:

enfermedades de transmisidén sexual, formas de contagio y prevencion.



&
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lnicio  Sexoysoxualidad  Educacion seasal  Sexualidad en adolescontes  Juogayaprende  Foro  Mis

Infenta nuestro cuestionario

Nombre Apellido

Email

;Qué tanto cree que sabes sobre las infecciones de fransmisién
sexual? *

Mucho
Mas o menos
Poco

Nada

$Que buscas en una relacién de pareja? *
Construir una familia

iQuieres saber!: Es una galeria que desarrolla preguntas relacionadas con los

mitos que giran alrededor de las relaciones sexuales. Son preguntas directas, que
convocan a una respuesta de si 0 no, acompafada de una explicacién clara,
concisa y directa que ayudan a una mayor comprension del tema. El estilo
escritural de la pregunta se asume desde la posicién de un adolescente y las

respuestas desde un especialista.



i Quieres saber!

ME DIJERON QUE S| LA MUJER NO LLEGA AL
ORGASMO NO PUEDE QUEDAR EMBARAZADA.

No es cierto. La liberacion del dvulo desde el ovario depende del ciclo menstrual y no tiene ninguna
relacién con el orgasmo sino, simplemente, con la fecha.

g iVamos a chatel

Podcast: Es un audio dirigido a padres y estudiantes. A los padres se les invita a
dejar el miedo y los tabues para hablar de sexo con sus hijos adolescentes y se
brindan algunos consejos para lograrlo. Luego, se desarrollan diferentes preguntas
de adolescentes que complementan la actividad jQuieres saber!, la cual ademas de

ampliar las preguntas realizadas alli, se proponen otras.

P Sexualidad en adolescentes




Crucigrama: Es una estrategia didactica basada en la ludica, que permite
reconocer lo aprendido en relacién con los temas tratados en las diferentes

secciones y actividades.

%

\ 2
Inicio Sexo y sexualidad Educacidn sexual Sexualidad en adolescentes Foro Mis

Crucigrama

Sexualidad en la adolescencia

Educacion sexual. Jévenes. Adolescentes. Cambios fisicos y.
psicol6gicos. Identidad. Pautas de conducta

@
%%

é

Autor: dayanna leal

En el siguiente enlace encontraras un crucigrama acerca de sexualidad, donde podrds poner a
prueba los conocimientos adquiridos en nuestro blog.

https://es.educaplay.com/es/recursoseducativos/s58474/sexualidad _en_la_adolescencia.htm n

c. La tercera seccién Foro, consiste en generar una interaccion dialégica y un
aprendizaje colaborativo alrededor de unas preguntas generadoras frente a la
sexualidad de manera asincronica, el cual busca compartir opiniones, reflexiones o
conocimientos al respecto. Alli inicialmente deben diligenciar un formulario que

busca sistematizar algunas practicas de busqueda de informacion acerca de



educacion sexual que realizan los estudiantes y las percepciones acerca del rol

docente en la ensefianza de educacion sexual.

v = ‘0
Jx"ﬁ =

y—-‘/l,
7
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Foumulanio

Clic en este botén...

'= Aqui encontraras un formulario donde

podrds responder algunas preguntas que
estdn directamente relacionadas con el ;porque
crees que todo lo que hay en Internet es verdad?

En segundo lugar, se encuentran diferentes entradas relacionadas con algunas
preguntas que surgen a partir de los diadlogos realizados con algunos estudiantes
gue llegan a orientacién. El primer tema desarrollado fue ¢Por qué creer en todo lo
gue brinda internet?, pues esta ha sido una de las respuestas que muchos jovenes
al preguntarseles sobre quién o quiénes les orientan sus conocimientos acerca de
la educacion sexual, la mayoria responde “la internet”.

Este Foro permite, ademas de generar un espacio de dialogo, reconocer las

opiniones y aportes de los otros compafieros, asumir unas reglas de socializacion,



como el saludo, un lenguaje con algunos rasgos de confianza, pero respetuoso y

un aporte de todos, que fortalece el sentido de comunidad.

jPregunta! Seguir i{Cémo se siente el sexo? Seguir
ovistas | 1entrada ovistas | o entradas
iComparte experiencias, ideas, fotografias y mas! Es una experiencia que puede vivirse de manera muy

distinta de persona a persona, y que se ve influenciada...

i{Sexualmente activo? Seguir Internet Seguir
ovistas | o entradas 54 vistas | 11 entradas
Desde priacticamente el inicio de la pubertad todo lo iPorque creer en todo lo que brinda Internet?

relacionado con lo sexual se convierte en cierta medida...

Por ultimo, el blog cuenta con una seccion final de respaldo, que contiene
referencias y autoria; asi mismo, en diferentes secciones del blog se puede
encontrar el acceso a herramientas comunicativas como el chat y formulario de
suscripcién, los cuales permiten resolver dudas, inquietudes o simplemente ser

escuchado ante una problemaética.



iVamos a chatear!

Hola. Estoy disponible para
resporider tus preguntas.

Ascend by Wix Tu solucion de negocio todo an uno

'2) [Escribe tu mensaje




A

7N

| Inicio Sexo y saali Educacién sexual Sexualidad en adolescentes Juega y aprende

ﬁMde/wﬁe)mwim s

Péginas web
American Academy of Pediatrics (AAP). (2015). La idad de los i DC, EEUU.
de il it i aginas/Te i
Erika Marin Tarazona. (14 febrero 2017). Claves para hablar de sexualidad con adolescentes. Colombia. Orientame. de i org.co/cl:
‘hablar-de-sexualidad-con-adolescentes/
‘Ana cecilia tabacchi. (2015). Embarazo adolescente. Santa. 046 - Educacion Sexual Integral. de ites.google. it i Ih =
adolescente

Suscribete para recibir actualizaciones por email sobre educacion
sexual.

Nombre * Mensaje

Correo ¥

Asunto




6.2. Andlisis de resultados

Se aplicd un cuestionario de cinco preguntas (Anexo No.1), tres cerradas y dos
abiertas a 20 usuarios del blog, luego de la prueba piloto, con el fin de conocer la
Usabilidad del blog Sexualidad en adolescentes, a partir de las subcategorias
satisfaccion, contenido, disefio y facilidad de aprendizaje, definidas en el capitulo
metodologia. Estas subcategorias estan inmersas en cada una de las preguntas
del cuestionario, por ende, la presentacion de los resultados se realizara a partir de
las mismas.

La pregunta Numero 1, que pide calificar de 1 a 5 (siendo 1 la calificacion mas
baja y 5 la més alta) los contenidos del blog en cuanto a la pertinencia de los temas

abordados, arroj6 los siguientes resultados:

Contenidos del Blog

= Nivel 1 Nivel 2 = Nivel 3 = Nivel4 = Nivel 5

Grafico 1
Estos demuestran que el 55% de los usuarios (correspondiente a 11 estudiantes)
valoro con 4 este aspecto, el 35% con 5y el 10% con 3, lo que indica que hay una
percepcion de satisfaccion en cuanto al contenido y temas divulgados en el blog, es

decir, la informacién es pertinente, adecuada a la edad y cumple con los intereses y



expectativas de los adolescentes. A la mayoria le agradd en un alto porcentaje y no
encontraron ninguna dificultad en la comprension de los temas ni en el lenguaje
utilizado, por lo tanto, se infiere una facilidad en el aprendizaje de estos temas de
educacion sexual, que aun hoy en pleno siglo XXI, son abordados desde algunos
mitos y creencias ideoldgicas que no favorecen una facilidad en su comprension y
aportan al sinnumero de dificultades de embarazos no deseados, enfermedades
infectocontagiosas, sexting, bullyng, entre otros.

La relacion que se establece entre esta herramienta tecnolégica y la satisfaccion
y facilidad de aprendizaje corrobora lo afirmado por Méndez (2017), una ruptura
espacio temporal, que ayuda a los estudiantes a resolver esas dudas e inquietudes
frente al tema, con una informacién pertinente, en cualquier momento y lugar, y, con
la facilidad de ser personal y privada.

Martin (2010) menciona al respecto que “la tecnologia remite hoy no a la novedad
de unos aparatos, sino a nuevos modos de percepcién y de lenguaje, a nuevas
sensibilidades y escrituras” (p. 23), por lo cual, una herramienta como Sexualidad en
adolescentes acerca a esas nuevas formas que han apropiado los jévenes no solo
para comunicarse sino para aprender, lo que conlleva unas nuevas maneras de
acercarse didacticamente y favorecer una mejor relacion entre docentes y
estudiantes, lo que permitira a las instituciones educativas “(...) flexibilizar,
transformar, cambiar, extender nuevas perspectivas en el acto educativo” (Cabero,

2010, p.15), en si una mayor facilidad de aprendizaje.

Ante la pregunta Numero 2 — ¢ Cual es la apreciacion que tiene acerca del foro?

(Justifique su respuesta). Esta pregunta vincula ademas de la subcategoria



satisfaccion, la subcategoria facilidad de aprendizaje y contenido que complementa

los resultados anteriores. Los estudiantes encuentran en una actividad como el Foro:

un espacio, de facil acceso, creativo, dinamico y llamativo, es decir,
agradable, de facil manipulacion y que les interesa.

Alli se pueden plantear preguntas, obtener respuestas, aclarar
inquietudes, opinar y participar de manera interactiva. Se relaciona como
un lugar en el que se aprende colectivamente, integrado en su mayoria por
pares con los mismos intereses.

Son evidentes las diferentes posturas y opiniones que hacen que los otros
comparfieros asuman el tema de la sexualidad, no como un tabu, sino como
un tema que requiere ser aprendido y discutido, y que hace parte esencial
del ser humano.

Por otro lado, conlleva un dialogo respetuoso, en el que deben asumir una
escritura pensada y reflexionada, y muchas veces debatir algunas
concepciones con las que no se esté de acuerdo.

La herramienta se convierte también, en un espacio de reflexion
metacognitiva, pues plantean entre las fortalezas del Foro, un espacio
tranquilo y agradable para hablar del tema, sumado a la informacién
interesante sobre sexualidad, que les permiti6 ampliar sus conocimientos
no solo en la prevencibon de embarazos y enfermedades
infectocontagiosas, sino también la relacion de educacion sexual con su

proyecto de vida a nivel personal, familiar y social.

Estos aspectos confluyen, como lo afirma Fernandez y Valverde (2014),



...en un ambiente de aprendizaje colaborativo en donde el docente se convierte en
un facilitador del proceso de ensefianza y aprendizaje y los estudiantes deben asumir
la responsabilidad de su aprendizaje; ademas que proporciona oportunidades para el
desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, actitudes positivas hacia las
personas, cohesién grupal y construccion de relaciones sociales (p.98)

En relacion con la pregunta nimero 3, en la que se busca con una escala de 1 a

5 (Siendo 1 la calificacion mas baja y 5 la mas alta) evaluar el disefio y diagramacion

del blog: colores, imagenes, fuentes, entre otros, los resultados fueron:

DISENO DEL BLOG

Nivel 1Nivel 2
Nivel 5 0% 5%

25% Nivel 3
25%

Nivel 4
45%

Gréfico 2
Los estudiantes en general manifiestan una percepcion favorable frente al disefio
del blog, en tanto un 25% le da la maxima calificacion y un 45% una evaluacion
satisfactoria. Se penso para este aspecto en primer lugar en el objetivo del blog y en
segundo lugar en el tipo de poblacion a la cual iba dirigido. Como se menciond antes,
se eligid una plantilla de Blogger. Se buscaron colores, fuentes y graficos que se

relacionaran con los jovenes. Sin embargo, en la pregunta 5 -Lo que menos les



gusté- uno de los comentarios estuvo relacionado con el color, pues les parece que
es muy femenino.

De manera similar, es necesario pensar en las distintas decisiones para la
construccion de una herramienta como el blog, considerarlo como un recurso
potente y con un nuevo lenguaje, que no solo vincula lo verbal, sino lo simbdlico,
paralinguistico, grafico, entre otros; elementos que lo conforman y lo constituyen
como un todo, y que por ende, es necesario que los docentes comprendan, estudien
y pongan en practica estas nuevas dinamicas de ensefianza exigidas en este mundo
globalizado y sumergido en las nuevas tecnologias.

Ante la pregunta nimero 4, en la que se debe calificar de 1 a 4 (siendo 1 nada
facil, 2 mas o menos facil, 3 facil y 4 muy facil) el acceso a las secciones y/o

herramientas del blog, los resultados fueron

Accesibilidad y herramientas

5%

5%

m Nada facil
® Mas o menos facil
facil

55% = Muy facil

Gréafico 3



ElI55 % le dio una evaluacion de facil, el 35%, de muy facil; el 5%, de mas o menos
facil; y el 5%, de nada facil, evidenciando que los estudiantes perciben en general
como accesible el blog y valoran de forma positiva sus herramientas.

Este item lo compone Facilidad de aprendizaje y Disefio, ello refiere que el blog,
ademas de tener claro su objetivo de ensefianza, integra una serie de actividades de
participacion e interaccion, conjugadas con los conceptos ludicos y de
autoevaluacion ante los contenidos propuestos. Son de facil acceso y las diferentes
actividades cumplen diferentes propdsitos que aportan al objetivo general del blog,
el cual es brindar una informacion y orientacion pertinente de educaciéon sexual para
adolescentes, asi lo mencionan Pedrini y Morawicki, (2015)

“las nuevas tecnologias encierran grandes potencialidades tanto para la gestion de
informacién como para la interaccibn y comunicacion (...), mas directamente los
aprendizajes que se producen adentro y afuera de la escuela, integrando esas
tecnologias de fuerte presencia en la sociedad que pueden realizar aportes distintivos
al aprendizaje, en entornos pedagogicos apropiados” (p. 185).

Por otro lado, estas subcategorias hacen evidente que no solo la tecnologia por
si misma mejora la calidad de la educacion, sino que ésta debe ser conjugada con
la creatividad, la actitud por innovar y aprender e investigar las necesidades de los
contextos educativos en los cuales se esta inmerso como docente, lo cual puede dar
como resultante, una cantidad infinita de posibilidades de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, ante la pregunta Numero 5 — Por favor mencione lo que mas le haya
llamado la atencion del blog y lo que le cambiaria- arrojé también unas respuestas
interesantes. Frente a lo que les agrado y llamé su atencion de forma favorable fue

la posibilidad de aprender, opinar, participar, preguntar, resolver inquietudes y



compartir con otros, los temas y la informacion que contiene, el disefio, los foros y
las herramientas para aprender.

En cuanto a sus propuestas para mejorar, llama la atencidon que el 60%,
equivalente a 12 estudiantes, manifestd que no le gustéd el color del blog porque
resulta muy femenino y poco llamativo. Otras sugerencias, en menor porcentaje son:
posibilitar el ingreso de otros adultos para que se diversifique aiin mas la informacion
y orientacion. Mejorar las imagenes y agregar secciones unicamente para hombres.
Agregar mas videos e informacion para una mejor orientacién. Por ultimo, algunos
estudiantes sugieren un ingreso desde el anonimato y otros que no fuese por el
usuario de Facebook o de una red social.

Los aspectos anteriormente mencionados seran considerados para hacer del blog
un espacio mas llamativo y visitado por los estudiantes de la institucién y, de esta
manera potenciar el valor pedagogico y social de esta herramienta mediada por la
tecnologia, asi lo menciona Batista (2007), "las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion no son simplemente un medio o una herramienta para desarrollar la
inteligencia, sino un espacio multidimensional, publico colaborativo, para la
construccion de ideas, conceptos e interpretaciones, la organizacion y la accién”
(p.8), en este caso, un ambiente de aprendizaje mediado por las TIC, propicio y
pertinente en un tema tan discutido, como lo es la educacion sexual, pero con tan
poca claridad en como ensefiarlo en la escuela.

En suma, el desarrollo del blog genera para la Institucion Educativa
descubrimientos sobre lo que sienten y piensan los estudiantes de grado 10° del IED
Carlos Pizarro Leongbmez, socializando en colectivo las respuestas para el

conocimiento de todos con temas tan relevantes para sus edades al respecto de la



educacion sexual, lo cual les permite una mayor comodidad ante las preguntas en
temas de sexualidad, en contraste, con el temor que les genera hacerlas con sus
padres, sumado a un mayor aprendizaje, con informacion pertinente y relevante de

acuerdo con sus intereses y necesidades.



7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.1 Conclusiones
v' La incorporacién de las TIC en el ambito educativo facilita los procesos
de aprendizaje y comunicacion asincronica entre estudiantes y docentes.
Los Blogs en educacién son una herramienta que facilita el uso y la
posibilidad de incluir diferentes recursos de multimedia como: foros,
chats, juegos, pasatiempos, contenidos, imagenes y videos que hacen
gue se convierta en una herramienta significativa y valiosa de intercambio
de conocimientos y experiencias. Esto se evidencia en el blog Sexualidad
en adolescentes, el cual incluyd nuevas formas de comunicacion y
socializacion, interactividad y un trabajo cooperativo y colaborativo; y las
nuevas formas de aprender y de ensefiar, de acuerdo a las exigencias de
la sociedad. Las actividades desarrolladas tuvieron una buena acogida,
pues se consideran interesantes, pertinentes y actuales, de facil
aprendizaje y con un contenido pertinente y claro. Se requiere entonces,
un aprendizaje continuo por parte de los docentes, que promuevan estas
nuevas formas de aprender y los recursos necesarios para que se

conviertan en herramientas didacticas significativas.

v' La creacion del blog como propuesta pedagégica responde a la
necesidad que tienen los estudiantes de encontrar métodos eficientes de
busqueda de informacidn, categorizacion de contenidos y satisface sus
expectativas comunicativas, lo que permitié lograr el objetivo propuesto

en la presente investigacion, encontrar en ella las ventajas que éste



provee como herramienta en un contexto de ensefianza determinado
como lo es la educacion sexual y posibilitar algunos aspectos de

mejoramiento para la implementaciéon dentro de la institucion.

Sexualidad en adolescentes es una herramienta creada para orientar
temas de educacion sexual de grado décimo en el IED Carlos Pizarro
Leongbmez, que ayuda sin duda, a complementar la educacién
presencial dentro del aula e iniciar un proceso mas rapido, sistematico,
contextualizado e integrado para la institucion educativa, pues esta
herramienta y sus diferentes actividades, demuestran la urgencia de
aunar ideas de los distintos estamentos que conforman el colegio, para
gue realmente constituyan un proyecto institucional de sexualidad, y que
obviamente se incluyan las nuevas TICs, como una oportunidad de

aprendizaje colaborativo mediante el intercambio de saberes orientado.

El blog incluye Sexualidad en adolescentes incluye espacios de
socializacion y comunicacion como el Foro y el Chat, que ademas de
proveer espacios privados para la realizacion de preguntas o inquietudes
relacionadas con su sexualidad, se concibe como un espacio que les
genera mayor comodidad en contraste con el temor que les genera
realizarlos con sus padres. Se suma a las ventajas de estos espacios la
posibilidad de encuentro con personas expertas que les brindan mayor

seguridad en cuanto a la pertinencia de la informaciéon y desvirtia de



alguna forma, los mitos y tabues que conducen sus decisiones afectivas

y sexuales.

v' Se pudo evidenciar en las diferentes interacciones con los estudiantes,
que la informacién compartida con sus pares es mas de orden genital, y
deja atras aspectos tan importantes como la afectividad, la salud y la
relacion con su proyecto de vida. Por consiguiente, es importante tener
en cuenta la informacion que estas actividades brindan, sistematizarla y
llevarla al disefio de nuevas estrategias o proyectos que permitan

favorecer las problematicas identificadas.

v' Igualmente, es importante resaltar que, dado el tipo de preguntas y
respuestas los estudiantes no acuden a paginas de tipo gubernamental o
de la salud para responder a sus interrogantes, ni validan con
responsabilidad la informacién, lo que les genera desinformacion o mejor
no emplear teoria fundamentada y en ocasiones construyen saberes
equivocos y erréneos, que mas adelante les generaran inconvenientes

en el momento de tomar decisiones relacionadas con su sexualidad.

7.2 Recomendaciones
v' La herramienta desarrollada, blog, se puede mejorar teniendo en cuenta
las observaciones de los estudiantes en la evaluacién de la aplicabilidad

gue se hizo con ellos, producto del pilotaje.



v" Teniendo en cuenta los comentarios suscitados por los jovenes, es preciso
animarlos para que participen activamente del Blog “Sexualidad en
adolescentes” en espacios de comunicacidon e interaccion entre
estudiantes y docente como recurso de ensefianza, asi como socializarlo
entre los docentes y directivos. Para ello, es preciso realizar practicas

demostrativas que permitan el manejo adecuado de la herramienta.

v Desarrollar actividades experienciales en el uso del Blog suscitadas por
los estudiantes, a fin de mantener un espacio de comunicacion para
exponer preguntas, emitir opiniones, sugerencias o comentarios sobre la
informacion general que se plantea en el Blog Sexualidad en

adolescentes.

v' Es necesario también sistematizar la informacion que brinda El Foro y los
comentarios realizados por los estudiantes, con el fin de iniciar un proceso
de reflexién frente a las inquietudes mas proximas a su contexto y poderlas
integrar, al disefio de otras estrategias para el fortalecimiento del Proyecto

de Educacién Sexual de la Institucion.

v Socializar en la institucion los procesos llevados a cabo con el disefio del
Blog y sus diferentes actividades con el fin de promover en los docentes la
integracion de las TIC a las didacticas propias de cada disciplina y poder
lograr una articulacion entre las mismas, unidas a los proyectos

transversales.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario

Sexualidad en adolescentes

Estimado (a) estudiante.

El presente cuestionario tiene como proposito recoger informacién acerca del blog
Sexualidad en adolescentes y poder valorar su usabilidad, disefio, y percepcion sobre sus
fortalezas, dificultades y aspectos a mejorar. Por lo que le solicitamos su participacion,
desarrollando cada pregunta de manera objetiva y veraz. Recuerde que no hay respuestas
buenas o malas, su caracter es anonimo y sus resultados serdn manejados solo para la
investigacion.

iMuchas gracias por su colaboracién!

1. Califique de 1 a 5 (siendo 1 la calificacion mas baja y 5 la mas alta) los contenidos del
blog en cuanto a pertinencia de los temas abordados. Por favor marque con una X la
puntuacion que usted asigna. 1 2 3 4 5

2. ¢Cual es la apreciacién que tiene acerca del foro? (Justifique su respuesta)

3. Califique de 1 a 5 (siendo 1 la calificacion méas baja y 5 la més alta) el disefio y la
diagramacion del blog: colores, imagenes, fuentes, etc. Por favor marque con una X la
puntuacién que usted asigna. 1 2 3 4 5

4. Califique de 1 a 4 (siendo 1 nada facil, 2 mas o menos facil, 3 facil y 4 muy facil) el
acceso a las secciones y/o herramientas del blog. Por favor marque con una X la puntuacion
que usted asigna. 1 2 3 4

5. Por favor mencione lo que mas le haya llamado la atencién del blog y aquellas cosas
que le cambiaria.

Lo que mas me gusto:
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Lo que le cambiaria:




