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Problematica de la Investigacion.

El presente proyecto pretende ser un aporte al desconocimiento de la problematica del
aprendizaje en los estudiantes con TDAH, por sus mismos padres. A traves de esta investigacion
se intenta ofrecer aportes en conocimientos sobre el adecuado manejo de las situaciones
conflictivas en la escolaridad de estos estudiantes, por lo que la actividad investigativa propuesta
para este estudio se centra en la exposicion de materiales audiovisuales en la red social TDAH
Bogota, (Facebook Comunidad). Se pretende generar interrogantes en los padres respecto a su
saber previo del tema, ademas del manejo adecuado de las situaciones y, por otra parte, la
comprension de la forma de su quehacer pedagdgico acorde con el estilo de aprendizaje de su hijo
con TDAH. Adicionalmente se disefi6 su estructura de forma novedosa, alentadora, e inspiradora,
para acercar a los padres a realidades que se ajusten a miradas intersubjetivas de la misma

problemaética.

1.1 Problema.

De acuerdo con el analisis documental en la presente investigacion, acerca del ambito
familiar, en los contextos espafiol, mexicano y argentino, sobre el tema del TDAH, se detectd que
se carece de suficiente conocimiento y conciencia, por parte de los padres de familia, sobre las
implicaciones del TDAH, asi como la falta de adecuadas estrategias de abordaje para padres y
herramientas TIC, enfocadas a atender esta deficiencia, contribuyendo a agravar el problema. En
el contexto colombiano, estas conclusiones son similares y estdn soportadas por estudios
investigativos realizados en Bogota, que concluyen: “Paraddjicamente, también se hace evidente
una relativa debilidad de las estrategias de afrontamiento que implican cambios profundos en los

patrones de crianza y convivencia.” (Vasquez R. , 2011, pég. 501)
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Teniendo en cuenta que: los padres de familia de afectados por el trastorno TDAH no
realizan un abordaje adecuado en casa, delegan en profesionales de la salud, como Unico y mas
importante recurso de intervencion; la principal preocupacion esta en el &ambito escolar, se infiere
que, ante estas evidencias, existe una carencia de concientizacion por parte de los padres de
estudiantes con TDAH, de sus implicaciones a nivel general, de su forma correcta de afrontamiento
en casa a nivel emocional y académico, y que los recursos TIC existentes no ofrecen un panorama
suficientemente estructurado para la mejora de sus aprendizajes. De ahi que, es necesario crear una
estrategia didactica mediante el uso del video, para concientizar a los padres de estudiantes con

TDAMH, sobre las implicaciones del trastorno en los diferentes contextos.

1.2 Pregunta de Investigacion

¢Cuales son las caracteristicas de una estrategia de concientizacion para padres de
estudiantes con trastorno TDAH que interactlan en la pagina de Facebook Comunidad TDAH

Bogota?

1.3 Objetivo General

Disefiar una estrategia didactica de concientizacion sobre las implicaciones del trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad para los padres de estudiantes afectados, a partir del uso

del video, en el contexto de la pagina de Facebook Comunidad TDAH Bogota

1.4 Objetivos Especificos.
e ldentificar las caracteristicas que se deben tener en cuenta en una estrategia

didactica de concientizacion a partir del uso del video para los padres de estudiantes
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afectados por el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) que
interacttan en la pagina de Facebook Comunidad: TDAH Bogota.

e Definir las actitudes de accion pedagdgica de los padres de estudiantes con TDAH
que interactdan en la pagina de Facebook Comunidad TDAH Bogot4, a partir de
una entrevista semiestructurada, basada en la Técnica Delphi.

e Promover el uso del video didactico, en los padres de afectados con TDAH, como
estrategia didactica hacia la concientizacion sobre las implicaciones escolares del

trastorno en el contexto de la pagina de Facebook Comunidad TDAH Bogota.

1.5 Justificacién.

A lo largo de la experiencia personal como madre de un estudiante con TDAH y como
educadora, se encontré en la tecnologia un gran potencial como apoyo educativo para el afectado
con este trastorno, en particular en el cambio de actitud hacia el aprendizaje, es muy positivo para

su desarrollo emocional, social, familiar y especialmente en el escolar.

A raiz de observaciones personales sobre las diferentes concepciones y paradigmas
inadecuados con los cuales los padres de estudiantes con el trastorno TDAH, abordan los conflictos
escolares, y de acuerdo con la experiencia que avala el conocimiento propio del tema en cuestion,
como autora de la presente investigacion, se escogio tratar el tema del Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH). y su adecuado manejo mediado por las nuevas tecnologias.

Por otro lado, la motivacién de la autora para la realizacion de este proyecto de
investigacion, tiene que ver con la empatia hacia los padres, particularmente con las madres, cuyas

experiencias similares a las propias, dan el aval para promover el desarrollo de actividades que,
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por medio de la tecnologia, impulsan el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales, tal

como lo manifiestan (Garcia y Lépez, 2012) .

Al centrarse en la atencién a la diversidad, defienden el uso de las TIC como instrumento
fundamental para cumplir con el principio de equidad educativa, puesto que permiten reducir las
barreras al aprendizaje o a los aspectos de desarrollo social, como son la participacién, la

comunicacion o el juego.

Si hacemos interaccionar el marco funcional de las TIC en el aula, con el desarrollo de los modelos
de atencion a la diversidad, podriamos afirmar que los usos integradores de las mismas abarcarian
las funciones de acceso, adopcion y adaptacion, es decir, aquellas que no cuestionan el statu quo
escolar; mientras que los usos inclusivos desarrollarian funciones de apropiacién y de innovacién,

es decir, de trasformacion escolar.

En primera instancia, es importante tener en cuenta, el inadecuado abordaje del trastorno
por parte de la familia, cuando se enfrenta por primera vez a situaciones de dificil manejo desde el
hogar, esto trasciende en la escolaridad (Vasquez D. A., 2013) por tanto, no permite la
concientizacion de una situacion que necesita de ser manejada adecuadamente en etapas

tempranas, para evitar mayores conflictos en la escolaridad del afectado con TDAH.

En segunda instancia, se pretende brindar un conocimiento estructurado, que mediado por
las nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacién TIC, despeje las dudas sobre el impacto
real en estos estudiantes, al enfrentarse a situaciones que no son capaces de sortear.
Adicionalmente, es importante hacer hincapié en que las herramientas tecnoldgicas de la web 2.0,
estan al alcance de los padres y que son del interés de las nuevas generaciones, que beneficiarian
de forma eficaz, eficiente y efectiva, la labor pedagdgica entre padres e hijos con TDAH. Sin
embargo, las nuevas tecnologias, no solo deben proporcionar a los padres la informacién de todo
lo relacionado con el trastorno, a los padres, sino que deben ofrecer las herramientas didacticas

adecuadas para la mejora del proceso de aprendizaje para esta poblacion, de manera que en
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procesos como de reforzamiento académico, o de HomeSchoolling, o de ayuda de tareas, los
padres puedan tener el criterio adecuado en la escogencia de programas educativos, y en llevar a

cabo el manejo del comportamiento de forma tal que se minimice el riesgo de conflictos a futuro.

En tercera y Gltima instancia, es necesario llevar a cabo, cambios de paradigmas en los
padres que redunden en la mejora del clima emocional para sus hijos con TDAH. Para ello las
estrategias didacticas basadas en herramientas tecnoldgicas de la web 2.0, cumplen con una

mediacion de gran valor pedagdgico.

Es importante destacar el soporte tedrico de las anteriores afirmaciones. Tal como plantea,

(Chousa, Octubre 2017):

En este trabajo se realiza un acercamiento a la produccion cientifica sobre la oportunidad de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) para la mejora del desarrollo personal de
quienes presentan un Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)......... aunque la
produccion cientifica es limitada, las TIC favorecen la inclusion educativa, el desarrollo educativo,
personal y social de las personas con TDAH, por lo tanto, son un recurso eficaz tanto para trabajar
la atencién y la impulsividad como para acercar a dicha poblacion a través de aplicaciones
informéticas especificas, contenidos curriculares relacionados con la lectoescritura y las

matematicas.

Aunque originariamente las TIC no tienen como objetivo principal proporcionar acceso a la
informacion a personas con diversidad funcional (dificultad fisica o cognitiva), actualmente existen
variados recursos tecnoldgicos que posibilitan dicha accién, por lo que se pueden considerar una

herramienta inclusiva y colaborativa en el aula.

Para el contexto educativo la conveniencia del uso de las nuevas tecnologias, en la
poblacion afectada con TDAH es determinante para su proceso de ensefianza aprendizaje. “Como
estrategia de intervencion educativa en casos de TDAH hay una serie de medidas ordinarias, que
pueden utilizarse con la finalidad de desarrollar su capacidad de atencién y de autocontrol”

(Rabadéan, 2017)
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La presente estrategia didactica a través de la tecnologia, tiene en cuenta dentro del disefio,
el estilo de aprendizaje del estudiante con TDAH, su nivel de maduracidn cognitiva y perceptual,
las dificultades en el campo de la interaccion social, y los canales de comunicacion y aprendizaje,
entre otros. Ademas, se debe enfocar en lo que los padres pueden hacer en el presente, con miras

a mejorar su futuro.

2.Marco Teorico.

2.1¢Qué es el TDAH?

El Trastorno por Déficit de Atencién es conocido por las siglas TDA (Trastorno por déficit de
atencion) SDA (Sindrome de déficit de la Atencion) DA (Déficit de la atencion) ADHD (Atention
Deficit Hyperactivity Disorder) y mas comunmente TDAH (Déficit de Atencidn e Hiperactividad.
La definicion del Trastorno mas completa, es la de Vélez y Vidarte (1012) quienes lo definen
como:
Un patrén persistente de desatencion e hiperactividad-impulsividad e incapacidad de conservar el
nivel de atencion por largos periodos de tiempo, atencion fugaz e impulsos desinhibidos en estados
de vigilia. Tienen dificultad para concentrarse en las materias que implican atencién sostenida. En
el desempefio escolar, los nifios tienden a cometer errores por descuido, su trabajo puede ser sucio
y realizado sin reflexién, no concluye sus tareas, no sigue las instrucciones, da impresion de no
escuchar y tener la mente en otro lugar, ademas presenta gran dificultad de organizacién de
actividades. Como conclusion, estos sujetos tienden a evitar tareas que exigen esfuerzo mental. La

hiperactividad se considera, mas un problema para las escuelas y los padres, que para el nifio

afectado.
Con el proposito de aclarar y avanzar sobre la definicion mas acertada, sobre lo que es el
Trastorno TDAH, su lenguaje usado, calidad de sintesis, credibilidad de la fuente, seriedad y

sobriedad del estilo de exposicion del tema, se ha elegido, el del Pediatra M.D. Fernandez, M.A.
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(2015), como el mas adecuado para padres que desean tener clara su definicion. A continuacion,

expone:

Es un trastorno de origen neurobiolégico, caracterizado por la aparicion de una serie de
sintomas, fruto de la falta de control de unas &reas cerebrales sobre la conducta. Especificamente
hay un retraso en la maduracion de las areas frontales principalmente, aunque también de las
parietales y occipitales, que hacen que los chicos, adolescentes y adultos no sean capaces de
controlar adecuadamente algunas de esas conductas, especificamente, la hiperactividad, la falta de
atencién y la impulsividad.

De acuerdo con el mismo autor, quien describe muy claramente las caracteristicas del
Trastorno, y fundamentalmente sintetiza la informacidn para que los padres de hijos con TDAH,
puedan entender la problematica de una forma global, y asi facilitarles herramientas psicologicas

de uso cotidiano. En su descripcion, manifiesta:

Los tres sintomas: falta de atencion, hiperactividad e Impulsividad, pueden variar dentro de los
diferentes rangos de edad, desde pequefios, adolescentes y adultos son los que ocurren de forma
variable en cada edad, los mas pequefios, los nifios de tres, cuatro o cinco afios de edad, lo que
tienen es un predominio de la dificultad para estar tranquilos, quietos, es decir de la hiperactividad.
Los nifios en edad escolar y en el inicio de la adolescencia lo que mas predomina, es la falta de
atencién , con los problemas escolares, cuando se llega a la adolescencia los problemas en el
control de los impulsos, pues tienen problemas en la relacién con los padres, para tolerar las
normas, para estos chicos con una intensidad mas desproporcionada de lo habitual, en los
adolescentes ya mayorcitos y adultos, lo que se va notando es una dificultad en la planificacion y de
organizacién de la vida diaria, de manera que en los adultos lo que queda basicamente, de forma
prioritaria la dificultad de atencion a la hora de planificarse, de organizar el dia a dia, y por lo tanto,
dificultades en el rendimiento laboral y en las relaciones de pareja. (Fernandez, 2015)

Una parte primordial en esta exposicion en video de Fernandez (2015) es, en la intencion
de ayudar, controlar o disminuir la sintomatologia, aconseja el tratamiento multimodal, y
finalmente, tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes, considera necesario proponer,

que se mejore el sistema educativo, para atender a nifios con este problema, apoyandolos en los
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avances de la ciencia y la tecnologia en beneficio de la calidad de vida de los mismos. A

continuacion, sobre el tema, el autor manifiesta:

El tratamiento del TDAH es multidisciplinar, es decir, tiene una serie de factores fundamentales a la
hora de intervenir, por un lado, es fundamental y basico el tratamiento farmacoldgico, hay
medicaciones que lo que permiten es mejorar los sintomas fundamentales: La atencion, la
hiperactividad y la impulsividad, pero esto normalmente no es suficiente de forma Unica. Es
necesario la iniciativa de otros factores como son, la intervencién psicoldgica, la intervencién
conductual, la intervencién emocional, y uno de los factores que cada vez estd mas en boga, es el
uso de dispositivos electrénicos, para la estimulacién cognitiva; los sintomas (Hiperactividad Falta
de atencién e Impulsividad) se pueden controlar, se pueden entrenar, y se pueden mejorar, si hay
dispositivos electrénicos, tanto a nivel de teléfonos mdviles, tabletas, ordenadores, etc. Que nos
permiten entrenarlos de forma cientifica, y controlada. Nosotros usamos especificamente algunos
programas, para ese sistema de estimulacion cognitiva, especificamente de Motiva Flex, y los
resultados que estamos consiguiendo los ultimos meses con los chicos que han hecho el programa

durante este curso, la verdad es que son considerablemente favorables.

2.2. Prevalencia del Trastorno TDAH entre escolares.

Es fundamental conocer la cantidad de estudiantes que se ven afectados por este trastorno
TDAH en Colombia. Estas cifras de estudios sobre la prevalencia, ayudan a entender la dimensién
del problema. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a través del Programa Especifico de
Trastornos por Déficit de Atencion (2006) reporta que al igual que en Espafia hay una prevalencia

del 14 al 18%. De acuerdo con (Cornejo, 2005) establecen la prevalencia:

En Bogotéa se realizé un estudio, en una poblacién de escolares entre los 5 y 12 afios de edad,
aparentemente sanos, que permitié evaluar la prevalencia del Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad. Fueron evaluados 1010 nifios, y de ellos 584, es decir, el 57%, cumplieron con los
criterios para ser diagnosticados con TDAH, lo que supone una prevalencia del 5.7% y que permite
concluir que el TDAH es una patologia frecuente en nifios en edad escolar, y puede presentar un

comportamiento variable, dependiendo de diversos factores.
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Es importante destacar los criterios que se tienen en cuenta para realizar un verdadero diagnéstico,
apoyandose en la evaluacion del comportamiento, mediante la aplicacion del Manual de Diagnéstico
Estadistico (DSM- V) de la Asociacion Americana de Psiquiatria. Segun estudio sobre “Prevalencia
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, en nifios y adolescentes colombianos” el cual
determinan que: demanda la presencia de un nimero de sintomas, en mas de un ambiente que se
hayan manifestado desde cierta edad. Se deben evaluar las respuestas de los padres y maestros,
y exigir concordancia entre ellos, acerca de los sintomas, y la perturbacién generada por los mismos,

ya que los diagndsticos basados en un solo informante, son poco exactos.

La revista de la Asociacion Colombiana de Pediatria, reafirma las conclusiones de estudios

sobre este trastorno, y afiade:

El TDAH es un trastorno del Neurodesarrollo que a la vez afecta los procesos cognitivos y sociales
del individuo. Entre el 75 y 80 por ciento de los casos son de origen genético, las otras raices se
deben a problemas durante el parto, o a la adiccidn al alcohol o al cigarrillo por parte de las mujeres
gestantes. Pediatria (2018)

Teniendo en cuenta las cifras de la Gltima Encuesta Nacional, que ésta proporciona otros

datos estadisticos:

Mostré que el 44.7% de los nifios en Colombia, reporta entre uno y cuatro sintomas relacionados
con el tema, entre ellos: lenguaje anormal, asustarse o ponerse nervioso sin razon, padecer fuertes
dolores de cabeza y jugar poco con otros nifios. Estas situaciones con frecuencia se asocian con
problemas de aprendizaje, en las areas de mateméticas y lectoescritura. Segun esta encuesta
realizada en el 2015 por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y Colciencias, los datos sugieren
una problemética marcada en nifios de 7 a 11 afios que requiere intervencién temprana antes de

gue aparezca un trastorno psiquiatrico.
En consecuencia, con estos estudios de investigacion de prevalencia del TDAH en el

contexto colombiano, se puede determinar que, de acuerdo con Vélez (2014),

En el caso de los nifios, interfiere en el desempefio académico y en sus relaciones
interpersonales. Si no se realiza ningln tipo de tratamiento a tiempo, el nifio con déficit de atencién
puede presentar comportamientos inadecuados en la adolescencia y posteriormente convertirse en

un adulto problematico, con bajo desempefio laboral y mucha frustracion.
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Se puede facilmente concluir que, de acuerdo con las anteriores investigaciones, es
prioritaria una intervencion multimodal y con caracteristicas didacticas bien definidas y claras para
que los padres de familia que tienen hijos afectados con este trastorno, puedan ser participes activos
y eficientes en el proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos con tal condicion. Para ello deben
ser conscientes de las implicaciones escolares que son atribuidas al trastorno TDAH, y que afectan

académica y socialmente a los mismos.

2.3. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Los padres de estudiantes diagnosticados con TDAH, no realizan un abordaje en casa, de
la forma adecuada, ni en concordancia con una conciencia clara y definida de lo que implica la
accion de ensefianza aprendizaje para con sus hijos, en casa y escuela, ni en la consistencia de su

condicion neurobioldgica.

En primera instancia, para lograr un abordaje adecuado, se debe tener una actitud de
empatia con el estudiante afectado por TDAH, desde alli se parte toda accion en pro a su calidad

de vida escolar, familiar y emocional.

Culpar a los padres de todos los comportamientos de su hijo@ no ayuda en absoluto, ya que ellos
mismos se ven desbordados por no poder manejarlos. Se frustran ante la imposibilidad de hacer
gue se comporten como cualquier otro nifio, y la incesante avalancha de comentarios negativos
sobre su hijo. Ver cémo sus hijos, son apartados por los demas, porque son distintos, se comportan
de otra manera, etc. Si fuese vuestro hijo, os partiria el corazén verlo rechazado de forma constante.
Pues asi es como se sienten sus padres. Esto es una realidad, que sucede todos los dias y sobre
la que pocas veces reflexionamos. Como comenzamos haciendo referencia a una noticia aparecida
en medios digitales, terminaremos con una frase aparecida en una imagen en las Redes Sociales y

gue creemos que es un cierre perfecto...

...Si me quieres entender, camina un rato con mis zapatos." (Cadah, 2012)
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En el contexto espafiol, particularmente en la Fundacion Cadah, se realizan actividades de
induccidén para padres de familia con hijos diagnosticados con TDAH, en su pagina web han
realizado en su pagina web diversas acciones pedagdgicas con los mismos, donde se intenta crear
conciencia a los padres de las implicaciones que viven éstos, en diversas circunstancias, y que
tienen que ayudarlos a sortear de la mejor forma posible, y para esto necesitan una preparacion

tanto tedrica como préctica.

Como se sefiala en las citas y referencias siguientes, es necesario plantearse diferentes
interrogantes sobre la creacion de nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje para que los padres
de hijos con TDAH, realicen un afrontamiento en casa, de manera adecuada y en concordancia
con el estilo de aprendizaje de éstos, su canal de aprendizaje predominante, y soportados por
criterios pedagogicos, éticos y epistemologicos. Sin embargo, resulta inviable el hecho de que,
para ser buenos padres de hijos con TDAH, deben tener una preparacion en diversas disciplinas,
particularmente en la docencia. Para sortear tales exigencias, deben acceder a diversos
instrumentos de informacion adicionales a la induccion presencial, como: Tutoriales por Internet,
Coaching para padres de estudiantes con TDAH, Videos Guias para padres y docente, que cumplan
con la labor de apoyar, aclarar y preparar a estos padres, y que orienten hacia la asertividad de su
gestion educativa de crianza y académica, puesto que la familia, es el centro de donde se parte la
accion y a donde debe llegar de regreso esas acciones asertivas. De esta manera se determina la
eficiencia de sus acciones, como lo reafirma la Fundacién Cadah, en Espafia, en un articulo en el
2015 de su pagina web: “El lugar donde se recoge el mayor impacto del Trastorno por Déficit de
Atencion e  Hiperactividad (TDAH) de los hijos, es la familia. Esto se debe a que los

comportamientos disfuncionales del hijo /a afectan directamente al clima familiar.” (Cadah 2012).
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Por otra parte, es interesante resaltar el desconocimiento que los padres tienen sobre las
formas de afrontar las situaciones, tanto de caracter social, como familiar y emocional, de acuerdo

con Carballo (2011):

En el contexto mexicano en general, por el desconocimiento de la problematica del Trastorno
TDAH, de su vida escolar, social y emocional, los padres luchan con situaciones dificiles
diariamente, intentando armonizar las necesidades educativas con las caracteristicas del nifio.
Para lograr este propésito, recurren a multiplicidad de acciones, por lo general incorrectas, que
terminan por incrementar la afectacion a sus hijos y por ende la angustia e inconformidad de los

padres como resultado del desconocimiento de las caracteristicas intrinsecas de aprendizaje.

La preocupacion preponderante en el contexto colombiano, es la del factor escolar. En
segundo lugar, el hecho de que, siendo una condicion crénica, se debe tratar desde sus inicios,
con miras a prevenir complicaciones de orden psiquiatrico en la adultez. Asi lo determind grupo
de psiquiatras en Colombia, mas exactamente en Bogot4, el Dr. Rafael Vasquez, Manuel Benitez,
Alvaro Izquierdo, Zulma Duefias Gémez, Dora L. Gdmez M., y Juan Carlos Caicedo Mera. Y se
obtuvieron los resultados que llegaron a determinar como conclusion que: “Para los padres la
problematica sentida no se relaciona directamente con los rasgos clinicos principales del TDAH,

sino con sus consecuencias desadaptativas en el medio escolar.” (Vasquez R. , 2011)

De otra forma, ante su sensacién de incapacidad para afrontar la cotidianidad de sus hijos,
con TDAH, en segunda instancia, estos padres escogen centrarse en solo la intervencién
terapéutica profesional, actividades que cubren solamente, una parte del conjunto de actividades

multimodales, que necesita el estudiante con TDAH.

Con esto, se determina la falta de proporcionalidad de las prioridades y el desvio de
valores de crianza, que existe en nuestro contexto. Para evidenciar esta afirmacion, se extracta
una parte de los resultados del respectivo estudio, sobre los afrontamientos de los padres en casa

y de los padres hacia el colegio, y se determind lo siguiente:
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Estrategias de afrontamiento en casa: La principal estrategia de afrontamiento en casa estuvo dada
por acudir a terapia ocupacional. El segundo lugar en orden de frecuencia lo ocupo6 la categoria
ninguna estrategia o la casilla vacia, que se asumié como equivalente. Luego aparecieron las
opciones: control estricto del tiempo, didlogo permanente con el nifio, poner reglas y limites claros
(Figura 1). (Vasquez R., 2011).

Los siguientes graficos, tomados del estudio investigativo de los mencionados autores ilustran

sobre los resultados de su exploracion.

Figura 4. Estrategias de afrontamiento para el TDAH implementadas
en casa y en el colegio, segun la informacion suntimistrada por los acudientes
de los ninios en la encuesta autodiigenciada
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Figura 1. Gréfica Tomada del estudio investigativo del Dr. Rafal Vasquez. (2011)

Estrategias de afrontamiento en el colegio: La estrategia mas usada para hacer frente a las
probleméticas en el colegio fue la terapia ocupacional. La ausencia de una estrategia de
afrontamiento ocupd el segundo lugar en frecuencias y fue seguida por: dialogo con profesores,
consulta psiquiatrica, consulta con neuropediatria y profesor personalizado (Figura 1).


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502011000300009#fig4
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2.3.1 Red de Padres en Internet.

En la poblacion de padres de hijos con TDAH que se han organizado y abierto grupos por
internet, con la finalidad primaria de colaboracion y ayuda mutua, tales como: TDAH y ti, TDAH
y yo, Soluciones TDAH, TDAH Informacion para los afectados, padres y profesores, Hablemos
de TDAH, Mundo TDAH, Coaching TDAH, El TDAH mi hijo y yo, Padres y el TDAH. Vemos
que hay un aumento del sentido de comunidad, sin embargo, se ve en ocasiones, la tendencia a
desenfocarse en los objetivos por los cuales se inician estos grupos. Tales actitudes se traducen en
conversaciones entre padres, sobre situaciones banales, y sin correlacion con lo que atafie al
TDAH. Este grupo originariamente de México, por ejemplo: TDAH Y YO, y el de Espafia: Mi
hijo TDAH y yo: da la sensacion frecuente de dispersarse de los propésitos, subiendo videos y/o
comentarios humoristicos, fotos para vender productos, y demas actitudes no acordes, dilucidando
una decadencia de la profundizacion de las relaciones interpersonales, y el mal aprovechamiento
de la tecnologia, alejandose de codigos y reglas, no seguimiento de metas conjuntas, y una

autonomia mal entendida.

Teniendo en cuenta que los paises de habla hispana que tienen mayor desarrollo sobre el tema del
TDAMH, son Espafia y México; estas redes de padres por Internet, deberian ser ejemplo de padres
con actitud consciente sobre lo que necesitan sus hijos en todas las situaciones , pero en especial
en el tema académico, Y estar paraddjicamente atentos a informarse sobre todas las innovaciones
en ese campo, de manera que se aproveche la tecnologia haciendo un uso consciente de ella, en

aras de la mejoria de sus hijos.

2.3.2. TDAH en la Neurociencia. ¢ Existe el tdah?
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Referirse al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad no se puede hacer, sin
referirnos a la Neurociencia. Disciplina cientifica que, aplicada a la educacion, aporta elementos
vitales no solo en la deteccion o diagnostico del TDAH, en su tratamiento, y en sus complicaciones,
sino en sus comorbilidades, es decir, “...condiciones, sindromes y trastornos asociados al TDAH,

y que afectan el aprendizaje, como lo son: la Dislexia, Discalculia y Disgrafia”. Vasquez, D.

(2013).

Particularmente reafirmando esta idea, tenemos al Neuropsic6logo, José Ramén
Gamo. (2013) en conferencia con padres de familia en una institucion escolar en Barcelona,

donde manifiesta:

Me dedico a la transformacion del sistema educativo, soy un convencido de que la Unica revolucién
posible, pacifica, es la educacién, tenemos que hacer un cambio en la cultura de lo que tenemos
gue hacer en las aulas, y lo hacemos desde el conocimiento cientifico, no puede ser que la

educacion le siga dando la espalda a la ciencia.

Ante la siguiente pregunta de una de las madres: “Mi nombre es Beatriz, tengo un hijo de 15 afios,
diagnosticado de TDAH, parece que de la comunidad médica y cientifica esta admitido el TDAH,

pero hay sectores que lo niegan, entonces qué, ¢ Existe el TDAH?”.
Gamo, J. R. (2013) responde:

Los nifilos con estas patologias, tienen entre 3 0 4 afios, para hacernos una idea de retraso en la
maduracién de regiones del I6bulo frontal, y regiones de la zona limbica. Esto es una evidencia que
es incontestable. Se empiezan a encontrar marcadores genéticos, es decir, no permiten el
diagnostico diferencial, porque estos marcadores genéticos, se presentan en otros trastornos, que
también tienen afectadas las regiones frontales, o las catecolaminas como la dopamina, pero es
significativo que las personas con tdah estos marcadores son estables, y esto no lo tienen las otras
personas. Pero me da igual si le ponemos un nombre y lo etiquetamos lo que tenemos que hacer
es que estos nifios expresan estos sintomas, que les genera una repercusion diaria y trastornos
serios en su vida social y académica y esto hay que atenderlo. Y no podemos entrar en una discusion

de que si existe 0 no existe el TDAH.
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Aqui se puede vislumbrar la importancia que podria tener una induccion en temas
cientificos aplicados a la educacion, para los padres, que tengan asi sea una leve sospecha de
diagnostico de TDAH en sus hijos. Sin embargo, teniendo en cuenta que las actividades
relacionadas con esta disciplina, solo les competen a los cientificos; esta labor aplicada a la
educacion, compete a los docentes, y a los padres les compete la gnosis y la praxis de todo lo que
puede servir para la mejora de los comportamientos en los contextos en que se mueven sus hijos

con tdah.

2.3.3. La Importancia de la Neuroeducacion y el TDAH.

Cuando se habla de Neurociencia se llega inevitablemente al concepto de
Neuroeducacion; cuando se habla de Neuroeducacion se habla de educacion a la diversidad, al
estudiante con necesidades especiales, y, por consiguiente, al estudiante con TDAH. Es
imprescindible conocer como se puede realizar un proceso de ensefianza aprendizaje para alumnos
TDAMH, basado en el conocimiento a fondo de la forma de aprender del cerebro, y particularmente
del cerebro con trastornos de aprendizaje. Con este conocimiento, la educacion se sirve de la
ciencia para ser soportada con bases epistemoldgicas, los diferentes disefios curriculares y

programas educativos dirigidos a la poblacion TDAH.

Este concepto de neuroeducacion va de la mano con estudios sobre educacion a la
diversidad, de sus hallazgos se benefician de hecho, los estudiantes con problemas de aprendizaje
asociados al TDAH Donoso (2016) asegura: “otro concepto que acuflamos en neurociencias es el
gue cuando uno trabaja para la diversidad, el concepto de inclusion es obvio, porque la naturaleza

es diversa, y entender que el ser humano también lo es, es fundamental”.
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Ahora bien, si los padres y madres de un nifio TDAH, incursionan en la neuroeducacion,
para ensefiar a su hijo no solamente lo comprendera, en la etapa de maduracion cerebral en la que
estd, sino que transformara su ensefianza en centrar su accion mas en la motivacion que en la
atencion, y por afadidura llegara la atencion. Esta forma de ensefiar, es acorde con su estilo de

aprendizaje. De acuerdo con Mora (2018) su corto video:

Esta naciendo una nueva cultura, la cultura “neuro”, que significa que la esencia del ser humano, lo
gue aprende y memoriza, es producto del funcionamiento del cerebro. Intentar ensefiar sin conocer
cémo funciona el cerebro serd algo asi como disefiar un guante sin nunca antes haber visto una
mano”, sostiene Mora. EIl neuro educador aporta herramientas y claves basicas para motivar a los
estudiantes en el aula. “Hay que hablar menos de la atenciéon y mas de la motivacion”, afirma. Y
para ello propone el uso educativo de la curiosidad y el cambio en el formato de clases interminables.
“Cada 10 o 15 minutos hay que romper el discurso en clase contando una anécdota o un chiste,

porque hay episodios atencionales”. (Mora, 2018)

2.3.4. TDAH y la Neuro plasticidad.

Otro de los conceptos en neurociencias, quizds mas importantes en el ambito de la
educacion y particularmente importante para el alumno con trastornos de aprendizaje es el de la
plasticidad cerebral o neuro plasticidad. “Un docente de infancia de los 0 a los 3 afios, esta

trabajando en la etapa de mayor plasticidad neuronal”. Donoso (2006)

De esta forma, el neurocientifico Doidge (2015) investigé cémo este concepto se extiende
a lo largo de la vida, ayudando a superar dificultades no solo de aprendizaje, sino de
comportamiento patologico asociado con el trastorno del deficit de atencion e hiperactividad
TDAH, ademas de otras patologias no asociadas con este trastorno. En materia de vivencia
experiencial de aprendizaje, esta facultad del cerebro se tiene durante toda la vida, siempre y
cuando haya una estimulacion adecuada para hacerla efectiva. “La neuro plasticidad esta

permanentemente actuando dependiendo de la estimulacion cerebral en materia de aprendizaje.”
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Es importante aclarar a los padres, que segun las investigaciones realizadas por la Dra.
Sarah Blakemore (2013) de University College London, sobre la neuro plasticidad, ella afirma

sobre la naturaleza social del cerebro como base para la neuro plasticidad:

Parte de mi trabajo se centra en el cerebro social, es decir, la complicada red que conecta las
regiones cerebrales se utiliza para que podamos interactuar con otras personas y entenderlas,
parece que las interacciones sociales estan ahi desde el principio, desde el nacimiento, son
sumamente importantes para el aprendizaje y el desarrollo. ...... “y estos estudios de investigacion
muestran claramente que el cerebro sigue desarrollandose durante décadas, y una etapa del

desarrollo especialmente crucial es la adolescencia.”
Con respecto al descubrimiento de la neuro plasticidad, afirma: “...es el descubrimiento de
que el cerebro puede cambiar su estructura y funcionalidad mediante la experiencia.” Doidge

(2015)

Con toda esta informacidn, no hay un consenso, sobre cual es la etapa del desarrollo que
mas incide la neuro plasticidad. Sin embargo, lo relevante aqui es que esta presente en toda nuestra

vida, y que proporciona una luz de esperanza no solo para estos estudiantes sino para sus padres.

Asi se concluye que la Neuro plasticidad aporta una esperanza para el tratamiento y
educacion del alumnado con TDAH, y para los padres es una luz en la transformacion de conductas

de crianza y educacion inadecuadas.

2.4. Pedagogia para los nifios con TDAH.

Para los padres y madres que tienen hijos con el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad TDAH, la necesidad de guias y apoyo educativo se convierte en prioridad, ante la

avalancha de comportamientos inadecuados. Son muchos los motivos por los cuales no se accede
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a una asesoria particular de calidad, entonces recurren a los modelos de crianza que sus padres

aplicaron y a lo que se vive en su contexto.

A continuacion, se presentaran los Modelos Parentales que se estan aplicando en la

actualidad, en los contextos espafiol, mexicano, y colombiano para hijos con TDAH.

2.4.1. Modelos Pedagdgicos Parentales para TDAH en Espafia.

Los modelos pedagdgicos parentales, vigentes en Espafia, para la intervencion en materia
escolar y familiar exclusivamente sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, se

transcribe, a partir de la pagina web, de la Fundacion Cadah.

En esta Fundacién espafiola, se aplican los modelos pedagdgicos, como asesoria a los padres de
familia con hijos TDAH. Estos modelos aplican un método funcional para los adolescentes con
TDAH, para que sean capaces de comunicarse de forma afectiva, aprender desde la observacion
de modelos paternales, trabajar conjuntamente en familia para solucionar los comportamientos

problematicos, y convivir en clima un familiar positivo. (Cadah, 2012)

Por otra parte, la pedagoga catalana Elena O"Callaghan Duch, fundadora y directora del
Centro de Educacion Emocional y Orientacion Familiar Coaching Educativo y de Ayuda al TDAH
en Barcelona, desarrolla talleres y seminarios y actividades de consultoria para padres. La escuela
de padres de hijos con TDAH de la denominada fundacién, se encarga igualmente de promover
actividades pedagdgicas a padres en todo el mundo hispano principalmente, por medio de talleres
on-line, con el propdsito de cambiar paradigmas entre éstos, y redireccionar la parentalidad. En su
libro digital “TDAH y quién cuida al cuidador” se refiere a la impotencia desorientacion y estrés,

que se supone convivir dia a dia con ellos.
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2.4.2. Modelos Pedagdgicos parentales para TDAH en México.

Teniendo en cuenta que la familia es el primer contexto al que todo individuo tiene acceso,
Y que “este contexto le permite adquirir habilidades que permiten su aprendizaje e insercion en la
sociedad, de igual manera estructura sus pensamientos y sentimientos de si mismo, construyendo
su autoconcepto”, Gallego (2012), citado por Menchaca, Martinez, Navarro & Castro de
Universidad Autonoma San Luis Potosi. México (2016). Con la finalidad de estimular el
aprendizaje y el desarrollo del infante “los padres requieren de un sistema relacional que estructure
sus comportamientos, practicas, creencias y modos subjetivos en un proceso denominado
parentalidad”. Nudler & Romanick (2005). Para comprender la dimension de este sistema
relacional, Martinez, Diaz, Salazar & Duron (2014) describen tres elementos dentro estos sistemas
parentales: las pautas de crianza, los vinculos de apego, y los patrones de éxito. Al modelo de
establecimiento de normas y limites se le denominan pautas de crianza. En cuanto a la calidad de
tiempo, comunicacion, expresion de afecto, se le denominan vinculos de apego. Y por ultimo se
le denominan: patrones de éxito, a la percepciéon de logros frente a sus hijos. En un estudio
exploratorio: “Los modelos parentales en padres de hijos con TDAH”, de la Universidad
Auténoma San Luis Potosi de la Ciudad de México (2016), sobre la tendencia en padres de hijos
con mayor sintomatologia de TDAH, se resalto:

“la inclinacién a ejercer vinculos de apego mas elementales y de comunicacién unilateral

y pobre contenido emocional; recurren a pautas de crianza autoritarias y que no son
acordes con la edad de los hijos, lo que puede empeorar la sintomatologia del nifio, al

hacerlo sentirse aislado e incomprendido”

2.4.3. Modelos Pedagdgicos parentales para TDAH en Colombia
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Un estudio realizado por médicos de la Universidad Nacional de Colombia (2011): Rafael
Vasquez, Manuel Benitez, Alvaro Izquierdo, Zulma Duefias Gomez, Dora L. Gémez M., Juan
Carlos Caicedo Mera, analizan los motivos de consulta, y estrategias de afrontamiento del TDAH,
en una muestra de estratos socioecondémicos altos de Bogota. Particularmente al respecto, este
estudio tiene la finalidad de establecer el impacto de los sintomas en las dindmicas de convivencia
familiar, y escolar. Adicionalmente tiene el propdsito de conocer como se expresan los motivos de
consulta en un medio como el de Bogota (Colombia). Analizando 366 encuestas obtenidas en la
reunion mensual para padres de hijos con TDAH, en la escuela para padres HIDEA, la

investigacion arrojo los siguientes resultados:

Mostraron que para los padres de los nifios con TDAH el trastorno se expresa principalmente en
dificultades cotidianas para la convivencia y el seguimiento de la autoridad y las normas sociales.
Resulta sorprendente que para estos padres el motivo de consulta no esté relacionado con la triada
basica del TDAH: inatencién, impulsividad e hiperactividad, la cual parece cobrar mayor visibilidad
en el contexto escolar - Sin embargo, las estrategias de afrontamiento apelan, principalmente, a la
basqueda de instancias externas de apoyo, mas que a la transformacion de los patrones de crianza
y de convivencia. Es importante sefialar que se requieren mas investigaciones que indaguen sobre
los imaginarios de los padres y sus motivaciones al elegir diferentes medidas que les permitan hacer

frente a la sintomatologia del TDAH en sus hijos.

Si Adicionalmente a esto, le afladimos el hecho de que los estilos parentales tienen una
poderosa influencia sobre los estudiantes, y teniendo en cuenta la caracteristica de los mismos,
pero con TDAH, en la que predomina una alta sensibilidad, ain es mas fuerte. las pautas son
inadecuadas para el estudiantado con TDAH, se estaria agravando la situacion, aumentando el
prondstico de una escolaridad conflictiva y de una calidad que afectaria notablemente su
desempefio en su futuro académico de educacion superior. Se infiere de manera clara, que los
padres de familia con hijos con TDAH, deben obtener una induccion de gran magnitud, dirigida a

obtener plena conciencia de su rol de padres TDAH.
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2.5. El uso del video didactico

La gran variedad de medios audiovisuales se esta utilizando en el mercado, con fines
comerciales y de entretenimiento, sin embargo, el docente observa un potencial muy grande para
fines educativos y didacticos. Esto hace que la mediacion del docente por medio de la tecnologia,
en el aula ya sea fisica o virtual, cambie el entorno de aprendizaje y su estilo de comunicacion,
pasando de la unidireccionalidad de la educacion tradicional, hacia una comunicacién
bidireccional, transformando ademas los respectivos roles de docente/dicente en un rol horizontal.
El espacio fisico se transforma, en un espacio virtual, donde la temporalidad se ajusta a las
necesidades horarias tanto de los docentes como de los estudiantes. Lo anterior facilita la creacion
de videos didacticos, con los cuales, el hecho mismo de poder verlos la cantidad de veces que se
desee hace que el aprendizaje sea efectivo, eficiente y eficaz, y sobre todo para los estudiantes con
TDAMH, que tienen como una de sus caracteristicas, el lento aprendizaje, por su condicién de no
sostener por largo tiempo la atencién en un tiempo igual que los que no padecen de TDAH. Como

lo sefiala, Garcia (2014).

El uso del video con fines didacticos responde a las percepciones favorables que los alumnos y
profesores muestran hacia el uso de dicho medio, a un mayor nimero de instituciones educativas
donde se puede localizar materiales y equipos de video para utilizarlos en el desarrollo de la
ensefianza, el aumento del material producido comercialmente con contenidos didacticos y/o
educativos, y es posible agregar el creciente nimero de producciones televisivas con fines
didacticos y educativos a las cuales se puede acceder a través de los canales de television por cable

o gracias a las diferentes redes sociales en Internet.
Considerando lo anterior, el video didactico tiene un gran potencial para el Aprendizaje
Significativo, trabajando los lineamientos que hace que responda un alumno con TDAH, al proceso

de ensefianza aprendizaje.
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A continuacion, se describen las ventajas e inconvenientes que ofrece el video didactico,

segun Pérez Marqués (1999) citado por (Garcia, 2014).

Ventajas del Video con Fines Didacticos Posibles Inconvenientes

Versatilidad, muchas funciones y formas de ENOREIEHEEYCHENENCHEREEUTERS

uso.

Sirven de Motivacion Pueden adoctrinar (implican a los sujetos).

Cultura de la Imagen, desarrolla actitud critica.

Medio Expresivo para la manifestacion de los

sentimientos y pensamientos.

Mejor acceso a los significados (palabra-

imagen-sonido)

Mas informacion acerca de fendmenos

dificiles de observacion.

Repeticion sin esfuerzo en la ensefianza de

idiomas

Desarrolla la imaginacion, la intuicion.

Figura 2. Cuadro de elaboracién propia, basado en Pérez Marquez (1999).
De conformidad con Garcia (2014) que resalta otra propuesta de analisis comparativo sobre
las ventajas y desventajas del video con fines didacticos, son aplicables tanto al video analdgico

como digital.




Figura 3. Elaboracion propia basada en Corpas 2004, citado por (Garcia, 2014)
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Hoy en dia, muchas de estas desventajas y limitaciones no existen, han sido superadas por los
avances tecnoldgicos. (Garcia, 2014)Por otra parte, Cabero (2002) llevo a cabo un Modelo de
utilizacion didactica del video, y hace un andlisis, para finalmente, llegar a establecer: Nueve
funciones basicas que el video puede desempefiar para la educacion en general, y especificamente

en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2.5.1 Modelo de utilizacion didéactica del video. En la siguiente grafica se describe una sintesis

de los conceptos de Cabero (2002):

Como
Instrumento
Motivador

Como recurso

Como Instrumento de para la ‘

comunicacién y Investigacion de Como
alfabetizacion Icdnica Procesos herramienta de
de los estudiantes. desarrollados en Investigacion

Laboratorio. \ Psico Didactica.
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Figura 4. Grafica de elaboracion propia, basada en los conceptos de Cabero (2002). Citado por (Garcia,
2014)

En los siguientes parrafos, se transcriben algunos apartes explicativos sobre el Modelo de

utilizacion didactica del video, segln el concepto de Cabero (2002).

e Elvideo como instrumento de formacion. El video como instrumento que presenta
la informacién a captar y a aprender por los estudiantes desempefiando funciones de

elaboracién del curriculum.

En relacion con el uso del video como instrumento de formacion, es parte de un proceso de
evolucion en la educacién a nivel global, con los propdsitos de educar en el emprendimiento, en
un mundo que estd cambiando mas rapido que nunca, pero es muy valioso, en especial para la
poblacion con TDAH. Muchas personas conocen el refran: “una imagen vale mas que mil
palabras”, esto es valido para la ensefianza aprendizaje en los estudiantes con TDAH, debido a su
estilo de aprendizaje, mayormente visual con énfasis en la emocionalidad que despierta esas
imagenes visuales reforzadas por armonias musicales, independientemente si tiene una narrativa
oral o carece de ella. Es mas, la efectividad es mayor en la focalizacidn de la atencion, en un video
donde la narrativa oral es suprimida, destacAndose las imagenes visuales y sostenida por la
musicalizacion imprimiendo asi emociones para fijarse en el subconsciente el aprendizaje del

concepto.

e Elvideo como instrumento motivador. Con respecto a este aspecto, Cabero (2002)
destaca la importancia de la motivacion en los procesos de aprendizaje sefialando que
mayoria de los estudios que han analizado los usos a los que se destina el video,
llegan a la conclusion de que el video es uno de los medios mas utilizados para motivar
a los estudiantes hacia los contenidos y actividades que posteriormente van a

desarrollarse en clase.
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Ahora bien, el video como instrumento motivador, en el proceso de ensefianza, estimula por una
parte la imaginacion del estudiante, fomentando con imagenes visuales un aprendizaje de los
conceptos, con colorido, con movimiento, con sonido, y de una forma concreta, en la que juega un
papel preponderante la creatividad tanto de los padres TDAH en su rol de educadores, como de

sus hijos TDAH en su rol de educandos.

e El video como instrumento de conocimiento por parte de los estudiantes. Esta
funcion le brinda la oportunidad a los estudiantes a captar la informacion de la realidad

y la inmediatez con que pueden ser observados los mensajes registrados.

Por otra parte, el video como instrumento de conocimiento, es mayormente efectivo en el
proceso con los alumnos TDAH. Debido a las caracteristicas de esta condicion, sobre todo al que
cumple con una de las tres clases de TDAH, la que se refiere al Déficit de atencion con
Hiperactividad. en este caso, el video didactico, por su calidad de movimiento de las imagenes,
influyen positivamente en el control de impulsos y control de movimientos sin objetivos,
caracteristicos de esta poblacidn; esto se observa en especial con los videojuegos, permitiendo asi

la actitud de focalizacidn de la atencion, tan necesaria para el aprendizaje.

e El video como medio de formacién y perfeccionamiento del profesorado en
aspectos y estrategias didacticas y metodoldgicas. Esta funcidon por sus
caracteristicas, es una de las formas mas utilizada en la formacién y el
perfeccionamiento del profesorado: en su trabajo Cabero (2002) presenta diferentes
formas de usar el video tomando como referencia los estudios de Garcia Alvarez
(1987), Salinas (1992), Marcelo (1994) y Villar (1994).

El video como medio de formacion y perfeccionamiento del profesorado en aspectos y estrategias
didacticas y metodoldgicas. Teniendo en cuenta una de las caracteristicas del TDAH, en la que es

indispensable la repeticion para cubrir todos los episodios de desenfoque de la atenciédn; con la
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educacion tradicional y sus herramientas clasicas, el alumno TDAH, debe apresurarse en
comprender lo que el profesor o el padre o madre de familia le esta ensefiando y es este mismo
factor, el que desencadena complicaciones en el proceso de ensefianza aprendizaje, generando
malestar en las dos partes : al docente o, a alguno de los padres en rol de educador, por la necesidad
de la constante repeticion , que es necesaria para el alumnado de lento aprendizaje, y el alumno
TDAH en su dificultad de aprendizaje a cabalidad . Asi, con el video didéactico, la poblacion TDAH
obtiene la facilidad de repetir el material, hasta lograr comprender los conceptos en total
independencia, y se logra un grado de perfeccionamiento en el proceso educativo tanto si son los

profesores o padres que estan en accion pedagogica con estudiante TDAH.

e Elvideo como medio de formacion y perfeccionamiento de los profesores en sus
contenidos del 4rea de conocimiento. Esta modalidad tiene similitud a la del video
como transmisor de informacion para los estudiantes y consiste en transmitir
conocimientos a los profesores para su actualizacion y puesta al dia en su area de
conocimiento. Esto se puede lograr mediante el visionado de conferencias, clases

magistrales, paneles y otras.
El video como medio de formacidon y perfeccionamiento de los profesores en sus contenidos del
area de conocimiento. Con la eficiencia de este instrumento como mediacion de la accidn
pedagogica, el padre o madre docente de su hijo TDAH, puede acelerar el ritmo de aprendizaje en
su hijo, de manera que se transmita los contenidos pertinentes de una manera clara, y concreta

perfeccionando la calidad de aprendizaje del area de conocimiento especifica.

El video como herramientadeinvestigacién psicodidactica. La incorporacion del video

en el terreno de la investigacién psicodidactica es una modalidad poco desarrollada.
El video como herramienta de investigacion psicodidactica. Los padres obtienen con esta

herramienta, la oportunidad de investigar, cual material de video es el mas adecuado para el
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aprendizaje de su hijo, dentro de una amplia gama de éstos, que se encuentran en los canales de

Internet, por ejemplo, en You Tube.

El video como recurso para la investigacién de procesos desarrollados en
laboratorios. El video, al igual que otros medios, puede utilizarse para registrar
fenomenos no perceptibles por el ojo humano, como son las imagenes captadas por un
microscopio. Actualmente estas posibilidades se han ampliado con la aparicion nuevos

avances tecnolégicos.
En todos los niveles de educacion, desde el preescolar hasta el nivel de educacidn superior, es un
recurso didactico valioso para la ensefianza de temas cientificos, que implican los procesos
bioldgicos que se han detectado a través de un microscopio, resulta muy efectivo el video para la
comprension de estos temas, es material atractivo, y por lo demas eficiente en la todos en un

momento observan la misma informacion.

e El video como instrumento de comunicacion y alfabetizacién icénica de los
estudiantes. A manera de resumen, es necesario sefialar que existe similitud en
muchos de los planteamientos expresados por los autores analizados, aunque los
denominen de distintas formas, se espera que dichos aspectos sirvan de guia para

todas aquellas personas que decidan utilizar el video con fines didacticos.

. El video como instrumento de comunicacion y alfabetizacion iconica de los
estudiantes. El abordaje del lenguaje audiovisual es el mejor elemento para el aprendizaje, y el
video como instrumento de optimizacion de este tipo de lenguaje, con el valor agregado de estar
dispuesto para fines educativos, es el mejor instrumento que podemos emplear como padres en el

rol de docentes del hijo con TDAH.

2.5.2. Aspectos que se deben considerar en el uso del video didactico.
Parafraseando a Garcia (2014) con frecuencia encontramos que diariamente se generan

nuevas e innovadoras paginas en las cuales se pueden obtener excelentes producciones en formato
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de video, las cuales ofrecen informaciones de diferentes areas del conocimiento desde diversas
perspectivas. Finalmente se debe precisar que en los sitios recomendados se pueden encontrar
muestras de videos con formato interactivo; sin embargo, los docentes que deseen utilizarlos con
propdsitos didacticos deberian seguir los pasos que se recomiendan en el siguiente apartado, si
desean usar de manera eficaz y eficiente dicho medio. A continuacion, se ofrece en este link un

ejemplo de video didactico que los padres pueden usar para sus hijos preescolares, con TDAH:

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=1MGmJTte93k

De acuerdo con Cabero (2002) citado por (Garcia, 2014) a la hora de la planificacion y
desarrollo de las clases, los docentes, se deben plantear algunos interrogantes claves. En la
siguiente gréafica (fig.5) se establecen los interrogantes claves, pertinentes al uso del video
didactico. De igual manera, se debe precisar que en los casos cuando no se tiene una guia didactica
del video las respuestas correctas a los interrogantes siguientes, en su conjunto, constituyen una
guia didactica; sin embargo, no hay un formato Gnico de la misma, ya que cada situacion de
aprendizaje exige un tratamiento especial que se adapte a la funcion didactica del video que se

desea alcanzar.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=1MGmJTte93k

RO g i i
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Figura 5 grafica de elaboracion propia basada en los conceptos de Cabero (2002).

De acuerdo con Cabero (2002) citado por (Garcia, 2014) a la hora de la planificacion y

desarrollo de las clases, los docentes se deben plantear algunos interrogantes claves

Para destacar en cuanto al video con fines didacticos “constituye una excelente via para el
logro de aprendizajes significativos, cuando estd acompafiado con una guia que oriente al aprendiz
y al docente, en las distintas fases del proceso de ensefianza-aprendizaje” Cabero (2002) citado

por (Garcia, 2014)

2.5.3 Interrogantes claves en el uso del video didactico.
A continuacidn, se explican algunas preguntas claves en el uso del video didactico, y su relacion

con el uso para la poblacion con TDAH.

. Respecto a los espacios fisicos: ¢Donde y como ubicaré a los
alumnos para desarrollar mi estrategia? ¢ Dénde ubicareé el reproductor de video y el
televisor? Aunque estos interrogantes que plantea Cabero (2002) estan orientados al
aula fisica de las instituciones educativas y hacia el profesorado, se orientan a los
padres de hijos con TDAH, por ello, cambian los interrogantes ;Donde y como
ubicaré un espacio adecuado en casa para desarrollar mi estrategia? La idea de elegir
un espacio fisico en casa para desarrollar la estrategia de ensefianza mediante la
herramienta del video didactico es prioritaria, las condiciones del entorno deben
estar dadas, para que esté con atencion focalizada en grados mayores que los
habituales. Deben contener pocos elementos distractores, y los colores de la

habitacion deben invitar a la relajacion.
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. Respecto a la planificacion. ¢Cudl es la audiencia a la que va
dirigida? En este caso se pretende dirigir a la poblacion afectada con TDAH. ;Cuéles
son los objetivos que se espera alcanzar? En términos de objetivo general, el gran 'y
unico objetivo es el aprendizaje a conciencia de los conceptos a impartir mediante
el uso del video didactico. ¢Hay correspondencia entre los objetivos, y el contenido?
Se debe tener especial cuidado de tener claro los objetivos de manera que se termine
dando relevancia a los valores de forma y no de fondo. ;Cudles funciones
pretendemos desarrollar con el video? Se debe pretender desarrollar con el video la
comprension sensorial del concepto, en primera instancia; en segunda instancia, la
emocion que debe despertar la ensefianza del concepto a través de una historia, y

finalmente, la racionalizacién del mismo.

. Respecto a la Estrategia. ¢ Qué haremos para introducir el tema? Es
necesario una introduccion del tema a nivel emocional. Para preparar el estado
mental del estudiante TDAH, se propone una historia relatada a nivel oral, o
dramatizada, o de cualquier forma que se sepa que le sensibiliza, y asi orientamos
su focalizacion en el concepto a aprender. ¢ Cudl bibliografia requieren los alumnos
para ampliar la informacion? A través de la web es mayormente eficiente la
busqueda de bibliografia, y ademas al no desplazarse para ello, se controla el
desenfoque de la atencion. ¢Cudles actividades realizaran los alumnos y cuales
realizara el profesor durante la observacion del video? En este caso se redirecciona
la pregunta hacia los padres. Las actividades que realizara el padre o madre con rol

docente, se permitiran que el estudiante desarrolle una constante motivacion,
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mientras se desarrolla la actividad, se permitira que el estudiante esté siempre en

contacto con el material fisico y ejecutando los diferentes software.

. Respecto a los Aspectos Técnicos. ¢Contamos con los recursos
técnicos para utilizar el video? En el caso particular que interesa, el rol del docente
es uno o los dos padres y el entorno es el del hogar. Y por lo general se dispone por
lo menos de un computador como recurso técnico para la realizacion de la actividad.
¢En caso de requerirlo hay acceso a internet? Esta pregunta aplicaria para zonas
rurales donde el acceso a internet podria presentar problemas ¢Se encuentran en
perfecto estado todos los equipos? Con solo un celular se lograria el objetivo, en

caso de presentar problemas con el equipo de computador.

2.5.4. Videos Didacticos para Padres de estudiantes con TDAH

A continuacion, en el siguiente grafico, se establece una relacion sobre el video didactico para

padres, en los diferentes contextos:

En el contexto espafiol, existe gran variedad de videos didacticos, que permiten ayudar a los padres
a comprender la importancia de centrar sus acciones pedagogicas en activar diferentes funciones,
como la atencion, la planeacion, La flexibilidad cognitiva, la toma de decisiones, el control o
manejo de emociones, otros plantean solucion de problemas, asi como estimular la iniciativa. En
definitiva, para los padres es muy util tener en cuenta su uso para concientizarse sobre las funciones

gue deben desarrollar en sus hijos con TDAH.





https://www.youtube.com/watch?v=eyjFxlk17V0
https://www.youtube.com/watch?v=eyjFxlk17V0
https://www.youtube.com/watch?v=RNDxHPOBcWo
https://www.youtube.com/watch?v=RNDxHPOBcWo
https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk
https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk
https://www.youtube.com/watch?v=6fZ68L7iJCs
https://www.youtube.com/watch?v=6fZ68L7iJCs
https://www.youtube.com/watch?v=knIgmprbkSM
https://www.youtube.com/watch?v=knIgmprbkSM
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=h7f4flPSHlo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=h7f4flPSHlo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=h7f4flPSHlo
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Figura 6, cuadro de elaboracion propia.

A lo largo de las siguientes listas de los videos mas representativos de Argentina, México y
Colombia, se detecta que el nivel didactico de los videos educativos es notablemente menor que
en Esparia, por lo tanto, se puede inferir que, hasta el momento, no es suficiente el esfuerzo que se
ha hecho para llevar el conocimiento exhaustivo a los padres, sobre el tema del TDAH. Teniendo
en cuenta la proliferacion actual de videos de caracter de entretenimiento, la preocupacion esta

centrada en la cantidad de veces que se reproduce, en los comentarios de los usuarios, y en los “me


https://www.youtube.com/watch?v=nKykdeoGloQ
https://www.youtube.com/watch?v=nKykdeoGloQ
https://www.youtube.com/watch?v=mkX5Rmz3-ag
https://www.youtube.com/watch?v=mkX5Rmz3-ag
https://www.youtube.com/watch?v=CvLlkSz01ww
https://www.youtube.com/watch?v=CvLlkSz01ww
https://www.youtube.com/channel/UCUYSvW7xTp3gMdNWhuI2LQA
https://www.youtube.com/watch?v=BBATJecpnUM
https://www.youtube.com/watch?v=BBATJecpnUM
https://www.youtube.com/watch?v=lqpuDQPOFIw
https://www.youtube.com/watch?v=lqpuDQPOFIw
https://www.youtube.com/user/tdahytu
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gusta” de los mismos. Y no es muy comun encontrar estas calificaciones en los videos para el

aprendizaje y, sobre todo, para las minorias como son los individuos con TDAH.



https://www.youtube.com/watch?v=KqgSEU1AzL0
https://www.youtube.com/watch?v=KqgSEU1AzL0
https://www.youtube.com/watch?v=kE19_kz4rBY
https://www.youtube.com/watch?v=kE19_kz4rBY
https://www.youtube.com/watch?v=Ow7jpFi1atg
https://www.youtube.com/watch?v=Ow7jpFi1atg
https://www.youtube.com/watch?v=LmSNCvo4Yf8&t=271s
https://www.youtube.com/watch?v=LmSNCvo4Yf8&t=271s
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Figura No.7 Grafica de elaboracidon propia. Relacion de videos didacticos segun el contexto.

3. Metodologia.

En el presente capitulo se desarrollan los aspectos fundamentales, que se pretende descubrir

en esta investigacion. Adicionalmente, es importante recalcar que, como toda investigacion, ésta


https://www.youtube.com/channel/UCnUgQoSEQJFT-Yoo6LggQVQ
https://www.youtube.com/watch?v=vdKggsmGzik
https://www.youtube.com/watch?v=vdKggsmGzik
https://www.youtube.com/watch?v=_vBfA9RWpbk
https://www.youtube.com/watch?v=_vBfA9RWpbk
https://www.youtube.com/watch?v=FOs5CWp3Qr0
https://www.youtube.com/watch?v=FOs5CWp3Qr0
https://www.youtube.com/watch?v=zsojft1fJho
https://www.youtube.com/watch?v=zsojft1fJho
https://www.youtube.com/channel/UCnUgQoSEQJFT-Yoo6LggQVQ
https://www.youtube.com/channel/UCnUgQoSEQJFT-Yoo6LggQVQ
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implica un proceso, y, como todo proceso, constituye una entidad inacabada y por lo mismo se
deduce, que esta en constante construccion. Con esto quiero decir, que el presente trabajo,
acondiciona el terreno para nuevos estudios sobre el tema, en el que en primer término se
benefician los padres de familia de hijos afectados por el trastorno TDAH, en segundo lugar, los
docentes que desconocen la manera de ayudar a estos nifios con problemas de atencion, pero en
altimo término, y mas importante, todo esto redunda en beneficio para los propios alumnos

afectados con TDAH.

3.1. Enfoque y Tipo de Investigacion.

El presente proyecto de investigacion es de tipo Exploratorio, porque en general “con este
tipo de investigacion o bien se obtiene la informacion inicial para continuar con una investigacion
mMAas rigurosa, o bien se deja planteada y formulada una hipdétesis (que se podra retomar para nuevas
investigaciones, o no)”. (Universia, 2017) Esta investigacion se caracteriza ademas por mostrar en
su estructura, un enfoque cualitativo, dirigido hacia la conciencia de los padres de familia, de las
dificultades académicas, que son consecuencia del trastorno de atencion de sus hijos, componente

que determina fuertemente de manera negativa, su desempefio escolar.

Ademas, se indag6 desde esta perspectiva cualitativa, a partir de entrevistas, con preguntas

que integran elementos de fuentes pertinentes a la familia, como:

e Lavida cotidianay la preocupacion de las familias con hijos afectados por TDAH.

e Las experiencias significativas de las mismas familias.

e Consultas con especialistas en el tema, y entrevistas de los mismos.
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e Analisis y resultados de las investigaciones cientificas, en contextos internacionales

y en el contexto colombiano, sobre la temética.

Siendo consecuente con la definicion de Bodgan (1984): “La investigacion cualitativa, tiene
como objetivo proporcionar una metodologia de investigacién que permita comprender el

complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de las personas que la viven”.

3.2 Poblacién Objeto de estudio.

La poblacién objeto de estudio esta definida por los padres de estudiantes con TDAH,
que interacttan en la pagina “TDAH Bogota” de la red social Facebook “Comunidad” como el
Primer Grupo de participantes. Se escogio esta poblacidn para el estudio por la conveniencia que
representa la formacion de un grupo de estos padres, mediada por la pagina, en aras de encontrar
soluciones a sus dificultades en diferentes circunstancias. Por lo demas, también la poblacion
objeto de estudio, el segundo grupo esta conformado por profesionales que estan involucrados en
la docencia y que tienen formacién académica orientada hacia la investigacion del Trastorno

TDAH.

Esta poblacion esta compuesta por 20 participantes. El primer grupo cumple con los

requisitos, que son los siguientes:

v Que sean padres o madres de hijos diagnosticados con TDAH.
v Que sean participantes de la pagina “TDAH Bogota” Facebook Comunidad.
v Que sus hijos estén en edad escolar.

La otra parte de participantes, debe cumplir con los siguientes requisitos:

v Que sean profesionales de la salud con conexion al tema del TDAH.
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v Que sean profesionales de la educacion y con alumnos diagnosticados con
TDAH.
v Que estén en contacto frecuente con padres de estudiantes diagnosticados con

TDAH.

3.3. Disefio de la Investigacion.

La estructuracion del Disefio de la presente investigacion, estd fundamentada, por un
proceso de cuatro fases: fase preparatoria, trabajo de campo, analitica, e informativa.

e Fase preparatoria, se tuvieron concretamente dos etapas: La Etapa Reflexiva y La Etapa
de Disefio.

En la etapa reflexiva, se identifico el tépico a investigar: El Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Se realizd una busqueda de toda la informacién posible sobre
la tematica, se establecio cudl era el estado del arte de la cuestion, desde una perspectiva amplia.
Se consultaron libros, articulos, informes de fuentes cientificas, y articulos de temas sociales
elaborados por fuentes de alta confiabilidad; ademas se tuvieron en cuenta experiencias de vida de
familias relacionadas con esta condicidn, comentarios en blogs procedentes de padres de afectados,

investigaciones de universidades internacionales y nacionales, etc.

En la etapa de disefio, materializada en un marco tedrico- conceptual, en la que se cimento,
la planificacion de las actividades, que se ejecutaron en las fases posteriores.
Para la elaboracion del disefio, hubo la necesidad de plantearse los siguientes cuestionamientos:
v' ¢ Qué se va a investigar?
v' ¢ Quiénes se van a investigar?

v' ¢ Qué métodos de indagacion se van a utilizar en la investigacion?
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v ¢ Qué técnicas de recoleccion de analisis y recoleccion de datos se utilizaran
en la investigacion?
v ;Desde qué perspectiva, van a elaborarse las conclusiones?

Estos interrogantes determinaron los métodos y técnicas a emplear en este disefio. De
acuerdo con los anteriores cuestionamientos se precisd una perspectiva sistémica del objeto de
estudio.

e Fase trabajo de campo.

El primer acercamiento fue de caracter informal, se realiza la recogida de informacion
previa, como la ciudad, la fecha de envio de las preguntas de la entrevista, y la fecha de respuestas,
todo programado en forma interactiva con los padres de familia y con los profesionales con
formacion en las competencias especificas del tema TDAH.

El segundo acercamiento fue de carécter formal, respetando los esquemas sociales,
espaciales y temporales, de las interacciones entre individuos, se registraron las caracteristicas
personales, profesionales, y competencias de los profesionales en referencia. En cuanto a los
padres y madres de estudiantes afectados, no se considera necesario incluir su curriculo por razones

obvias. Se registraron los horarios de recepcion de respuestas.

e Registro y recoleccion de informacion.

Para el registro y recoleccién de datos, se utilizo la técnica cualitativa de Delphi: entrevista
semiestructurada, la cual se concentrd sobre los puntos derivados de los objetivos especificos de
esta investigacion, y se utiliz6 como instrumento: la aplicacién de mensajeria instantanea:
WhatsApp. Ademas, la grabacién de audios, a través de la misma aplicacion, como herramienta

TIC elegida, proporcioné mayor celeridad y credibilidad al instrumento.
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En primer lugar, las preguntas de la entrevista, dirigidas a los profesionales con formacion
en las competencias especificas del estudio; estdn orientadas a descubrir si el uso del video,
determina las actitudes proactivas de los padres y madres de estudiantes con TDAH, hacia una

concientizacion sobre las implicaciones del trastorno TDAH, en la escolaridad de sus hijos.

En segundo lugar, las preguntas de la entrevista, dirigidas a los Padres de familia con
hijos diagnosticados con TDAH procedentes de la pagina “TDAH Bogota”, estan direccionadas
a descubrir su asertividad en las respuestas de estos padres, sobre el conocimiento del Trastorno
TDAH, y la calidad de medio TIC utilizado, a partir del uso del video, como método de
intervencion en el hogar, para ayudar de forma efectiva a los procesos de ensefianza aprendizaje
de los conceptos académicos, en referencia a los aspectos de crianza y a los aspectos de elaboracion

de tareas escolares.

Es de suma importancia recalcar que, aunque la investigacion cualitativa se desarrolla
basicamente en un contexto de interaccion personal directa, en espacios fisicos y sujeta a una
temporalidad, en el caso de la presente investigacion, la mayoria de la interaccion ha sido mediada
por la Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion, no solo para ser consecuentes con lo que
se promueve en este proyecto, sino para facilitar a la unidad social objeto de estudio, la disposicion

a participar en las entrevistas, sorteando variables de espacio y tiempo.

e Fase Analitica.
Se establecieron las estrategias de recogida de la informacion, que sean coherentes con el
marco tedrico. Ademas, se determind el procedimiento definitivo de introduccion de los datos

recogidos. Se establecieron criterios, condiciones y técnicas para el analisis de la informacion

e Fase Informativa.



53

Se realizo la redaccion del informe, con la elaboracion de un resumen con los principales
hallazgos, reiterando una postura critica frente a éstos. Se entreg6 un borrador a los participantes,
para que se devuelvan sus opiniones, como un medio mas de verificacion de las conclusiones.

El disefio del formato de las entrevistas para los dos tipos de poblacion objeto, esta
estructurado con los criterios que aluden a los objetivos especificos de esta investigacion, los

cuales se pueden ver en los anexos 1y 2.

4. Sintesis de los resultados.

A continuacion, se presenta en la siguiente grafica una sintesis de los resultados de las
entrevistas semiestructuradas, realizadas a la poblacion objeto, basadas en la técnica Delphi

(Dalkey 1950) citado por (Campoy Aranda,Gomes Araujo).

Es importante tomar en cuenta el punto en el cual, durante la realizacion de las entrevistas,
intervienen variables como las creencias, actitudes, modos de aceptacion y rechazo, cumpliendo
asi un papel determinante. En el grupo 1, no existe homogeneidad de edad, de género, de status
socioecondémico, ni de preparacion académica, solo se tuvieron en cuenta los criterios de: 1. Ser
padres o madres de hijos con TDAH. 2. Pertenecer a la Red de padres: TDAH Bogota. Y la

vigencia de escolaridad de sus hijos.

De igual forma, para facilitar el proceso de lectura de resultados, las siguientes preguntas

estan descritas a manera de sintesis:

Grupo 1: Padres de hijos con TDAH.

Pregunta 1. Certeza del TDAH.

Pregunta 2. Busqueda de informacion en internet para padres.
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Pregunta 3. Uso de videos didacticos para informar al hijo sobre su TDAH.
Pregunta 4. Uso de videos did&cticos por los padres, para tareas escolares.

Pregunta 5. Uso de videos did4cticos por los padres, para afrontamiento de las dificultades por el

TDAH.
Grupo 1: Padres de hijos con TDAH.

Grupo 2: Profesionales con formacién en el tema del TDAH.

Grupo 1 : Padres de Hijos con TDAH
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Figura # 8. Elaboracién propia basada en resultados de la entrevista a padres.

Grupo 2: Profesionales con formacion en el tema del TDAH.
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Pregunta 1. Busqueda por internet.

Pregunta 2. Conciencia sobre el TDAH.

Pregunta 3. Solicitud de Informacion confiable por Internet al terapeuta.
Pregunta 4. Claridad de las implicaciones escolares por el TDAH
Pregunta 5. Solicitud de videos didacticos al terapeuta.

Grupo 2: Profesionales sobre el tema del TDAH
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Figura #9 Elaboracion propia, basada en resultados de la entrevista a profesionales

4.1 Sintesis de resultados en porcentajes:

Grupo 1:

v EI 100% de los padres y madres de hijos con TDAH, si creen que existe el TDAH.
v EI 100% de los padres busca por Internet informacion para saber qué le pasa a su hijo.
v El 30% de los padres usa los videos didacticos para informar a su hijo y explicarle todo sobre

su condicioén.



56

v' EI 50% de los padres utiliza los videos didacticos para tareas escolares.
v El 80% de los padres hace uso de los videos didacticos por internet para conocer formas de
afrontamiento de las dificultades que genera el TDAH tanto en casa como en el colegio.

Grupo 2:

v' EI50% recurre a internet en bisqueda de informacién, y llega a la consulta con el profesional
terapeuta o docente con alguna clase de informacion.

v El 16% tiene conciencia de lo que implica tener en su hijo el TDAH.

v El 16% le solicita al profesional competente informacion confiable por internet.

v' El 16% Tiene claridad de las implicaciones escolares de sus hijos por el TDAH.

v El 16% solicita al profesional que les recomiende algun tipo de video didactico.

4.2. Resultados.

De acuerdo con Vasquez, D. (2015): El criterio didactico que debe tener como prioridad a la
hora de ofrecer una herramienta o material de aprendizaje al estudiante con TDAH, debe estar
de acuerdo con su estilo y canal de aprendizaje, dada la caracteristica de aprendizaje por
concrecion y formato visual y atractivo, y el sentido en menor proporcién y sirviendo de
soporte a lo visual. Adicionalmente, afiade: “si un estudiante tiene TDAH, es porque uno de
los padres, o los dos padres lo padecen igualmente”. (Vasquez.D. (2015)

Por lo tanto, se hace necesario, que comprendiendo la afirmacién de Vasquez.D. (2015) se debe

disefiar la estrategia bajo los criterios de estilo de aprendizaje de los mismos estudiantes TDAH,

con el fin no solo de la comprension, sino de facilitarles a los padres la forma como pueden ejercer

su labor de “padres docentes”.
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4.3 Disefo de la Estrategia de Concientizacion.

El Disefio de esta estrategia didéctica de concientizacion, busca en los padres de hijos con
TDAH, desarrollar procesos encaminados a la concientizacion de las implicaciones familiares,
sociales y especificamente escolares, de sus hijos con este trastorno del desarrollo que afecta el

curso normal del aprendizaje académico.

Para ello, como primera medida, busca potenciar en los padres el manejo del pensamiento
analdgico, como base para la realizacién de sus actividades a futuro, que estén relacionadas con
los conceptos abstractos, particularmente los matematicos. De acuerdo con Vasquez (2015) “la
analogia es la forma mas didactica de ensefianza para todos los individuos, pero en especial para
los individuos con TDAH”. Por lo tanto, el disefio de esta estrategia didactica mediada por el uso
del video, esté estructurado, teniendo en cuenta, los siguientes componentes, analégicos como
criterio didactico: la sensibilizacion por medio de una historia basada en un hecho real, los
componentes artisticos visuales y auditivos del video, en menor proporcion un elemento de humor
en la historia, para contribuir con disminuir los niveles de estrés, dado que los padres estan
constantemente lidiando con este factor, tanto en ellos como el estrés de sus hijos, tal como lo
describe Goleman (2012):

Lo que entorpece nuestra capacidad cognitiva, y nos abruma, es el nivel
maximo de segregacion de hormonas del estrés; por (Goleman, 2012)ejemplo, el
rendimiento matematico y linglistico puede disminuir un cincuenta por ciento.
Cuando estamos sobrecargados reaccionamos de forma rigida, e inflexible. No

podemos adaptarnos a nuevas situaciones. No logramos concentrarnos, nos

distraemos con facilidad.
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e Caracteristicas que deben contener los videos didacticos para la poblacion con
TDAH:

Una vez identificadas todas las caracteristicas didacticas para concientizar a los padres de

estudiantes con TDAH, a continuacion, se expone una breve resefia explicativa sobre las mismas:

e La Analogia.
Como estrategia didactica y creativa, para la ensefianza de conceptos abstractos. En
sintonia con este ambiente, se invita a los padres a la autorreflexion, en la primera fase del proceso
de investigacion, y facilita la comprension del uso de la analogia, como elemento didactico acorde

con el estilo de pensamiento para TDAH.

Una percepcién de los padres en el mismo sentido, en el que se plantea intervenir con el
video didactico, es otra forma de utilizar estas herramientas en su mediacion pedagdgica en casa,
para facilitar que estos estudiantes comprendan los conceptos, con la finalidad de que una pregunta
problémica pueda tener la capacidad para transferir los conocimientos y aplicarlos a la situacion

que se presenta. Tal como lo manifiesta Tamayo (2009):

“El modelo analdgico o analogia puede posibilitar esta construccidon, ya que favorece la
visualizacion de los conceptos cientificos, conceptos que en la mayoria de los casos son

abstractos”.

e Componente Artistico

Es relevante la inclusion del tema artistico, debido a que ayuda no solo a sensibilizar, sino
que favorece la motivacion, y la identificacion con las situaciones emocionales llevadas al video,
a través de imagenes y musicalizacion. De manera que la idea es estimular los canales de

aprendizaje, porque motiva y sirve de complemento de una actividad didactica. El componente
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artistico que debe tener toda herramienta didactica para TDAH, segun Vasquez.D (2015) esta
representado por la historia dramatizada. El teatro como lenguaje artistico, metafdrico, simbdlico,
debe ser concebido como una herramienta y estrategia pedagdgica y didactica al servicio del
desarrollo integral de los nifios, especificamente los que tienen necesidades educativas especiales
y requieren de ayuda. Revista de investigacion en educacion de la Universidad Auténoma del

Caribe, Orozco, Z. (2012).

e FElemento Visual.

De acuerdo con Lomeli.P (2017) “Si recuerdo lo que veo, entonces necesito ver lo que
quiero recordar. Eso significa que nosotros procesamos la informacion visual, 60.000 veces mas
rapido que la informacion verbal, recordamos el 80% de lo que vemos y 20% de lo que
escuchamos, porque somos seres visuales. La imagen es el lenguaje universal de nuestro cerebro”
Lomeli.P. (2017) Ademas, es importante afiadir que el canal de aprendizaje por excelencia es el
visual, y mediante el video didactico, se estimula el aprendizaje a nivel visual como base, pero
para estimular todos los canales de aprendizaje y llegar a intervenir con efectividad, con los

siguientes componentes artisticos se estimulan los canales auditivos y kinestésicos.

En los dos videos, se seleccionaron imagenes acordes con la situacion propuesta, de manera

que logra aclarar la situacién que se esta presentando paso a paso.

e La musicalizacion.
El componente artistico estd relacionado igualmente con la musicalizacion.
Particularmente, se propone apelar a la parodia de temas conocidos por los padres, para llegar ain

mas a sensibilizar, por una parte, y por otra parte, impactar la emocionalidad, involucrando a la
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memoria de mediano y largo plazo, como recurso efectivo de aprendizaje. Facilitando asi, las
actividades pedagdgicas en casa.
e LaDramaturgia.

Este componente artistico, es fundamental, debido a que llega al estilo de aprendizaje del
estudiante con TDAH, logrando involucrarse en situaciones de aprendizaje, donde el concepto se
da en situaciones cotidianas y conocidas para ellos. Este componente est4 establecido como un
primer acercamiento hacia la ensefianza, de manera, que se traduce en el elemento motivador y
aclarador del porqué del concepto. En la dramaturgia es esencialmente relevante apelar a la
emocion. “La emocion genera proteinas en tus neuronas, lo que hace que las conexiones neuronales
sean mas fuertes y aprendas mas rapido. Segun Lomeli (2017) El cerebro segrega dopamina,
epinefrina y norepinefrina, que son necesarias para activar las areas de la memoria y aprendizaje.”

Lomeli, P (2017): “Emocién mas imaginacion mas asociacion igual a memoria a largo plazo.”

Si el individuo sin TDAH, para recordar necesita de emocion, es decir, involucrarse
emocionalmente con el aprendizaje, para recordarlo a largo plazo, un alumno con TDAH, que se
caracteriza por poseer una memoria deficiente a corto, mediano y largo plazo; su aprendizaje debe
estar condicionado por la emocion, siempre y cuando haya relevancia. (Vasquez, D.2015).

e LalLiteratura.

La literatura esta fundamentada como elemento de soporte de la dramaturgia,
primeramente, ademas de servir de igual soporte para la musicalizacién a través de la parodia. De
manera que, teniendo lugar la fase de motivacion, a través de cuentos dramatizados, se facilita

conducir a la siguiente fase que es de la actividad propiamente dicha.

A continuacion, se presenta la propuesta, que recoge los aspectos didacticos, que

caracterizan a los videos, se presentan a través de los guiones y finaliza con el link del Video
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Demo. Cabe destacar que son dos guiones y dos videos. El primer guion tiene como proposito,
sensibilizar y concientizar a los padres de las implicaciones del trastorno, tanto para sus hijos como
para los padres. El segundo guion tiene el objetivo de hacer una propuesta y de ejemplificar la

accion pedagogica de los padres, donde se incluyen todas las caracteristicas requeridas:

e Guion de primer video.

Sinopsis.

Una madre, complaciente, ansiosa, temerosa, y estresada, con dos hijos varones, atraviesa
por dificultades en torno a escolaridad de su hijo menor, emprende una bisqueda de respuestas en
entornos laberinticos, que no la conducen a ninguna parte. Al no encontrarlas afuera, las encuentra
en el interior de la psiquis de su hijo y de ella. Ambos comprenden el mismo lenguaje: El lenguaje

del Arte.
Argumento.

El personaje principal es la madre. Una madre andnima, que vive en Bogota,
aproximadamente de 43 afios de edad, estrato 5, de profesion Educadora Preescolar, pero que deja
su profesién para atender a las necesidades de sus hijos, principalmente del menor. Esta situacion,
no la puede manejar en un comienzo, porque esta afectada en su sistema nervioso debido al estado
de shock que se encuentra al saberse tomada por sorpresa en la vida, emprende el viaje del desgaste
emocional y fisico, hasta agotarse, incluso verse afectada en el aspecto econdémico, producto del
aprovechamiento de los personajes involucrados por su entorno, que los hicieron victimas,
resultado de : criticas, rechazo, bulling, exclusion, engafio y demés actitudes que marcaron su
presente, pero que en su futuro no viéndose prometedor, tomd otro giro, minimizando sus

consecuencias.
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Mas adelante, en momentos de serenidad y calma, la cordura se vuelve protagonica y toma
la gran decision de empoderarse de la situacion. La dependencia, caracteristica de las etapas
iniciales de su proceso, conjuntamente con la credibilidad de las acciones de los agentes externos,
se minimiza a un grado, que termina en un cambio de paradigma total. Su nueva perspectiva, con
componentes empaticos con su hijo y con ella misma, genera una nueva comunicacion mas
asertiva.

Nombre de la Obra: “Manteles al Sol”

Personaje Principal: La Madre

Personajes secundarios: El hijo menor, el mantel TDAH, el cacique amazonico,
Los profesores matoneadores, los profesionales de la salud ineficientes, el Bus del

Tdah, San Francisco de Asis.

e Guion para produccion del video: Manteles al Sol
Imagen # 0: Mesa puesta con mantel al aire libre.
Texto: “Manteles al sol” es historia que narra las circunstancias mas relevantes por las que pasan

la mayoria de madres que tiene hijos con TDAH.

Imagen #1: Mantel extendido

Texto#1 “Manteles al sol”

Narracion #1:

El TDAH o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, hace parte de muchas familias.

Muchas instituciones educativas no tienen la capacidad de atender a estos nifios y después de
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muchas llamadas de atencién, terminan excluyéndolos. Si usted tiene un hijo o pariente con esta

condicion, saben de esta situacion.

Imagen #2: Mantel arrugado

Texto#2: Estado de Shock, confusién y desenfoque
Narracion #2:

Su hijo lleg6 con varios diagnosticos bajo el brazo, entonces supo que su educacion iba a ser un
reto en sus vidas, se hicieron evidentes desdrdenes sensoriales, y mas adelante los problemas de

funcidn ejecutiva, los confirmaba.
Imagen #3: Saturando al hijo con regalos
Texto#3: Ansiedad

Narracion #3:

Veia a su hijo muy triste, cuando llegaba del colegio. Para ella su dia se convertia igualmente gris.
Se volvié una madre ansiosa, y exageradamente motivadora. Abordaba las situaciones de forma

disfuncional, hasta llegar al agotamiento extremo.

Imagen #4: La madre con expresion de enojo y el nifio intentando hacer tareas.
Texto#4: Concéntrese y Aprende.

Narracion#4:

A su alrededor, las criticas no tardaron en aparecer: jEs que lo tiene muy consentido! jEs un

malcriado! jEs que no lo supo educar! jLo que le falta es rejo!
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Y yo les crei y les di gusto. Frustracion, Incomprension, decepcion, entrd en el circulo vicioso de

donde todavia no ha salido.

Imagen #5: La madre entregando al hijo, en la puerta del saldn de clases de varios colegios y las

profesoras en actitud de rechazo y expresando improperios.

Texto#5: Compromisos pedagdgicos solo en el papel.

Narracion#5

Como era de esperarse, esto no funcionaba, aumentd la desconfianza y baja autoestima de su hijo.
Y maés triste se veia, y esta tristeza se instald de forma permanente e intensa en su vida. Pero llego
el momento de pasarlo a colegio grande, y empez0 el tour de colegios, todos con filosofias de
educacion atractivas, pero en el aula, eran iguales. No solo los compafieros le hacian matoneo,

también los profesores, y siempre lo excluian en las actividades.

Imagen #6: Mama asustada y con el nifio y el cacique amazonico con el mantel en la mano,

rodeando el cuerpo del nifio.

Texto#6: Patrafias y mas patrafas.

Narracion #6:

Ella, desesperada recurrié a soluciones extrafias que sus amigas le sugerian. jCuracion garantizada!

Paso por escenarios esotéricos, hasta llegar al lugar del jefe de una tribu indigena.

Imagen #7: Madre con expresion agobiada, llorando ante los médicos y limpiando sus lagrimas

con el mantel.

Texto#7: El baile del Mambo
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Narracion #7:

No podia perder més tiempo, la presion de los colegios era barbara. jjLes urgia un diagnostico y

tratamiento profesional URGENTE!
Pero solo aprendié a bailar Mambo.
Imagen #8: La madre esta lavando ropa y con botella de blanqueador y suavizante al lado.
El nifio con el mantel sucio y con la palabra “exclusiéon” en cada esquina del mantel.
Texto #8: Preso entre las cuatro esquinas.
Narracion#8:

Cansada de bailar por todos los consultorios, y su hijo sin ayuda profesional competente, y
comprometida, resolvié empoderarse y lo desescolarizd, le indago lo que pensaba y sentia y su

percepcion sobre sus experiencias. jLe brindé amor, comprension y...... ! remedios caseros!
Imagen#9: Bus del TDAH (analogia del sistema nervioso central).

Texto: Bus del Sistema Nervioso Central (SINC)

Narracion#9:

Qué importante es escuchar al hijo, desde su punto de vista. Este descanso fue necesario, pero no
suficiente, a la sospecha de TDAH, solo le quedaba una carta por jugar: Estudiar directamente el

tema. Y se montd en el bus del Sistema Nervioso Central.
Imagen #10: La madre haciendo Pizza, trabajando al mismo tiempo en el computador.

Texto#10: Pizza Sabor Cognitivo: Favorece la comprension.
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Narracion: #10

(Estéa en la letra de la cancion, no tiene aqui narrativa oral)

Imagen #11: La madre haciendo pizza, y al mismo tiempo estudiando con un libro.

Texto#11: Pizza sabor expresivo: Favorece el aprendizaje.

Narracion#11:

Estudiaba en todo momento y en todas partes, hasta en la cocina, mientras su familia esperaba

la cena, jAULLANDO jdel hambre. Ella estudiaba la forma como aprende el cerebro.

Imagen#12: La madre haciendo pizza y sigue estudiando en el computador.

Texto#12: Pizza sabor Afectivo. Favorece la motivacion.

Narracion #12

Esta en la letra de la cancién.

Imagen #13: La madre esta sacando del horno la pizza, luego se dafia el horno e intenta arreglarlo,

la pizza esta cruda y luego se le cae al piso y se rompe.

Texto#13: Déficit/ Disfuncion/ Trastorno/ Trauma craneoencefélico.

Narracion #13

Ahora bien, suponemos que algunas veces, no quedan las pizzas perfectas, entonces decimos

que hubo una falta de calidad en el sabor del Aprendizaje, es decir: Hubo un déficit.

O también puede suceder que en el trayecto algo sucedio en el horno, entonces estamos hablando

de una Disfuncion.
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Y cuando en su coccidn ocurrieron alteraciones y qued6 con sabor a crudo a pesar de haber tenido

el tiempo requerido entonces decimos que hubo un Trastorno.

O que, debido a un descuido, se cay6 al piso y se partio en pedazos, decimos que hubo un Trauma

Craneo encefalico. jUPS!

Imagen #14: La madre con su hijo en sus brazos y abrigado con el mantel

Texto#14: Ninguno

Narracion #14:

Una vez superada esta etapa, la siguiente era la mas dificil. Que podia hacer por su hijo con todo

lo que aprendid. Y me decidi otra vez por la Empatia.

Imagen#15: La madre arrodillada sobre el mantel, rezando a San Francisco de Asis y la imagen de

San Francisco de Asis con globo de texto: “A Dios le digo”

Texto #15: San Francisco de Asis.

Narracion #15:

A la madre, le preocupaba la terquedad de su hijo. Y si le pide a San Francisco, quien lleva el

mismo nombre de su hijo....... Que la lleve a las coordenadas del foco central del problema.

Imagen #16: La madre abre un libro que esta sobre el mantel que dice “Plasticidad cerebral”

Texto #16: He ahi el meollo de la solucion.

Narracion #16:

La madre descubre actividades que le estimulan la neuro plasticidad.
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Imagen #17: Imagen de las conexiones neuronales.

Texto #17: Plasticidad cerebral

Narracion #17: Esta en la letra de la cancion.

Imagen #18: El nifio feliz aprendiendo.

Texto#18: Aprendizaje emocional, visual, concreto.

Narracion #18: CONCLUSION: Desde ese momento, todo lo que siempre estuvo desordenado,
cobrd sentido, el aprendizaje con la condicion de TDAH, debe partir de los sentimientos,

conocimientos, expresion y finalmente su propia reflexion.

A través del siguiente enlace se da acceso al video de sensibilizacidn y concientizacion:

Primer Video: https://www.youtube.com/watch?v=GRBneZpwj9k&t=4s

e Segundo video:
Sinopsis.
La madre del estudiante con TDAH, encuentra que su hijo esta confundido, respecto a la
tarea de matematicas sobre el tema de potenciacion y radicacion. Observa que su hijo no avanza 'y
esta enredado con el tema. No entiende los conceptos, ni su funcionalidad. Pero la madre
encuentra en el Arte Digital, por un lado, como madre: una nueva forma de comunicacion, con su
hijo; y por otro, como educadora: una herramienta mediadora eficiente en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Nombre de la Obra: “Propuesta Pedagogica para padres de hijos con TDAH Video Didactico

Musical sobre Potenciacion y Radicacion”.


https://www.youtube.com/watch?v=GRBneZpwj9k&t=4s

69

Personaje Principal: La Madre
Personajes Secundarios: El hijo menor
La madre aparece lavando los platos, en la cocina, y se dirige al estudio para observar a su hijo

cdmo va con su tarea. Se percata que esta muy distraido y enredado con la tarea de matematicas

La madre decide hacer un cambio de dindmica; se dirige a su escritorio y lo conduce al comedor
para explicarle el significado del concepto desde un paradigma sensitivo-emocional. Se convierte

en una actividad motivadora de la imaginacion mediante la herramienta del arte digital didactico.

Para ello, la madre resuelve cantarle un tema musical muy conocido de la época de los 80s,

cambiandole la letra en el sentido explicativo del concepto.

Tema: Parodia de Final Countdown

“Si tu vida se queda

Doblada en mantel (se refiere a la impotencia) (se refiere a la Raiz Cuadrada)

Aqui tiene una formula

No lo vas a creer

Ay qué es lo que vamos a hacer

Nos prohibiran (prohibiran) (se refiere al matoneo)

Salimos de aqui y jDespegueeeeeen! (se refiere a descubrir su potencial)

Es la Potenciacidoooooooon

Es la Potenciacidooooooon
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Oh Oh

Pues hoy no veo nada hostil (hacer caso omiso al entorno escolar hostil)

En el espacio sideral

Oh Baby jllegamos hasta el fin (Aparece el cohete devolviéndose)

iCon esta cancion, Yeahh!

Si hay que regresar al mundo (Concepto de raiz Cuadrada, equivalente a regresar al mundo,

volverse mantel doblado, pero con la diferencia de haber conocido su potencial)

Ya volvimos a triunfaaar (a triunfaaar)

En esta inversa operacion

Que es la Raiz Cuadrada

Es la Raiz Cuadrada

Es la Raiz Cuadrada

Oh oh oh oh oh

Es la Raiz Cuadrada

Oh oh oh oh

A traveés del siguiente enlace se da acceso al video de: Propuesta Pedagogica para padres de hijos

con TDAH “Video Didactico Musical sobre Potenciacion y Radicacion™:

Segundo Video: https://www.youtube.com/watch?v=tWKaqW-Z8MHk



https://www.youtube.com/watch?v=tWKqW-Z8MHk
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada determina que se identificaron las caracteristicas que se deben tener en
cuenta en una estrategia didactica de concientizacion para los padres de estudiantes afectados por
el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) que interactian en la pagina de
Facebook Comunidad: TDAH Bogota. Teniendo en cuenta que el 100% de los padres busca por
Internet informacion para saber qué le pasa a su hijo, y el 50% de los padres llega a la consulta del
profesional, con vacios de informacion, y falta de claridad de conceptos, que en definitiva
demuestra tener como padres actitudes similares a sus hijos, Y solo el 16% tiene conciencia de lo
que implica tener en su hijo el TDAH, de acuerdo con la informacién suministrada por el Grupo

2. Por lo tanto, es necesario estructurar sus actitudes pedagdgicas y didacticas, a partir de videos

dirigidos hacia tal fin.

Se definieron las actitudes de accion pedagdgica de los padres por lo que demuestra el resultado
de la investigacion en la que el 80% de ellos hace uso de los videos didacticos por internet para
conocer formas de afrontamiento de las dificultades que genera el TDAH tanto en casa como en
el colegio. De otra manera la investigacion arroja el dato en el que el 16% Tiene claridad de las
implicaciones escolares de sus hijos por el TDAH. Sobre estos datos se concluye que, existe la

necesidad de concientizar a fondo a estos padres, de las implicaciones del trastorno.

Se sugiri6 el uso del video didactico, a los padres de afectados con TDAH, en el contexto de la
pagina de Facebook Comunidad TDAH Bogota. como estrategia didactica hacia la concientizacion

sobre las implicaciones escolares del trastorno, a partir del resultado de las entrevistas que
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demuestra que solo el 30% de los padres usan los videos didacticos para informar a su hijo y
explicarle todo sobre su condicion.

Después de realizar un analisis de las entrevistas y los videos didacticos que se han publicado por
internet, en diferentes paginas, y en diferentes paises y culturas, se ha podido establecer ciertos
criterios comunes en todos, lograndose cierta homogeneidad en la forma y en el contenido. En el
contexto colombiano, algunos videos informativos para padres, clasificados como documentales /
entrevistas, logran desinformar a los padres, confunden y desactualizan. A continuacion, un

ejemplo de esta clase de videos, en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=LmSNCvo4Yf8&t=271s

Sin embargo, si se hace un analisis sobre los videos didacticos que se escogieron para el
estudio, ninguno de estos videos esta disefiado con criterios acordes con el estilo de aprendizaje
de los estudiantes TDAH. De acuerdo con Vasquez, D. (2015) “si un estudiante tiene TDAH, es

porque uno de los padres, o los dos padres lo padecen igualmente”. (Vasquez.D. (2015)

Por lo tanto, se hace necesario, que comprendiendo la afirmacion de Vasquez (2015) se
debe disefiar la estrategia, bajo los criterios de estilo de aprendizaje de los mismos estudiantes
TDAMH, con el fin no solo de la comprension, sino de facilitarles a los padres, la forma como pueden

ejercer su labor de “padres docentes”.

Por otra parte, quiero proponer que, si es necesario que los padres tengan algun tipo de
conocimiento sobre la neurociencia, conducente a la comprension del comportamiento de sus hijos
con TDAH , desde esta perspectiva, es de vital importancia que esa informacion sea estructurada,
seleccionada y organizada con criterios pedagogicos, de manera que el afan de conocimiento de

los padres sobre el tema, de manera autonoma, indiscriminada, informal y desorganizada, hace


https://www.youtube.com/watch?v=LmSNCvo4Yf8&t=271s
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que se tengan resultados equiparables a la nula cognicion de esta disciplina, a menos que tengan

una solida formacién académica en pedagogia o ciencias de la salud.

Sobre el tema de la neuroeducacion, que esta ligada al proceso de ensefianza aprendizaje
de los individuos con dificultades de aprendizaje, tenemos que, la mejor forma de hacer inclusion,
(concepto que esta de moda en la teoria pero que, en la préactica real, hay dudas de su aplicacion),
es involucrar la metodologia que sirva para todos los alumnos, a partir de la diversidad, y no como

hasta el momento, donde quedan por fuera estos Gltimos.

En el Primer Video, llamado de Sensibilizacién y Concientizacion para padres TDAH, que
se hace referencia al concepto: Neuro plasticidad, implica una gran esperanza para los padres de
hijos con TDAH, puesto que los hallazgos de neurocientificos en Londres y en Estados Unidos,
como los expuestos en los puntos anteriores, nos ofrecen una luz de esperanza real, ante el manejo
asertivo en vias de mejoramiento de sintomatologia. Sin embargo, no se puede pensar en la neuro
plasticidad en términos de solucidn puesto que es una condicion de por vida, solo en términos de

manejo adecuado.

En el del segundo video se propone la forma como deben enfocar los padres el aprendizaje
de su hijo, a través de redireccionar un concepto racional y abstracto como lo son las matematicas,

a un concepto emocional y concreto.

Una vez identificadas las caracteristicas que se deben tener en cuenta en una estrategia
didactica de concientizacion para los padres de estudiantes afectados por el TDAH, de acuerdo
con el primer objetivo especifico, pasamos a definir las actitudes de accién pedagogica para los
padres, tema en el cual se trata el segundo objetivo. Estas actitudes deben estar soportadas en una

induccidn previa para los padres en temas pedagdgicos, psicoldgicos, neuropsicoldgicos, artisticos
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y tecnoldgicos. De manera que basados en una comprension global pero especifica de lo que atafie
a la poblacion TDAH, segun las anteriores disciplinas, se logra una modificacion positiva del
comportamiento del padre en rol docente. Este nuevo comportamiento se plantea en el segundo
video que trata de una propuesta pedagogica para padres de hijos con TDAH llamado: “Video

didactico musical sobre potenciacion y radicacion”.

El tercer objetivo especifico que se plantea en esta investigacion, hace referencia a la
sugerencia del alcance del uso del video didactico, en los padres de afectados con TDAH, como
estrategia didactica hacia la concientizacion sobre las implicaciones escolares de éste. A lo largo
de las entrevistas a los padres de la Comunidad en Facebook TDAH Bogot4, se comprende
paulatinamente, que, aunque recurren a videos por internet, para conocer sobre la problematica al
no tener el criterio de seleccion de los mismos, estan expuestos una gran mayoria de estos padres

a obrar erraticamente en aras de la mejoria de sus acciones pedagogicas en casa.

Se propone a las personas especializadas en temas pedagdgicos y con conocimientos
suficientes de tecnologia, que desarrollen material idéneo para esta poblacién, de acuerdo con los

criterios descritos en este documento.
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ANEXOS

Anexo 1. Guion de Entrevista Semiestructurada

(Dirigida a profesionales con formacion en el tema)

Lugar:

Fecha:
Entrevista Mediada por:

Datos del Entrevistado:

¢Creé usted, que los padres y madres, conciben recurrir a la tecnologia de la Informacion y
Comunicacién, en basqueda de la comprension de un comportamiento especifico de su hijo
TDAH?

2. ¢Creé usted, que los padres y madres que acuden en busqueda de ayuda profesional, tienen un
bagaje suficiente de conocimientos, que demuestran tener conciencia de la condicion de su hijo

0 hija?

3. ¢En el momento de la primera consulta con usted, los padres y madres de hijos con TDAH, le

piden referencias cibergréaficas, para conocer mas del tema?

4. ;Estos padres y madres, generalmente tienen claridad de las implicaciones escolares de su hijo

TDAH?
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5. ¢Por lo general, los padres y madres TDAH le consultan a usted, ¢sobre los siguientes puntos?

. ¢Le piden que le recomienden videos que puedan orientarlos en su labor como padres?

. ¢Le piden que le recomienden videos que puedan orientarlos en la forma de ensefiar a su
hijo TDAH?

. ¢Les interesa investigar a los padres y madres el tema del TDAH a profundidad?

. ¢Creé usted que, a estos padres y madres, les interesa ser participes de su educacion

convergentemente con sus instrucciones profesionales?

. ¢Contemplan los padres y madres TDAH la posibilidad que los dos o uno de los dos posean

la misma condicién de sus hijos?

Anexo 2. Guion de entrevista Semiestructurada.

(Dirigida a padres y madres de hijos diagnosticados con TDAH)

Lugar:
Fecha:
Entrevista Mediada por:
1. ;Duda usted de la existencia del TDAH?

2. ¢Busca usted informacion en internet sobre la condicién de su hijo(a)?

3. ¢Le explica a su hijo(a) sobre lo que le pasa:

¢ Con videos explicativos de internet?

¢ Con videos informales de internet?

¢ Con videos de tipo didactico de internet?
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¢ Con videos animados didacticos de internet?

¢ Con recursos propios como dibujos y graficas realizadas por usted en papel y lapiz?

¢ Con videos caseros elaborados por usted?

4. ¢Recurre usted a videos didacticos cortos de internet para explicarle a su hijo con TDAH, las

inquietudes académicas, para sus tareas escolares?

5 ¢Suele usted ver videos sobre como afrontar las dificultades de los nifios con TDAH en casa?
Anexo 3. Imégenes de videos.

Las siguientes imagenes corresponden al video #2,

Escaleta Video #2.

TIEMPO DE SECUENCIA [ACCION A REALIZAR

00:00:00:00- 00 3:00 |Disohvencia 1 Pasar de nagro 3 video
00:00:03:00- 00:00: 11
00:00:11:00- 00:00:19:00 | Andrés estudiante en su cuarto el concepio de Potenciacion y radicacion
00:00:18:00- 00:
00:00:25:00- 00
00:00:30:00- 00:00:

{00 |Monika entra a escena caminando frente a una mesa circular con un mantel en la mano

00 |Entra lza mama &l cuario, con el maniel, se detiene a cbservar al nifio y 52 da cuenia de que & esia tenso
00 |El nifio, observa 3 la mama y se encorba en posicion fetsl, se desespara. La mama lo obsarva, suspira, reflexiona y busca nueva sstrategia
6:00 |L= Mama se acerca al nifio cuidadosamente, toma el cuadema y lo invita 2 ir con ella al comedor. Deja el cuaderno 2 un lado, Le dice al nifio que

le ayude a poner el mantel, y lo relaja explicandole que debe hacer apertura en vez de quedarse doblado.

00:00:35:00- 00:01:20:00 | S=cuenciss de comic necesanas:

PG Cohete despegando, INT del cohete Mama y nifio A punto de despegar sentados en |a cavina. Imagen humo de cohete y cohete despegando
PG Planeta chiguito desde |2 cabina mientras &l nific sefiala como se aleia 3 su mama desde |3 ventana

PG de los otros Flanstas y & cohete visjando sobre (3 vis lHctea.

PG Mifio salta 3 |a ofra ventana y le muestra 3 su mama el sof paguenio y los planetas, Se we 13 constelacion andromeda de lejos Corte de secuencia

2 secuencia de comics

00:01:20:00- 00:02:00:00 |FPM Mama Cantando con 2l nifio en la cabina al interior del cohate, PP Mifio saltando con alegna de la silla PP Cara del nifio cantando PP DEL RADIO SOMANDO
00:02:00:00- 00:02:15:00 | PP MAMA preguntando ;Qué ves? ; Qué sientes? PM Nifio y Mam3 cantando Es |a patenciacién ES la potenciacién Oh Oh

00:02:15:00- 00:02: 54:00 |PG Cohete navegando, INT del cohete Mama y nific sentados en la cavina. Imagen de |a tierma acercandose

PICADO nubes en la ventana de la cabina haciag el exterior, FICADD de la ciudad, PICADO techo de s casa, PICADOD MAMA, MANTEL ¥ NINO

PG NINQ v MAMA CON WINETA DE DIALOGO: ¢Qué estds percibienda? Lo contraric, La raiz cuadrada.

Minuto 3 termina video Saolo guitarra seriz los craditos.
T

PLANO A UTILIZAR DURACION

PLANO GRAL INT. APTO 00:00:03:00

PLANG M. MONIKA- PD MANTEL ¥ MANG 00:00:08:00

FLANG GRAL INT. CUARTO DEL MINC- PM MING. PD NING ESTUDIANDO 00:00:08:00

PLANGD M. MONIKA QESERVAMDO AL MING- PP NING QUE MIRA A LA MAMA 00:00:05:00

PLANO DET. NINID EN FOSICION FETAL, PD MAMA ANGUSTIADA, PD MAMA REFLEXION E IDEA 0£0:00:08:00

PLANG DET. MAMA SE ACERCA AL NIND, FM LE COMSCIENTE LA CARA, PM LE TOMA LA MANC- PM SE LO LLEVA A LA SALA- PG EXTIENDE EL MANTEL

3 SEGUNDCS CADA DIBUIO




Las siguientes imagenes corresponden al video #1: “Sensibilizacion y Concientizacion para

padres de hijos con TDAH.”

Algunas imagenes seleccionadas para el video #1.
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Las siguientes imagenes corresponden al video #2, que corresponden a: Video Didactico Musical

sobre Potenciacion y Radicacion.

B Musstrs 2mpd B VID20180415.1 W VID_20180415.1 W VI0.201804151

N V020180415, W Video Musical 6
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