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antropologia, la antropologia filoséfica, la sociologia del cuerpo, y de diversos autores que nos
permiten tener una vision interdisciplinaria del tema— en los elementos constitutivos de la imagen
simbdlica del cuerpo y la corporeidad desde las representaciones narrativas de algunos jovenes
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Introduccion

El cuerpo da lugar a la existencia.
Nancy, 2003, p. 78.

Para comenzar, podemos decir claramente que la historia del hombre es también una lucha
permanente con su cuerpo. La superposicion de discursos, los cddigos cifrados sobre él, la

ambivalencia de su significado, dan cuenta de una cierta condicion equivoca del cuerpo.

El presente estudio parte de la categoria del cuerpo como unidad-lenguaje-comunicacién, es decir el
cuerpo como acontecimiento comunicativo en contextos sociales y culturales. El cuerpo es lenguaje
a través de los gestos que emite, de la imagen que proyecta, del contenido simbdlico que construye,
y es especificamente por medio de narraciones que los seres humanos dan cuenta de su cuerpo, las
cuales superan el &mbito de la significacion y van al terreno del sentido. EI cuerpo como significado
Unico seria algo dado, estatico, permanente, mientras que considerar el cuerpo como sentido abre el
compés de interpretacion sobre las nuevas posibilidades que entrafia ser y tener cuerpo, ser
corporeidad. Asi, el cuerpo nos rebota las preguntas, los hallazgos, y se convierte en una incognita
permanente y latente: “En resumen: es la dimension segun la cual el sentido no es idéntico a
significacion, porque la significacion es ya sentido identificado y el sentido es apertura a posibles
significaciones” (Barcena, 2008, p. 252).

Teniendo claro que cuerpo no es lo mismo que corporeidad, pero gue no se oponen, entendemos que
la Gltima surge del encuentro de la trascendencia de lo meramente fisico, es decir, la corporeidad
apunta a la dimension antropoldgica y social. “Significa ser-si-mismo, pero también ser-tu, ser-con y
ser-en-el-mundo. Pero no un ser-en el mundo receptivo, paciente, sino basicamente activo, agente,
ser con-el-mundo” (Melich, 1994, p. 79). En esta perspectiva, surge el interés por estudiar en qué
sentido el cuerpo es transmisor de valores y, légicamente, la relacién de esos dos ejes: cuerpo y
valores, con la educacidn. Llegamos entonces a plantearnos la pregunta en torno a los elementos que
constituyen la imagen simbélica del cuerpo y la corporeidad teniendo como fuente primaria las
narraciones de algunos jovenes de grado décimo en dos colegios de Bogota. Después de dos afios de

estudio, presentamos los resultados de esta investigacion.

Desde la antropologia, el cuerpo es objeto de nuevas busquedas independientemente de su
materialidad, enfrentando las dualidades construidas en la civilizacion occidental: cuerpo-sexo,

cuerpo-espiritu, alma-conciencia. Visto s6lo desde su materialidad, el cuerpo pierde aspectos
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esenciales de su significacion y lenguaje, se agota, y es por eso que este estudio sobre el cuerpo ha
conducido hacia un interés por los valores, los simbolos, el lenguaje, la expresividad, los limites y el
espiritu, abriéndonos hacia horizontes en principio ignorados o desconocidos pero que se han
revelado como esenciales en la comprension del mismo ser humano. Por esta razén, el cuerpo se
considera como sujeto de estudio desde una vision de varias dimensiones: sociocultural, simbdlica,
antropoldgica, social, religiosa y cultural, cada una con aportes importantes desde sus contextos y
construcciones historicas.

El estudio de la dimension simbdlica del cuerpo ha venido avanzando hacia su extension como
espacio biopolitico de las relaciones de poder; el cuerpo desde sus emociones y su sensibilidad, el
cuerpo como parte del orden social o como identificador social. Sin embargo, las investigaciones
recientes pueden caer en un error frecuente al utilizar el cuerpo para hablar de otras cosas, o utilizarlo
de manera fragmentada, por lo cual Fournier y Raveneau (2008, p. 15) plantean tres interrogantes
bésicos: 1) ¢(Como explicar la variedad de formas que encarna el cuerpo? 2) (Como abordar la
variedad antropoldgica de las practicas sociales y culturales? y 3) ,Como aprehender objetivamente
el caracter empirico de las practicas corporales vividas? Estas preguntas son un derrotero que
facilmente nutre las preguntas directrices de la investigacion y desde las cuales analizamos los relatos

y las narraciones de los jovenes entrevistados.

A lo largo de la investigacion no nos quedamos solamente en la necesaria profundizacion conceptual
que, dicho sea de paso, es de una riqueza inconmensurable. Evitamos, por tanto, categorizar, utilizar
matrices de analisis o entrar en concepciones generalistas que redujeran lo irreductible: el cuerpoy la
corporeidad. Logramos entender que ser cuerpo es ser tiempo y espacio, “es atarse al mundo,
espacializarse y temporalizarse” (Melich, 1994, p. 81). Asi, el cuerpo se construye en dos
dimensiones: se exterioriza al interiorizarse, se construye como identidad y como ser yo en el mundo
a medida que se esta en él. Por tanto, el cuerpo es afectado por la cultura y por los procesos de
socializacién; es ampliamente influido por la familia, la escuela, los medios de comunicacion, el

afuera.

Para apoyar el estudio, consideramos conducente hacer un acercamiento etnografico dado su peso
dentro de las ciencias sociales y su utilidad en estudios con enfoque descriptivo e interpretativo.
Optamos por una investigacion cualitativa, dado su caracter exploratorio, con el complemento de lo
cuantitativo cuando esto ha sido importante para nuestro trabajo. Presentamos siete capitulos en los

que nos ocupamos de los siguientes temas: en el capitulo I, “Existencia corporal del hombre. Situando



el objeto de estudio”, n0S concentramos en exponer nuestro punto de partida, lo que en documentos
candnicos se denomina el problema de investigacion y pasamos a explorar los temas relativos al
dualismo que ha caracterizado la historia del cuerpo, sentando las bases teoricas y epistemologicas
sobre las cuales giraran los capitulos siguientes. En esta parte situamos la dimension cultural, social
y narrativa del cuerpo y planteamos el problema de investigacion, sus objetivos y las preguntas
directrices.

En el capitulo 11, “Un acercamiento etnogréafico-hermenéutico”, hacemos una presentacion de la ruta
metodoldgica que seguimos en el presente estudio, enfatizando en la etnografia que, como lo
explicaremos, es intrinsecamente sensible a las sutilezas y a la complejidad de la vida social humana,
gue sélo el enfoque cuantitativo no puede hacer. Las caracteristicas mismas de la etnografia —es decir
su enfoque en cuanto entiende los grupos sin tratar de controlarlos; su perspectiva holistica, en la
medida en que una persona, grupo o acontecimiento solo pueden ser comprendidos en su totalidad
cuando se observa como parte de un todo, asumiendo que ese todo es mas que la suma de sus partes
y, por ultimo, su apertura teérica y la reflexion personal, que le permiten al investigador tener una
posicién explicitamente abierta— son las que hicieron que optaramos por este acercamiento al objeto
de investigacion. Igualmente en este capitulo presentamos los instrumentos utilizados como parte de
un proceso que se llevo a cabo en tres pasos: identificacion del tema, pregunta y objeto de

investigacion, recogida de datos y descripcién y analisis del material empirico.

En el capitulo 111, “Representaciones narrativas del cuerpo”, comenzamos a desarrollar el andlisis de
los hallazgos en la investigacion y nos concentramos en las representaciones narrativas sobre el
cuerpo y la corporeidad que emanan de los relatos de un grupo de jovenes participantes. Realizamos
este analisis a partir de lo expuesto por Jerome Bruner en cuanto al valor de la narracién como relato
de visiones de mundo mediado por la cultura, en un tiempo y lugar, y, especificamente, sobre nueve
universales de las realidades narrativas que nos permiten hacer un analisis profundo de la narracion
como texto o como discurso, estos son: estructura de tiempo comprometido; particularidad genérica;
las acciones tienen razones; composicién hermenéutica; canonicidad implicita; ambigiiedad de la
referencia; centralidad de la problematica; negociabilidad inherente y extensibilidad historica de la

narracion.

En el capitulo IV, “Sentidos, autoimagen, percepcion y reconocimiento” nos centramos en la relacion

de los sentidos y el cuerpo, a partir del analisis de cuerpo en la Modernidad y la preponderancia que



se ha dado en cada época historica a alguno de los sentidos. En este caso se trata, ademas, de analizar

coémo y a través de qué sentido se relacionan los jovenes con y a través del cuerpo, en contextos reales.

En el capitulo V, “El cuerpo y las estructuras de acogida”, apuntamos a establecer la relacién entre
las estructuras de acogida y la construccion del sentido del cuerpo y la corporeidad en los jovenes.
Partimos de considerar que el cuerpo se revela de modo destacado en cada sociedad como el territorio
intimo/publico central de configuracion de la identidad, el escenario cultural privilegiado para la
expresion de las nociones de persona, individuo y sociedad, y el campo donde se libran batallas
decisivas respecto al bienestar, la diferenciacion y la legitimacién de los actores sociales en sus
distintos y lejanos contextos. El cuerpo es, ante todo, un operador fundamental de précticas y usos
complejos, y un contenedor de experiencia y memoria cultural. Se tratd, entonces, de determinar esos
hilos conductores provenientes de la familia, la escuela y la sociedad, que influyen en la consolidacién

de una u otra imagen del cuerpo en estos jovenes.

En el capitulo VI, “Los valores vividos desde la corporeidad”, encontramos la relacién entre el

cuerpo, los valores y la transmision de estos. Entendemos, como lo hace Londofio (2011), que:

hablamos de valor en el sentido de aquello que “vale” la pena, como fundamento del actuar, de
la relacién con los demas, con el mundo, consigo mismo y con un ser trascendente, si se cree en

él; como aquello que le otorga a la vida su precio, su equilibrio y su dignidad (pp. 51-52).

Asi, por medio de las narraciones de los jévenes, indagamos sobre si su cuerpo representa o es un
valor para ellos mismos y para los demas; si su cuerpo es actor y no simple objeto en la transmisién

de valores y si esta dindmica forma parte de la educacion que se ofrece y que reciben hoy.

En el capitulo VII, y Gltimo, “La relacién cuerpo-valores-educacion”, evidenciamos la relacion que
motiva el presente trabajo, esta es la triada cuerpo-valores-educacion, y planteamos algunas
reflexiones desde la antropologia pedagdgica que comprometen el ejercicio cotidiano de la formacion

en torno al cuerpo.

Por ultimo, en las Conclusiones presentamos una confluencia de resultados y destacamos algunos
temas que resultan de vital interés para estudios posteriores sobre el cuerpo, en clave socioldgica y
antropologica. Recordemos que el cuerpo es donde ocurre el acontecimiento de existir, “nadie sabe

lo que puede un cuerpo; nadie sabe lo que un cuerpo fuerza; un acontecimiento de la existencia, la



materializacion del ek-sistir, de la pura exposicion. Es punto de partida y de llegada de la trama de

tiempo vivido” (Barcena, 2008, p. 273).



Capitulo |

Existencia corporal del hombre.

Situando el objeto de estudio

Todo hombre, por lo visto, a nivel concreto y prefiloséfico

tiene una doble experiencia del cuerpo:

experiencia de ser verdaderamente corpdreo

y experiencia de no identificarse sin embargo

con la dimension corporea.

El hombre es el propio cuerpo y sin embargo tiene cuerpo,

en cuanto que no logra poseerse nunca perfectamente, ni lo domina totalmente,
ni logra dispensarse de sus leyes y dinamismo.

Gevaert, 2001, p. 69.

Para situar el objeto de estudio consideramos necesario plantear los ejes conceptuales sobre los cuales
se desarrolla este, los cuales son la definicion del cuerpo, la corporeidad, la relacion del cuerpo y el

mundo, su dimensién como transmisor de valores y su innegable relacién con la educacién.

Dualismo antropolégico

Desde la antropologia filoséfica, Aristdteles y Santo Tomas han sido fundamentales para consolidar
una vision del hombre desde su unicidad. El primero comenz6 criticando la concepcién imperante
sobre el dualismo con base en sus reflexiones en torno a que “el hombre es un organismo viviente
que lo tiene todo en comin con los demas vivientes” (Gevaert, 2001, p. 75) y critic que el dualismo
no se habia ocupado de dar explicaciones sobre cuerpo como organismo Vvivo, ni a la razén por la cual
el alma debe o tiene que estar inserta en un cuerpo. En consecuencia, desde el hilemorfismo se puede
hacer una explicacion segun la cual todo cuerpo se encuentra constituido por dos principios
esenciales: materia y forma. Desde esta perspectiva todo organismo viviente responde a esta
explicacion y el cuerpo vendria a ser la “materia viva”, y el alma o psyché es la forma substancial,

dos terminologias que sustituyen las tradicionales de materia y alma.

A pesar de las imprecisiones que subyacen en la teoria aristotélica incluso en cuanto al mismo
tratamiento que se hace de cuerpo como materia informada por el alma, o cuerpo como materia mas

forma, lo que se indica es que Aristoteles debid hablar de alma y materia: “el alma informa a la



materia y da de este modo origen a la existencia de un cuerpo; el cuerpo (vivo) es materia informada”
(Gevaert, 2001, p. 75). Si bien es cierto que se trata de la sustentacion de la unicidad del hombre, se
le critica, ademas, que no logré ahondar en la misma unicidad, por ejemplo cuando considera que el

nous, o la inteligencia, parecen diferenciarse del alma y ademas puede darse sin un cuerpo.

Luego seria Tomas de Aquino quien reafirmara que existe en “el hombre una doble unidad de cuerpo
y alma: unidad de naturaleza y unidad de ser” (Gevaert, 2001, p. 76), referida a que el nombre no
acttia como si fuera dos seres en uno solo, o como si tuviera dos almas o dos cuerpos que le hace
responder de una u otra forma; es decir, el cuerpo humano es existencia y dignidad del alma espiritual.
Se le critica que a pesar de lo expuesto tampoco logré ahondar en una completa unidad del hombre.

Por su parte, el dualismo antropol6gico encuentra su base en la filosofia de Platon, que
fundamentalmente expone que no se trata tanto de la division entre cuerpo y alma, sino en el
significado del cuerpo y la materia cuando de la realizacién moral y religiosa del hombre se trata. Es
decir, la realizacion espiritual, amorosa e intelectual del hombre sobrepasa el cuerpo y se libera en el

mundo y en la materia.

Posteriormente el cartesianismo situa el cuerpo como una realidad diversa e independiente del alma,
dada la naturaleza mecénica de los 4&tomos, pues el cuerpo humano no se diferencia de ningun otro

cuerpo, asi el cuerpo “en el fondo no es mas que realidad atomica, fisica, extensa” (Gevaert, 2001, p.
80).

Podriamos quedarnos haciendo un largo recorrido antropol6dgico y estudiando los diversos matices
del dualismo antropolégico y llegariamos a la misma conclusion, y es que al ubicar a la persona como
una conjuncién de espiritu y cuerpo, o materia-alma, se deja de lado la experiencia, es decir la

confrontacion con la vida y la confrontacién con el Otro.

Por lo anterior, desde la verdad que se deriva de la misma experiencia humana, de aqui en adelante
gueremos exponer al hombre como corporeidad, es decir como unidad, porque el cuerpo humano no
es solo un objeto; la corporeidad es el modo de ser humano, donde la materia y el espiritu no se
separan, porque el hombre “no es dos seres, sino un ser; existe como organismo viviente que despliega
su existencia en el cuerpo y a través del cuerpo” (Gevaert, 2001, p. 85) y que, siendo un ser corporeo
que vive diariamente su unidad con el cuerpo, es en este tiempo-lugar en donde toman forma concreta

las posibilidades humanas; el cuerpo es la persona “dotada de un sistema perceptivo, cognitivo,



afectivo, valorativo, informacional y espiritual” (Boff, 2012, p. 93), por eso en la corporeidad se da

la experiencia humana: relaciones, reciprocidad y libertad.

El hecho de que haya un cuerpo organico no significa que el hombre sea sélo ese cuerpo, sino que se
vive ese cuerpo como un yo animico, animado y espiritualizado. No hay nada que se pueda decir,
sentir, pensar o desear, en lo que no esté implicado el cuerpoy, a su vez, no hay concepcion de cuerpo
que no esté atravesado por el lenguaje y la cultura y, asi pues, lo cultural, social, simbdlico y
discursivo se materializan “en” y “a través” del cuerpo. En esta medida, hablar sobre el cuerpo es

hablar de la corporeidad.

Si se aborda al hombre sélo como cuerpo, caeremos en el reduccionismo al ubicarlo en el mismo
nivel de cualquier especie animal, como conjunto de 6rganos puestos con precision para un
funcionamiento casi perfecto. EI ser humano es orgéanico y corporal, sin embargo es mucho mas que
“res extensa”. El hombre es una unidad inseparable en la que existe una conexion entre la razon, lo
que siente y lo que desea, siendo el cuerpo el posibilitador de la realidad, pues a través de él ocurren

las afecciones humanas.

Para que exista esta intima relacion entre el mundo y el ser humano, se debe tener en cuenta que el
primer aspecto de la dimension corporal es la parte fisica, material, y es por medio de ella que se tiene
contacto con el mundo exterior; al referirse a lo fisico se habla de volumen, estado, ubicacion,
proporciones, etcétera, caracteristicas que nos unen e individualizan. Con el cuerpo se percibe y se
expresa 0 comunica lo que hay en el interior y esto puede hacerse por ser un cuerpo viviente, organico,
que nace, crece, se desarrolla, se relaciona con otros, responde a estimulos, se reproduce y muere,
cumpliendo con el ciclo que sélo pueden realizar los seres vivos. Y aunque todos estos seres poseen
cuerpo organico, sélo el hombre esta dotado de cuerpo organico y espiritual, capacitado para dar y

recibir, lo que lo hace Unico e irrepetible ante sus pares: el ser humano es un “espiritu encarnado”.

Las diferencias entre el cuerpo del hombre y del animal no serian significativas si no se hace
conciencia de que el hombre es corp6reo; uno y otro son la misma cosa, no necesariamente son
coincidentes. Para el animal el cuerpo es su absoluto, entidad concéntrica sobre la que no hay
cuestionamiento, mientras que para el hombre su cuerpo es experiencia de apertura, de excentricidad
entendida como un movimiento hacia fuera motivado por la necesidad de obtener equilibrio entre su
experiencia propia de ser y tener cuerpo, entre su cuerpo y el mundo. La percepcion de la busqueda

de equilibrio en el hombre es el origen de la conciencia, derivada de la excentricidad que lo impulsa



a correr permanentemente fuera de y mucho mas alla de si mismo, es decir hacia su trascendencia.
Sin embargo, esta mirada no es unidireccional, este ejercicio “interior”, o esta “interioridad”, no puede
remplazar a la universalidad. “La libertad no se realiza fuera de las instituciones sociales y politicas
que le abren la entrada de aire fresco necesario a su desenvolvimiento, a su respiracion misma, tal
vez, a su generacion espontanea” (Lévinas, 1977, p. 255). A diferencia del animal, la presencia

encarnada del hombre le confiere su condicion en 'y con los demas.

Corporeidad

Ahora bien, se entiende entonces que la corporalidad es la esencia de cada persona, “no es una parte
del hombre, sino el modo de ser del hombre” (Amengual, 2007, p. 71) y que hay ocasiones en las que
parece no haber comunicacion entre lo que se quiere, lo que se debe hacer y lo que se siente; lo
anterior genera una falta de identificacion con el cuerpo, por ejemplo cuando el cuerpo esta
incapacitado por la enfermedad, pero hay lucidez afectiva, intelectual y psicol6gica, se esta en la
plenitud de sus facultades, pero el cuerpo caduca. El hombre “es cuerpo vivo y no un cadaver, una
realidad bio-psico-energético-cultural, dotada de un sistema perceptivo, cognitivo, afectivo,
valorativo, informacional y espiritual” (Boff, 2012, p. 93), pero si el cuerpo muere, ya no se es Ser
humano, no hay esas otras facultades de su corporeidad que lo hacen ser y lo individualizan frente a
los otros; es decir, no se reconocen en él sus pensamientos, sentimientos, lenguaje, voluntad e

inteligencia.

La unién alma-cuerpo se desarrolla permanentemente como un lazo invisible que coordina
movimientos, gestos, expresiones, afectos, pensamientos con el mundo exterior y que lo integran con
los otros, por esto “en la persona humana, el cuerpo es a la vez el lugar de toda humanizacion y, por
tanto, de toda cultura” (Amengual, 2007, p. 88); es en el cuerpo donde se manifiestan y concretizan
los encuentros entre personas, y se comparte un primer cddigo comun: el lenguaje como posibilitador
de la comunicacién. Dado que hablamos de cuerpos situados, sustancia del tiempo y el espacio, llenos
de historicidad, es en estos en los que la cultura se representa, es decir el cuerpo es entidad simbdlica,
representativa de un orden o desorden, e incluso, como lo sefiala Bourdieu (1991), el cuerpo es un
importante portador de la clase social. La cultura da forma al cuerpo, a través de lo que Marcel Mauss
ha llamado “técnicas del cuerpo” centradas en el conocimiento de cada ser humano sobre como usar
sus cuerpos, como medios de socializacion de las personas en la cultura sobre como estos les permite

conocer una cultura y vivir en ella.



La posibilidad del ser humano de concretar su experiencia volcandose en direccion al afuera, lo
impulsa también a explorar la representacion de su propia existencia en un escenario social en el que
se expresa para si mismo y para los demas. El ser humano “es un ser teatral” que desempefia un rol o
un papel. Los personajes teatrales siempre son representaciones de alguien; en el escenario de la vida
el ser humano se representa a si mismo y para ello enmascara su propia existencia en un cuerpo. Esta
existencia “in-corporada” le confiere, ademas, un lugar social. De igual manera esta condicion de
teatralidad le permite al ser humano distanciarse de si mismo, diferenciar su “él” y su “él mismo”,
ademas de su distincion con todos los deméas. Méas que un proceso de autorreflexion se trata de un
proceso de reafirmacion en el “para si” frente a los otros, desde su propia precariedad y permanente
construccidn. Se trata de un ser inacabado, sujeto a las contingencias del dia a dia, recursivo en
extremo, creativo por naturaleza y por necesidad. Sin embargo, esta “teatralidad” no parece ser
suficiente para imaginar el cuerpo en todas sus cualidades representativas. El trecho entre la existencia
material del cuerpo y sus representaciones no puede salvarse mas que discursivamente. Cada faceta
de la imagen o cada rol que se presenta es trasunto de algo que esta por revelarse: mas que una
metafora, es una alegoria. Asi como imagen, el cuerpo es s6lo acertijo, el discurso que lo interpreta

acumula significados reteniendo, sin embargo, su imperfeccion y fragmentariedad.

Las estructuras de acogida y la transmisién de valores

La integracién armonica de las diversas facetas del ser humano se da cuando se experimenta la
acogida y el reconocimiento dentro de los espacios en los que esto ocurre con naturalidad: la familia,
la ciudad y la sociedad. Gracias a esto, los individuos se pueden asociar y constituir un cuerpo social,
insertarse dentro de una tradicion concreta y actualizar sus capacidades. Las estructuras de acogida
son los lugares privilegiados para plantear las grandes preguntas acerca del origen y el sentido de la
existencia humana, siendo el medio en el que es posible instaurar —en medio del caracter provisorio
y frente a la novedad de la existencia— formas practicas para dominar la contingencia, la cual marca
la necesaria interaccion entre el cuerpo y las estructuras de acogida, pues se trata de la radical puesta
en cuestion del sentido del paso del ser humano por el mundo. Las transmisiones propias de la familia,
la escuela, la sociedad y la cultura en sus mualtiples facetas, han dejado de concretar sus transferencias
como corrientes de vida, creatividad, responsabilidad y reconocimiento, de modo tal que se trata de

un nuevo reto para los educadores en todos los espacios y en este tiempo.

Esta existencia “in-corporada” le confiere un lugar social. Esa necesidad de ser y estar afuera le dota

de la capacidad de “concretar nuevas realizaciones (sintesis), siempre provisionales e histéricamente

10



condicionadas” (Duch y Mélich, 2005, p. 161) en las cuales las estructuras de acogida juegan un papel
protagdnico, no de manera perenne sino como participes de las mismas condiciones de fragilidad y
movilidad de la historia y del mundo sociocultural.

Por su calidad alegdrica, el cuerpo acopia significaciones, todas las cuales requieren actitudes y
traducciones diferentes. Resulta necesario adentrarse en la sobreposicion de discursos sobre el cuerpo
y de significados sobre este, ya que en cada una de sus expresiones puede comunicar principios que
se contrarian mutuamente, pero que no invalidan su necesaria coexistencia. La capacidad de habitar
con sentido implica relacion con el entorno; asi, es posible hablar de cierta “incorporacion” de las
estructuras sociales y culturales. Por tanto, el cuerpo humano es un cuerpo habitado y habituado,
“regularizado de acuerdo con los parametros socioculturales y con la ‘racionalidad’ que tiene vigencia
en una determinada sociedad, los cuales han sido transmitidos por las “estructuras de acogida’” (Duch

y Mélich, 2005, p. 219). El cuerpo, punto de partida y de llegada es significante y significado:

Del cuerpo nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de la existencia
individual y colectiva. Es el eje de la relacién con el mundo, el lugar y el tiempo en el que la

existencia se hace carne a través de la mirada de un actor (Le Breton, 2005, p. 7).

El rostro, los sentidos y el encuentro ético con el Otro

El rostro es el 6rgano de la expresion de la intimidad, es lo que singulariza a cada ser humano y devela
su propia existencia; el rostro, entonces, es un rostro vivo, continente de las experiencias particulares
humanas; 6rgano de la identidad y del reconocimiento; “el rostro y el nombre propio, es lo que
singulariza a cada ser humano” (Altuna, 2010, p. 226). En la sociedad actual, el desarraigo y la
despersonalizacion imperantes, pueden facilmente borrar los rostros y llevar a un cierto anonimato,
consecuencia obligada de todo acto de deshumanizacién: “Sin nombre, sin rostro, la persona queda
simbdlicamente liquidada” (Altuna, 2010, p. 234). También puede ser el rostro mascara, porque a
través de este se pueden ocultar las mas grandes experiencias o las mas bajas pasiones humanas,
asimilable a la muerte que “pone una mascara sobre el rostro vivo. La muerte es la mascara absoluta”

(Lévinas, citado por Altuna, 2010, p. 24).

Siguiendo a Altuna (2010), vemos que constantemente estamos leyendo rostros, haciendo una
profunda metonimia en la que asumimos el todo por la parte, es decir, el rostro por el cuerpo, la cara

por la persona. Es claro que el rostro es nuestro tablero de operacion, nuestra entrada hacia el Otro,
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la puerta a la alteridad; el cuerpo como el rostro conforman una totalidad, el cuerpo soporta el rostro
como la expresion motivada por una razon de ser que ha llevado a configurarlo hasta manifestarse o

hacer posible su propia “epifania”, una “visitaciéon” y, antes que nada, se “expresa”, “significa”, y esa

significacion se erige en el rostro mismo (Altuna, 2010, p. 255).

De alli que podamos establecer que definitivamente el rostro humano tiene un significado ético que
se formaliza con el cara-cara. “La epifania del rostro es ética”, segin lo manifiesta Lévinas (1977, p.
213), porque nuestros deberes hacia el proximo se originan en el rostro del Otro, si nos atenemos a la
primacia del individuo sobre la totalidad. El rostro, contenido y continente de la complejidad humana,

permite abrir la puerta a un conjunto armonico, conectado y sinfénico del cuerpo humano.

La expresividad mayor del cuerpo es el rostro, por eso Altuna (2010) afirma que: “El rostro es recinto
sagrado del individuo” (p. 211), donde la mirada ocupa vital importancia, pues manifiesta la
interioridad de la persona. En este mapa de sentido, los ojos tienen algo extrafio, diferente al resto de
los érganos. ¢Son sélidos o liquidos? ¢ Son externos o internos? ;Son superficie o profundidad? ;Son
realmente el espejo del alma? Sencilla y hermosamente expresa Ortega, citado por Altuna (2010), la
mirada es “casi el alma misma hecha fluido” (p. 212). Los ojos tienen poder, acarician 0 matan,

reclaman, sefialan, llaman, tocan el rostro de las personas y alcanzan al sujeto en su totalidad.

Altuna (2010) ratifica la expresion de Boff (2012) quien dice que necesariamente Somos un cuerpo
espiritualizado, como somos también un espiritu corporeizado, lo que refuerza la caracterizacion
totalitaria del cuerpo. Pero es a través de la sumatoria de subjetividades que el cuerpo adquiere valor,
es decir, necesita del Otro, es asi como el rostro es la manifestacion de la alteridad y la reciprocidad.
En Lévinas es de vital importancia este reconocimiento que no so6lo es justicia, sino bondad, ternura
y compasion, valores que se expresan en el rostro. Por su parte, Cajiao (2001, p. 113), afirma que “la
ternura es el punto en el cual finalmente nos hacemos blandos, permeables, déciles para ser acogidos
en una mano ajena, transparentes a la mirada del otro, libres de angustia”; finalmente, Boff (2012)
complementa bien estas afirmaciones cuando dice: “El mayor secreto para cuidar el amor reside en

esto: ‘cultivar sencillamente la ternura’” (p. 89).
Por altimo, Altuna (2010) nos muestra como el encuentro de rostros adquiere un matiz moral porque

es un descubrimiento de semejantes, espacio donde se vive una completa igualdad, igualdad que

Lévinas ve como responsabilidad hacia el Otro y fundamento de libertad. La responsabilidad es lo
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que determina el encuentro ético, en el sentido de que el Otro me interpela y me exige y, por tanto,

no puedo guardar distancia con él. Para Uzcategui (2011),

La responsabilidad se manifiesta en la idea, de que el sujeto esta llamado a responder por el
Otro, y esta respuesta se presenta de dos maneras: o bien atendiéndole a su necesidad o bien
dandole la espalda. Responsabilizarse de él o ignorarlo son dos maneras de responder y ambas

provocan el movimiento ético en la conciencia (p. 102).

Por tanto, podriamos decir que el rostro no es solo un aspecto netamente plastico, no es una cara, sino
que es la causa de la ruptura con la uniformidad, es la forma como se me da una responsabilidad, un

compromiso con el Otro, que se me entrega entero en su absoluta debilidad, es unidad y es infinito.

Cuerpoy cultura

En este punto es importante entender, como lo hacemos nosotros, que la cultura se concibe como un
conjunto de rasgos materiales, espirituales, afectivos, intelectuales y patrimoniales que caracterizan
a la sociedad y a un grupo social en contextos histéricos. La cultura comprende no sélo las
manifestaciones tecnolégicas, artisticas o materiales, sino también los derechos fundamentales de
toda persona; estos son su creatividad, su intimidad, su sistema de valores, sus creencias, sus
tradiciones y su modo de pensarse a si misma. Es la cultura la que nos hace seres humanos con
pensamiento critico y con posturas éticas, y en la que efectuamos nuestras decisiones y opciones, y

en la que actuamos y nos expresarnos.

Ahora bien, reconociendo el cuerpo como mediador del encuentro con el Otro, sobresale la innegable
capacidad que caracteriza al hombre como un ser absolutamente cultural, pues posee la facultad de
adelantarse a los hechos y equiparse racional, verbal y motrizmente frente a la experiencia. Siendo el
cuerpo la manifestacion mas grandiosa de la creacion y el “gran laboratorio donde se superan las
meras relaciones de exterioridad instintiva y se establecen las que son propias de este paraddjico
espiritu encarnado que es todo ser humano” (Duch y Mélich, 2005, p. 239), se encentra también la
corporeidad como capacidad para identificar en el mundo su propia presencia (aqui y ahora), su

procedencia (de donde viene, pasado) y orientacion hacia el futuro, al igual que la del Otro.

Asi, la corporeidad es el espacio movil donde persiste y pervive la expresion y comunicacion a través
de simbolos, fundamentos de toda cultura, es decir donde se cimenta la incorporacion del ser humano

en su mundo. En cada uno de ellos (simbolos), se establecen y desarrollan relaciones humanas en las
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cuales las situaciones de la vida cotidiana manifiestan la caracteristica primordial de todo ser
corporeo: la espacio-temporalidad que marca o sefiala intensamente el tiempo transcurrido. Toda esta
estructura significativa permite humanizar el mundo, darle sentido y valor a cada una de las acciones
que se dan, pues al recurrir a la interpretacion y contextualizacion de las diferentes situaciones que se
presentan, se reconoce que con el paso del tiempo, y segun la cultura, se crea y construye el cuerpo
humano, el cual adquiere unos significados, unas fisionomias especificas y pierde otras, pues cada
cultura es autdnoma e independiente de darle ”forma” conformando el conjunto simbdlico que lo

acompanara siempre.

Algunas disciplinas particulares sobre el cuerpo tienden a reducir su totalidad a una de sus
dimensiones o propiedades, es decir determinan el cuerpo en situacién o lo explican desde
concepciones puramente funcionalistas, a diferencia de la sociologia del cuerpo cuyo campo es mas

amplio, es decir, toda situacién en la que:

... el cuerpo es objeto de una estrategia, terapéutica o ética, para ubicarse como observador en
un punto en el que el cuerpo pueda aparecer con la pluralidad de sus facetas y relaciones, deviene
primero, en la construccién de un sistema de relaciones entre el conjunto de comportamientos
corporales de los miembros de un mismo grupo y, segundo, de un sistema de relaciones que
enlazan los comportamientos corporales en las condiciones objetivas de existencia de ese grupo
(Le Breton, 2011, pp. 10-11).

Cuando se han establecido los comportamientos corporales simbdlicos, dice Boltansky (1975, p. 24),
es pertinente interrogar a las demas ciencias del cuerpo y utilizar sus resultados para hacer una

compresion mas holistica de este, asi no desaparecen los planteamientos iniciales.

Es por ello que el presente estudio debe tener en cuenta el grupo social al que cada persona pertenece,
es decir hacer sociologia de cuerpo como guia, facilita el entendimiento de por qué los jovenes
entrevistados asumen una forma u otra de ver y hablar del cuerpo a través de las representaciones

narrativas construidas en su entorno, porque, como afirma Le Breton (2011):
El cuerpo en tanto encarna al hombre, es la marca del individuo, su frontera, de alguna manera

el tope que lo distingue de los otros. Es la huella mas tangible del actor, en cuanto se distienden

los vinculos sociales y la trama simbolica que provee significaciones y valores (p. 11).
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Cuerpo y sociedad

Durante la Modernidad, el cuerpo es abordado fundamentalmente desde la mente, considerando que
ésta lo regula y controla; pero, en la Posmodernidad el significado del cuerpo ha variado en gran
medida y se ha “convertido en un territorio de conflicto, de controversia y de consumo” (Duch y
Melich, 2005, p. 259) en el que confluyen diferentes usos del cuerpo o lo consideran como un
accesorio o material de facil adecuacion. Lo anterior da origen a diferentes practicas sociales y nuevas
identidades cuyo fin se encuentra expresado detrds de la apariencia, la intencién o la accion que
realiza cada cultura (ejemplos de esto son la proliferacion de cirugias estéticas, la moda, el uso de
piercings y tatuajes, caracteristicas tipicas de una cultura del yo). En cada una de estas practicas se
puede reconocer gque aungue el uso del cuerpo ha variado, su cuidado sigue siendo de vital

importancia para el individuo.

De esta manera se puede considerar que los usos del cuerpo y las lecturas que se hacen de él son
diferentes en cada persona y en cada cultura; si bien la cultura trasmite ciertas caracteristicas, rasgos
y estructuras, el individuo es el que las codifica y las hace efectivas mostrando un modo particular,
especifico, propio e individual de actuar y concebir la corporeidad. Boltansky (1975, p. 32) demuestra
que la diversidad geografica e histdrica hace diferente la percepcion que se tiene de ciertas estructuras
y concepciones corporales, independientemente de si pertenecen o no a la misma cultura. Por ello, es
claro expresar que se crea una cultura somatica que se refiere a cada una de las formas en las cuales
participa el cuerpo individual y colectivamente en un contexto sociocultural, en el que las
percepciones, actitudes, practicas y representaciones que este manifiesta son significativas y llenas
de valores que “son transmitidos esencialmente mediante los procesos de comunicacion,
desarrollados en lo fundamental a través de dos canales: lo verbal y lo extra verbal. Estos canales o
vias pueden trasmitir contenidos intencionales o no intencionales (motivaciones conscientes y otras
gue no lo son)” (Valdés Jiménez, citado por Londofio, 2011, p. 81) que pueden involucrar y afectar

directamente tanto al individuo como al grupo.

Cuando se hace sociologia del cuerpo comenzamos por independizar los elementos tedricos de las
generalizaciones sobre el cuerpo y la corporeidad, para comprender desde las autonarraciones
particulares la manera como el individuo se percibe, ya que los usos y las lecturas del cuerpo son
diferentes de acuerdo con la individualidad, que si bien son condicionados por la cultura, la familia o
la religion, son diferentes en cada individuo. Es asi como en cada uno de estos acontecimientos existe

una profunda necesidad de comunicar de una u otra manera su conformismo o inconformismo a través
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de diferentes simbolos, y la corporeidad expresa lo ocurrido en su interior o exterior, pasando por lo
trivial hasta lo mas significativo y entendiendo que todo ser corpéreo es semidtico, es decir todo
cuerpo reproduce en pequefia escala las potencias y estructuras que devienen de la cultura y la
sociedad, asi, la corporeidad es una manifestacion simbolica de 1o humano. Por tanto, “a través de su
corporeidad, el hombre hace que el mundo sea la medida de su experiencia” (Le Breton, 2011, p. 8),

pues el cuerpo es lenguaje que comunica.

Cuerpo y educacion

La relacién que se plantea entre educacion y cuerpo obedece al devenir mismo de la historia.
Inicialmente esta relacion se entendié como la necesidad de “aprender” a controlar los sentidos y
mantener bajo dominio total el cuerpo como via para la sobrevivencia. Este modelo, caracteristico de
los paradigmas educativos del siglo XVI, luego de recorrer la tradicion grecorromana centrada en el
cuerpo como instrumento fisicamente perfecto para la lucha y la guerra, insiste en el fortalecimiento
de “la vida interior para vencer las flaquezas de su cuerpo” (Cajiao, 2001, p. 53), es decir, la educacion
concibe el cuerpo desde su dualidad y no seria sino con el advenimiento del siglo XX, cuando surge
el reconocimiento del cuerpo como un componente basico de la persona vy, sobre todo, como un

requisito indispensable del progreso:

... seria improbable la formacion de ciudadanos y de la burguesia que las nuevas circunstancias
tornaban necesarias, si no se le asignaba un papel activo al cuerpo, un papel en el que sus
posibilidades de conocimiento y expresion y su propia sensibilidad fueran la base de la

educacion intelectual y moral. (Pedraza, 2011, p. 9)

Al entender como se hace en esta investigacion, que no existe escision entre alma y cuerpo, y
abandonando la idea de que el segundo es un enemigo de la primera, pareciera que el humanismo
necesario en estos tiempos debe radicar en un consenso sobre los valores que dan contenido a la
existencia y que permitiran sobrevivir como especie en la Tierra. Cajiao (2001) habla de una “pérdida
del sentido del cuerpo” (p. 83) y su afirmacion estriba en que no hay claridad sobre como estamos
educandonos, si bien es cierto la solucion que ofrece radica en el cuidado del cuerpo para construir
un alma grande, posiblemente, desde nuestra perspectiva, el camino sea estudiar los valores que se
trasmiten y que dan contenido y significado a nuestros cuerpos y la construccién de nuestra identidad

a partir de la concepcion que tenemos de él. No se es sélo cuerpo individual, incomunicado, sino
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unido en un tejido fuerte de relaciones con el mundo y con los Otros, pero, ¢cémo se construyen estas
relaciones? A través de la confianzay, ¢de donde proviene esta? del conocimiento del cuerpo propio,
del ser y tener cuerpo. “Tenemos cuerpos, pero somos también, en un sentido especifico, cuerpos”

(Turner, 1996, citado por Planella, 2007, p. 84).

Desde la perspectiva de la antropologia de la educacion, la educacién y el cuerpo de los sujetos se
relacionan directamente. Sin embargo, como lo indica Planella (2007, p. 84) se trata de una relacion
extrafia y curiosa a la vez. Por una parte, se tiende a cierta descoporeizacion a través de discursos
intelectuales y, por la otra, se quiere repensar el cuerpo y su lugar en la educacion. El cuerpo es
territorio propio y ajeno, frontera, limite y horizonte, barrera y puerta abierta que invita a retroceder
0 avanzar. Es terreno propicio para la diferencia o la semejanza, de tal modo que siendo el cuerpo
“educable” es portador de significados, por tanto es posible que también sea portador de significados
comunes. En este contexto, el objetivo de la educacién puede muy bien centrarse en el reconocimiento
de esos significados, de las necesidades que entrafia ser cuerpo, de la importancia de ser cuerpo en el
Otro y del cuerpo del Otro, de la urgente construccion del cuerpo como fuente de nuevas visiones del

mundo.

En esta vision investigativa, la educacion de los adolescentes se entiende desde la vision de que sus
cuerpos son fuente de significados conflictivos, permeables a valores efimeros, terrenos en
permanente construccion, fecundos a la diferencia, ingenuos frente a los mensajes confusos que llegan
a través de los medios y blanco perfecto para la proliferacion de esquemas de discriminacion y falsa

autoestima.

El estudio del cuerpo en Colombia

Recientemente se public6 la investigacion titulada El cuerpo en Colombia. Estado del arte cuerpo y
subjetividad, de Cabra y Escobar (2014), en la cual se constata el avance progresivo en torno al tema,
sefialado en los siguientes términos: “para las Ciencias Sociales y Humanas el cuerpo ha sido una
presencia muy antigua, pero que solo recientemente se ha constituido como pregunta y campo de
investigacion en Colombia” (p. 27). En el pais se ha realizado una exploracion sobre el tema del
cuerpo por la iniciativa de estudiantes, maestros de diferentes areas y miradas interdisciplinares y
disciplinares que han nutrido este campo de la investigacion. En el ambito de la educacidn, las artes

—en especial la danza y la educacion fisica— han dado fuerza a estos estudios.
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Es importante resaltar que el estado del arte sobre el cuerpo en Colombia se ha ubicado especialmente
en las regiones urbanas y céntricas de Bogota —donde se han hecho y publicado trabajos sobre este
tema—y, en menor nimero, en Medellin y Cali. Las tendencias tematicas de las investigaciones estan
ligadas a revisiones historicas sobre temas como género, juventud y escuela, y un sinnimero de
tematicas aisladas como cuerpo y religiosidad; cuerpo y usos de sustancias psicoactivas; corporalidad
y ciencia; cuerpo y arte, y el cuerpo y el conflicto armado; sin embargo, se pueden constatar vacios
en estudios tematicos desde la perspectiva educativa.

Dentro de este amplio panorama de investigaciones, instituciones educativas como la Universidad del
Valle, la Universidad Pedagdgica Nacional, la Universidad de Antioquia, la Universidad Javeriana
de Cali y Bogota y los programas de terapia fisica en la Universidad Nacional de Colombia y la
Universidad del Rosario, se han puesto en la tarea de explorar la dimension del cuerpo y la
corporeidad en el ser humano. Cabe resaltar que en la Universidad de los Andes se anex6 a la Maestria
de Antropologia una rama investigativa sobre el tema del cuerpo, como es entendido y comprendido
en la actualidad por las ciencias sociales y en la perspectiva de los innegables aportes de Zandra
Pedraza (2007) al estado de la investigacion. Por su parte, en la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas son innegables los avances de la Aracelly Quifiones, quien desde diferentes angulos
investigativos ha querido explorar este tema y en particular se destacan sus recientes trabajos sobre
Sentidos y significados de cuerpo en estudiantes de la especializacién en desarrollo humano (2006)

y sus aportes en torno a la sexualidad adolescente, el placer y la creatividad (2008).

Por su parte, en el 2011 el Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagégico (IDEP)
desarroll6 e hizo posible —con el apoyo de un grupo de maestros de investigacion de la Escuela
Normal Superior Distrital Maria Montessori y otros colegios de Bogota— un estudio preliminar sobre
las representaciones y los imaginarios sociales del cuerpo en jovenes estudiantes de 4° y 5° ciclo
escolar. Finalmente, el mismo Instituto, en el marco del Plan de Desarrollo 2012-2016 Bogota
Humana, y el Proyecto Institucional 2012-2016, se propuso adelantar un estudio sobre el estado del
arte de manera critica y sistematica sobre el cuerpo y la subjetividad en estos Gltimos veinte afios en

Colombia, enfocado en el contexto escolar.

La teoria del cuerpo, la corporalidad y la corporeidad se apoya actualmente en los avances de
investigacion y desde diversos autores que predominan y marcan las nuevas maneras de pensar las

preguntas sobre el cuerpo. En el caso de Colombia se ha hecho bajo el influjo del pensamiento de
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Michel Foucault, Maurice Merleau-Ponty, David Le Breton, Pierre Bourdieu y Duch y Mélich. La
influencia de estos filésofos encausa las reflexiones sobre aspectos bien interesantes: las formas de
poder y los valores que se consolidan como reguladores de la accién de los sujetos en el Estado
nacion, el cuerpo en la subjetividad juvenil en Colombia y los estudios sobre cuerpo y escuela.

En el 2013 José Turpin Saorin presentd para la Universidad de Murcia su tesis doctoral titulada
Antropologia del cuerpo, expresion de un tiempo, en la cual se presentan conceptos nuevos sobre el
estado del arte del cuerpo, segun los cuales se reafirma la condicion de que este es un tema inacabado
y que fluctla segun el pensamiento de cada época histérica. Este autor hace un andlisis del cuerpo
como construccion cultural dentro de una sociedad especifica. Igualmente, plantea interrogantes
relacionados con el cuerpo como objeto de investigacion y su paso a ser considerado como
herramienta y sujeto de conocimiento. Lo anterior abre nuevas preguntas de investigacion, entre otras:
¢Las experiencias y practicas fijadas en el cuerpo, pueden ser comprendidas en las entrevistas y las
conversaciones? ¢Se pueden analizar aquellas sensaciones, experiencias y representaciones que nos
son relatadas? ¢(Cémo pasar todo lo aprendido con y desde el cuerpo, al lenguaje académico

antropoldgico?

Con base en el anterior contexto encontramos fundamental aportar a los estudios sobre el cuerpo en
el pais, y ahondar desde la perspectiva de la sociologia del cuerpo —liderada especialmente por Le
Breton—y de las representaciones narrativas —a partir de los planteamientos de Jerome Bruner—en el
analisis de los elementos constitutivos de la imagen simbdlica del cuerpo y la corporeidad que
emergen de las narraciones de algunos jovenes de grado décimo en dos colegios de Bogota. Este es

el objetivo general del presente estudio.

Cada uno de los capitulos que se presentan a continuacién mostrara los hallazgos en torno a las

siguientes preguntas directrices:

a. ¢Cuales son las representaciones narrativas de su cuerpo que hacen los jévenes de grado décimo
de estos colegios?

b. ;Qué significado tienen los “sentidos” y cuales privilegian estos jovenes en la definicion de su
cuerpo?

c. ¢Qué influencia tiene el entorno familiar, educativo y social, en la construccion de la imagen
simbdlica y la corporeidad de los jovenes?

d. ¢Qué valores consideran que representa su cuerpo?

19



e. ¢Que deberia tener en cuenta la educacion en la construccién de la autoimagen y la significacion

del cuerpo?

Finalmente, cada una de estas preguntas directrices nos permite plantear los objetivos especificos del
estudio, asi:
a. ldentificar y analizar las representaciones narrativas sobre el cuerpo por parte de los jovenes.
b. Analizar, a partir de elementos narrativos, los sentidos que prevalecen en la experiencia corporea
de los jovenes.
c. Determinar la influencia que ejerce la familia, la escuela, la sociedad y la cultura en la formacion
de esas representaciones narrativas.
d. Establecer los valores presentes en la corporeidad de los jovenes.
e. Plantear la relacion que existe entre el cuerpo, los valores y la educacion, y los elementos que

esta Ultima debe considerar para educar en y con el cuerpo.
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Capitulo 11

Un acercamiento etnografico-hermenéutico

Una etnografia es, en primer lugar, un argumento acerca de
un problema tedrico-social y cultural.
Guber, 2001, p. 121.

En el proceso de la definicion metodoldgica de esta investigacion, consideramos adecuado hacer un
acercamiento etnogréfico al objeto de estudio, dado que ella ocupa un lugar excepcional entre los
métodos cualitativos de las ciencias sociales y se relaciona con los enfoques descriptivo e
interpretativo. Sabemos que, desde sus comienzos, la etnografia se ha entendido como un trabajo con
pueblos, culturas y grupos sociales, y es esto lo que constituye su razon de ser; también sabemos que
los estudios etnogréaficos requieren tiempos prolongados, inmersiones profundas en la naturaleza de
los grupos y es por esto que dejamos claro que se trata de un acercamiento desde los principios de la

etnografia.

Bros (1936) utiliza dos verbos que definen la etnografia: describir las agrupaciones y observar las
practicas culturales de los grupos humanos; Wilhem (1937) limita la etnografia a la colecta y a la
descripcién de la textura de los hechos; para Claude Lévi-Strauss (1949) la etnografia observa y
analiza los grupos humanos; Diaz (1956) la define como el estudio descriptivo de las culturas; para
Félix (1958) hay una descripcion de costumbres, analiza la similitud y la diferencia de una cultura
especifica y Guber (2001) define “la etnografia como el método mediante el cual el investigador

produce datos que constituyen una evidencia de tipo particular de texto” (p. 121).

De lo expuesto anteriormente podemos identificar tres verbos que son el eje transversal para abordar
el objeto de estudio: observar participando, describir, e interpretar lo que el investigador vio y escuchd
sin perder de vista la realidad social en la cual emerge la temética planteada en el proyecto de
investigacion. Observar participando tiene como objetivo “detectar las situaciones en que se expresan
y generan los universos culturales y sociales en su compleja articulacion” (Guber, 2001, pp. 56-57);
observar es un ejercicio sistemético y controlado de todo lo que acontece en torno del investigador,
y participar, se entiende en el sentido de “desempeiiarse”, como lo menciona Guber (2001, p. 57).
Describir, por su parte, se convierte en un ejercicio de construcciéon y de traduccion que, segin

Runciman (1983), citado por Guber (2001, p. 13), observa tres niveles de comprension en el proceso
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de describir: el “reporte”, que es la informacion de lo que ha ocurrido (el qué), la “explicacion” (el

por qué), y la “descripcion” (el cdmo es para ellos).

En este orden de ideas, y dado el nacleo problémico de la investigacion, consideramos que este
acercamiento nos permite como investigadores no solamente describir, sino que también nos lleva a
interpretar. Como sostiene Guber (2001), “desde una perspectiva naturalista, corriente
epistemoldgica, el investigador no se propone explicar una cultura sino interpretarla o comprenderla”
(p. 42), abandonando su papel de mero observador y pasando a ser un intérprete, traductor y productor
de sentidos. Hemos atendido este planteamiento porque esta linea investigativa, desde la etnografia,
sitla al investigador como “un instrumento bien afinado que posee notables habilidades, pero a fin
de cuentas es también una persona, con sus valores, sus creencias y su personalidad” (Woods, 1998a,

p. 72).

Interaccionismo simbdélico

Woods (1998a) ha llamado la atencién sobre la comprensién del Interaccionismo Simbdlico como
eje fundamental desde el cual se desarrolla el trabajo del investigador, el cual, a su vez, se origina en
las interacciones sociales como espacios en los que se presentan cruces, no sélo culturales sino
también psicoldgicos, intimos, individuales y que representan para el investigador una serie de capas
que debe ir traspasando a través de la interpretacion de sentidos. La vida social es compleja no sélo
en su gama y variabilidad, y también es profunda, en el sentido de que opera en diferentes niveles y
cada uno de estos afectan la nocién misma del cuerpo y la corporeidad, como bien se aprecia en la
relacion cuerpo y estructuras de acogida y cuerpo y valores, que se trataran mas adelante. Berger
(1966, p. 34) citado por Woods (1998a, p. 56), comenta que la realidad social tiene “muchos estratos

de significado y el descubrimiento de cada uno de ellos cambia el significado de todo”.

De igual manera, esa comprension de interaccion social no se da a distancia, sino que requiere
proximidad y contacto con las personas, quienes son las que construyen indicaciones, sentidos y
direcciones; de hecho, resulta necesario acercarse al conjunto, verificar el cruce de relaciones entre
unos y otros y tratar de verlo con los 0jos que ellos mismos usan en el proceso de construccion. En
este punto, como investigadores, ademas de observar, formamos parte de esa interaccion con el Gnico

proposito de traducir correctamente lo que subyace en cada nivel: “Por tanto, nuestra mision es la de
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capturar los significados que permitan la cultura tal y como la entienden los participantes” (Woods,
1998a, p. 58).

Esta busqueda de significados a partir de las interacciones sociales es lo que Woods (1998a) denomina
como “investigacion interaccionista simbolica”, e implica una dedicacion “a lo largo del tiempo” (p.
59). Lo anterior nos cuestiond en nuestro estudio dado que no se contd con un tiempo realmente
extenso para poder conocer a los jovenes, pero nos sugirié también otra via de acercamiento que

supera lo temporal y es el papel del investigador en un estudio de corte etnografico como el presente.

Es decir, apostamos por el rol del investigador y por la necesidad de que su accién comience por la
inaccidn, por observar mas que hablar, por descifrar los gestos, el lenguaje, la apariencia y los codigos

gue se establecen en la interaccion social de estos jovenes, en el contexto en que se producen:

Por tanto el etndgrafo procura desarrollar sus capacidades investigadoras in situ “sintonizando”
su persona. Hay tantas cosas que depende de lo que uno ve y oye que gran parte de la

investigacion descansa en nuestra capacidad de observar y escuchar (Woods, 1998a, p. 71).

Una vez desarrollada la “capacidad observadora”, y en aras del rigor metodoldgico, se conto con
mecanismos de registro (diarios de campo, matrices de transcripcion, rejillas, etcétera), acompafiados
de una estructura teorica sélida que nos permitié seleccionar adecuadamente y profundizar en lo

observado, a la luz de la pregunta de investigacion.

Woods (1998a) menciona expresamente el proceso de acercamiento y procesamiento de la
observacién con miras a la teorizacion, el cual se tuvo presente en este proceso de investigacion.

Dicho proceso comprende estos pasos:

a. Caodificar a partir de los datos de la clasificacion de los sujetos.

b. Reexaminar el material para reconsiderar el que no se ha codificado, pero que puede estarlo.

c. Establecer normas provisionales para la distribucion de categorias, normas que cada vez se
precisan més, se definen con mayor claridad y se hacen més firmes a medida que avanza la

investigacion (p. 91).
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Los anteriores fueron los pasos que se dieron para poder construir la interpretacion y el analisis de las
narraciones de los jovenes. Este proceso hizo especial énfasis en el lenguaje y las funciones que este
desempefia en la practica, en contextos de realidad (funcion performativa), y que aportan al
investigador para poder traducir con validez y confiabilidad los resultados.

Por otra parte, esos significados comunes, ademas de afirmar la realidad, son constituyentes de esta
y sobrepasan lo externo para volverse sobre si mismos y entrar a fundar significados, es decir hacia
dentro, lo que para Guber (2001) es la reflexividad del lenguaje. Asi, “la reflexividad sefiala la intima
relacion entre [la] comprension y la expresion de dicha comprension. El relato es el soporte y el
vehiculo de esta intimidad” (p. 46). Al abordar el lenguaje fundante y fundado en torno al cuerpo, su
corporeidad e imagen simbdlica, se considerd que esa reflexividad también estd presente en el
investigador como miembro activo social, como tedrico y académico complementado con la

reflexividad de los jévenes sujetos de la investigacion.

Caracteristicas de los grupos humanos

Para el trabajo de campo se escogieron tres grupos de estudiantes de grado décimo de dos colegios
del norte de Bogota. Un primer grupo de 16 estudiantes fueron mujeres del Colegio de la Presentacion
Sans Facon, con quienes se hizo una prueba piloto el 7 de abril de 2014; un segundo grupo de 16
estudiantes (seis hombres, diez mujeres) del Colegio San Mateo Ap6stol con quienes se hizo un taller
el 22 de abril de 2014; y para finalizar un grupo de 16 estudiantes (mujeres), del Colegio de la
Presentacion Sans Fagon, con quienes realizamos un taller el 30 de abril de 2014. En total fueron 52
estudiantes (46 mujeres y 6 hombres), incluyendo cuatro estudiantes con quienes se hicieron las

entrevistas personales.

La poblacion de estudiantes estuvo en el rango de los 14 a los 17 afios (sélo hubo un participante con
18 afos); corresponden a los estratos sociales 3 al 5; viven en el norte de Bogota con sus familias
nucleares, sus padres o alguno de ellos, y todas ellas con no més de cinco integrantes. Sus padres son
empleados o profesionales en diversas areas del conocimiento: médicos, abogados, ingenieros,
economistas o trabajadores independientes del sector comercial. En cuanto a su orientacion religiosa,
dos entrevistados manifestaron pertenecer a un credo diferente al de la Iglesia catdlica. Por dltimo,

47 jovenes nacieron en Bogota y cinco de ellos en otros lugares del pais. Algunos de ellos han
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compartido con sus grupos en el colegio desde la primera infancia, es decir se conocen desde los

cuatro afios entre ellos y entre sus familias.

El Colegio de la Presentacion Sans Facon es regentado por las Hermanas Dominicas de la
Presentacion de la Santisima Virgen, de orientacion catolica y su mision institucional consiste en
“Evangelizar, educando personas con un alto desarrollo humano e integral, segtin el carisma de Marie
Poussepin, la filosofia pedagogia y metodologia personalizante, el desarrollo de habilidades y
destrezas cientificas, comunicativas, tecnologicas y culturales para el servicio de la humanidad”
(Manual de Convivencia Institucional). El colegio se encuentra en la categoria muy superior segin
las Pruebas Saber y esté certificado por la Fundacion Europea para la Gestion de la Calidad (EFQM)

en nivel 3 de acreditacién internacional.

Por su parte, el Colegio San Mateo Apostol es una institucion educativa bilingue, con calendario B,
de carécter privado, mixto, de jornada completa, que cuenta con los niveles de pre-escolar, primaria,
basica y media vocacional. Declara que su quehacer se fundamenta en la formacion de hombres y
mujeres capaces de afrontar de manera responsable y propositiva los retos del siglo XXI a través de
la vivencia de los valores tradicionales de la cultura y los principios catélicos, con alta competencia
intelectual, deportiva, artistica y moral. Se encuentra en la categoria muy superior segin las Pruebas

Saber y esta acreditado internacionalmente por la EFQM en el nivel 3 de excelencia.

Los instrumentos metodoldgicos

En esta investigacion optamos por las técnicas cualitativas que permiten indagar por hechos o
problemas, que exploran posibilidades y que usualmente no se infieren para toda una poblacion, sino
para grupos humanos especificos. Los elementos cuantitativos nos serviran, en algunos puntos, para

establecer tendencias y ciertas prevalencias en las interpretaciones.

Siguiendo a Guber (2001, p. 18), hemos tenido en cuenta técnicas de recoleccion de datos como la
entrevista no dirigida y la observacion participante, en las cuales tuvimos en consideracion los
atributos mismos como investigadores, en el contexto de una relacion social de campo. En los dos
casos resulta importante darle sistematicidad a la investigacion; sin embargo, es importante considerar
que no es suficiente la observacion, sino que es necesaria la participacion con el fin de estar dentro

de la relacion investigador-investigado-fendmeno social y aproximarse a los sujetos. Esta observacion
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participante, fundamental en un estudio como el presente de corte etnogréfico, se inicid con talleres
en torno al cuerpo, en los cuales los investigadores pusieron en accion su reflexividad y la de los

jévenes (ver anexos).

En cuanto a la entrevista, se considerd como adecuada la modalidad de entrevista semiestructurada,
por ser, segun Guber (2001), una:

... estrategia y técnica de registro en el método etnografico que hace que la gente hable sobre lo
que sabe, piensa y cree [...] una situacion en la cual una persona (el investigador-entrevistador)
obtiene informacion sobre algo interrogando a otra persona (entrevistado, respondiente,
informante) (p. 75).

Este tipo de entrevista, como herramienta o técnica de investigacion, parte de determinar la
informacién relevante que se quiere conseguir por medio de preguntas abiertas, lo que da la
oportunidad de recibir matices de la respuesta y enlazar temas. En este caso, la observacién
participante entra en juego totalmente y se requiere de una actitud de escucha por cuenta del
investigador para poder ampliar o reducir ciertas variaciones tematicas. Evidentemente debe ir
acompafiada de mecanismos de registro inmediatos, tipo cuadernos de notas, y triangular la
informacion con otras técnicas, atendiendo lo que indica Woods (1998b): “Con todo, los medios mas
importantes de confirmacion de informes y de observacidn, y en verdad de cualquier otra cosa en el

trabajo etnografico, reside en la triangulacion”.

La entrevista semiestructurada que se disefi6 —cuyo modelo puede ser consultado en el anexo 2—
comienza con una primera serie de preguntas que apunta a establecer el origen familiar, la
permanencia en el colegio, el grupo de amigos y, en general, a identificar las estructuras de acogida
gue pueden afectar sus representaciones narrativas en torno al cuerpo. Una segunda serie de preguntas
se centrd en la autoimagen, en la percepcion que tienen los otros de la imagen corporal y en los usos
sociales del cuerpo. Una tercera serie pretendié indagar sobre los sentidos que prevalecen en los
jévenesy lainfluencia de los medios, a través del seguimiento de figuras publicas, en la consolidacion
o conformacion de la concepcidn sobre el cuerpo; por altimo, se disefid una serie de preguntas

dirigidas a determinar la recepcion que tienen los otros de la imagen corporal.
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Al desarrollar las entrevistas tuvimos en cuenta que el entrevistador no es un mero hacedor de
preguntas, sino un interlocutor que se interesa y participa afectiva y efectivamente de aquello que
quiere conocer. Llevar a cabo preguntas de tipo informal provocaron la conversacion y nos
permitieron comprender y descubrir nuevos datos que se habian presupuestado, como dice Guber

(2001), para ello se agudiza la “atencion flotante”.

Por otra parte, para asegurar la triangulacion de la informacion, se utilizé una ficha de registro en la
que se hizo un acercamiento preliminar a la nocion sobre el cuerpo por cada uno de los participantes.

Los talleres (ver anexo 4), con una duracion promedio de dos horas, se dividieron en seis partes, asi:

a. Sensibilizacion introspectiva: introduccién al tema y la dinamica del taller.

b. Conceptualizacion: desarrollo de la dindmica “Juntos por la ruta corporal™, que consistié en
cinco rincones por los cuales pasaron todos los participantes y en los que se formularon
preguntas relacionadas con el uso del uniforme en el colegio; el concepto de belleza; el
cuidado de si mismo y del cuerpo; y la influencia de la familia y del colegio en las
construcciones sobre el cuerpo y su imagen.

¢. Emocional: trabajo en torno a la expresion simbélica de la imagen corporal a partir de la
confrontacion ante el espejo y la respuesta de algunas preguntas que permitieron abordar el
reconocimiento del cuerpo, el agrado o desagrado por el propio cuerpo y el deseo de
cambiarle alguna parte.

d. Participativa: elaboracion de lemas en torno a la transformacion del cuerpo y su aceptacion,
por medio de la dindmica “Compartiendo mi definicion corporal”.

e. Liberadora: trabajo de la “Carta a mi ser total” (ver anexo 5). La actividad consiste en que
cada participante le escribe una carta a su cuerpo expresandole lo que le gusta de él y de su
imagen, o, por el contrario, diciéndole sus temores e inconformidades.

f. Cierre: lectura libre de las cartas, entrega de un recordatorio de los talleres alusivo al tema

del cuerpo y evaluacion breve de la actividad.
Es de resaltar que la aplicacion de los instrumentos se acompafio del registro de unas notas por cada

uno de los investigadores, en las que se recogieron las impresiones como observador participante y

que, a la postre, nutrieron el trabajo de verter las entrevistas y las notas a formatos textuales, asi
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como el trabajo de interpretacion y traduccion de significados hechos lenguaje por estos jovenes en

torno a la pregunta de investigacién, como punto de partida y de llegada de la necesidad argumental.

De acuerdo con este enfoque tuvimos en cuenta lo dicho por Jacobson, citado por Guber (2001),
cuando indica los elementos que constituyen un texto etnografico. Estos son:
1) La pregunta o problema. 2) La respuesta, explicacion o interpretacion. 3) Los datos que
incluye como evidencia para formular el problema y para darle respuesta. 4) La organizacién de
estos elementos (problema, interpretacion y evidencia) en una secuencia argumental (p. 122).

Los capitulos que siguen tienen como objetivo presentar estos elementos y construir horizontes de

sentido y apuestas educativas en torno a nuestra tematica y apuesta investigativa.
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Capitulo 111

Representaciones narrativas del cuerpo

Los escenarios de la corporeidad son caleidoscopios,
con metamorfosis siempre renovadas

y en constante “estado de ebullicion”.
Duch y Meélich, 2005, p. 256.

Segun lo expuesto por Siciliani (2014, p. 35), en el pensamiento de Bruner la narrativa no es sélo
estructura gramatical; su origen radica en sucesos ocurridos a los seres humanos que representan su
vision del mundo mediada por la cultura, construida de manera constante y reinventada en
dimensiones de tiempo y espacio. Al analizar las narraciones de 52 jovenes de los dos colegios
mencionados, avanzamos en el descubrimiento de perspectivas y representaciones sobre el cuerpo.
Siguiendo a Pedraza (2013) podriamos comenzar por considerar “[...] el posible sentido de la
afirmacion de que la corporalidad es una construccion histdricay cultural y enfatizar en la importancia
de distinguir entre las formas mdas recurrentes de pensar el cuerpo” (p. 14), en este caso desde

narraciones particulares.

Asi, una de las etapas de los talleres que se desarrollaron como parte del proceso investigativo,
pretendi6 ejercitar el conocimiento del cuerpo desde adentro, tratando de indagar en la somética del
cuerpo, es decir, como lo indica Fortin citada por Pedraza (2013), en el “ensamblaje de practicas
corporales ‘experienciales’ para la vivencia subjetiva” (p. 19). Para esto se plante6 una experiencia
sobre técnicas o ejercicios corporales que permitieron asir el cuerpo de manera consciente. Finalmente
se hizo un proceso de toma de conciencia corporal para poder llevar esta experiencia al &ambito del
lenguaje, de la narracion de acontecimientos, percepciones y conceptos; ahora se trata de adentrarnos

en el andlisis de dichas narraciones y de las representaciones sobre el cuerpo contenidas en ellas.
Como lo expone Bruner (2000), entendemos que las interpretaciones de significado:
[...] no solo reflejan las historias idiosincraticas de los individuos, sino también las formas
canonicas de construir la realidad de una cultura. Nada esté “libre de cultura”, pero tampoco son

los individuos simples espejos de su cultura. Es la interaccion entre ellos lo que da un carécter

decible a la forma de vida, pensamiento o sentimiento de cualquier cultura (p. 32).
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Es decir, el acercamiento que se hace a estas narraciones comienza por considerar el cuerpo como un
terreno donde habitan tensiones, contradicciones y visiones de mundo, las cuales, por ser
constructoras y reflejos de cultura, entran en relacién con maltiples versiones de esa vida en la cultura.
Sabemos que las estructuras de acogida, es decir la familia, el colegio, los amigos, el entorno de
interaccion, permiten la construccion de historias individuales que fluctan entre lo intimo y lo social

pero gue, en todo caso, varian dinamicamente y consolidan una forma de ver y estar en el mundo.

Esta percepcion del cuerpo, de la version del cuerpo propio por medio de la produccion de narraciones
0 historias, es lo que permite encontrar un lugar para cada uno en el mundo. Asi, las narraciones se
convierten en formas de pensamiento y medios de creacion de significados, los cuales queremos
indagar a través de las representaciones de los jévenes a los cuales nos acercamos. Asi lo expresa
Bruner (2000):

Las explicaciones sobre nuestros origenes culturales y nuestras mas celebradas creencias en
forma de historia, y no es solo el “contenido” de esas historias lo que nos engancha, sino su
artificio narrativo. Nuestra experiencia inmediata, lo que sucedi6 ayer o el dia anterior, esta
enmarcado en la misma forma relatada. Todavia mas sorprendente, representamos nuestras

vidas (asi como las de los otros) en forma de narracion (p. 59).

Por lo anterior, esas narraciones y sus contenidos —por ser evidencias de los “lugares” en el mundo
de los jovenes— requieren, en este caso, lectura, analisis y discusién de los significados y
representaciones que ofrecen. Esta hermenéutica también se basa en otro supuesto: aunque tratamos
las narraciones de manera individual y cada una de ellas responde a la vivencia de un sujeto, no sélo
entregan contenidos particulares que responden a una cultura inherente o actual, sino que también

contienen universales en las realidades que construyen.

Bruner (2000, p. 152) nos lleva a trabajar sobre nueve universales de las realidades narrativas que
permiten hacer un analisis profundo de la narracion como texto o como discurso, las cuales logran
evidenciarse en los relatos de los jovenes participantes y que pueden concretarse de la siguiente

maneray a través de estas voces:

1. Una estructura de tiempo comprometido: es decir que todas las narraciones se segmentan en el
tiempo y se relacionan con acontecimientos cruciales; se refieren a “tiempo humanamente

relevante” (Ricoeur, 1987). Cuando se cuestiona a un joven participante sobre su cuerpo, sale a
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flote una historia personal que sin duda alguna afecta su respuesta: “este afio tengo un caso super
peculiar, que es que tengo complicaciones de salud y entonces pues el colegio me ha brindado
apoyo, ha estado pendiente de mi... cuando comenzd todo el proceso, yo me comencé a odiar a
mi misma... jpor qué a mi?, ;por qué a mi cuerpo?”’ (01-NN, entrevista, mujer 16 afios).
Particularidad genérica (Bruner, 2000, p. 153): aunque las narraciones competen a
particularidades, apuntan a concepciones que van mas alla de lo individual. Con relacion al uso
de los uniformes en el colegio, una de las jovenes entrevistadas deja ver en su respuesta la
relacion que existe entre las estructuras de acogida y la norma: los uniformes sirven para “[...]
mostrar la unidad del colegio, pues cada nifia est en el Sans Fagon” (04-NN, entrevista, mujer
15 afios).

Las acciones tienen razones (Bruner, 2000, p. 155): lo que la gente “dice” en las narraciones N0
es casualidad ni estd estrictamente determinado por causas y efectos; estd motivado por
creencias, deseos, teorias, valores u otros “estados intencionales”. Frente a la pregunta sobre qué
es el cuerpo, en la repuesta que sigue se evidencia la creencia religiosa del entrevistado: “(mi
cuerpo) [...] ademas representa a Dios con nosotros” (No. 2, 20 de abril de 2014).
Composicién hermenéutica (Bruner, 2000, p. 156): claramente ninguna de las narraciones tiene
una sola interpretacion, sus significados pueden ser multiples, como en el siguiente texto en el
cual se puede reinterpretar la relacion de este joven con su cuerpo: “Eres algo que no puedo
escoger, tuve gue aceptar lo que eres, cambios quiero hacer, claro, todos queremos, pero es mi
medio y me sirves de algo, aunque no de buena manera, pero conviviré contigo y lo lograremos,
bueno, lograré quererte, no eres perfecto, pero eres lo que tengo. Gracias por ello” (No. 6, 30 de
abril de 2014).

Canonicidad implicita (Bruner, 2000, p. 158): en este universal lo que se ha tratado de hacer es
recoger los relatos que rompen con lo canénico, y para esto se seleccionan y clasifican respuestas
que permiten consolidar nicleos tematicos y que representan lo diferente, lo irreverente y Gnico
en esa vision de mundo. Asi pues, cuando uno de los jovenes nos dice: “(mi cuerpo es) [...]
instrumento para sentir” (No. 13, 7 de abril de 2014), nos lleva a analizar el cuerpo como
comunicacién y expresion de emociones, constituyéndose entonces en un tema ineludible.
Ambigiiedad de la referencia (Bruner, 2000, p. 159): evidentemente esas narraciones que se
interpretan siempre pueden ser cuestionadas; es decir, lo que el investigador observador
participante ofrece es una vision interpretativa que obviamente soporta la contradiccion. Por
ejemplo, es posible que cuando uno de los jovenes dice de su cuerpo que es “la carcel de mi

alma” (No. 14, 7 de abril de 2014), no necesariamente esta calificando negativamente su cuerpo,
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méaxime si se tiene en cuenta que luego dice “[...] es algo que Dios me da, para cuidar, respetar,
etc.” (No. 14, 7 de abril de 2014).

La centralidad de la problemética (Bruner, 2000, p. 161): los fragmentos que se presentan como
base del analisis temético son aquellos que representan una problematica y que requieren ser
procesados. En el caso de expresiones como la siguiente: “El cuerpo es aquello que s6lo nos
pertenece a nosotros y sobre el cual uno toma decisiones” (No. 13, 22 de abril de 2014), nos
impulsa a generar un eje de andlisis sobre el cuerpo propio y su potencial como terreno de
ejercicio de la libertad en los jovenes participantes.

Negociabilidad inherente (Bruner, 2000, p. 162): lo entendemos como las fuerzas que se
evidencian en las narraciones y los discursos de los jovenes, en los cuales ejerce tension el
pensamiento propio, derivado del sistema educativo; el social, proveniente del grupo de amigos;
el familiar, que ha inculcado ciertas practicas de cuidado del cuerpo propio, e incluso el religioso,
0 cierta nocién de trascendencia que modifica la vision corporal propia y ajena. Asi, al interrogar
a los jévenes sobre cémo debe una persona cuidar de si misma, en respuestas como esta: “[...]
haciendo cosas que beneficien su cuerpo, como el ejercicio, comer bien y también verse bien,
con ropa linda, bien peinado y limpio” (No. 11, 22 de abril de 2014), se evidencia un conjunto
de hébitos consolidados por influencia de la familia y de la estructura educativa.

La extensibilidad histérica de la narracién (Bruner, 2000, p. 163): en las narraciones de los
jovenes encontramos infinidad de coincidencias, pero también infinidad de perspectivas
narrativas y vivenciales diferentes. Por ejemplo sobre el tema de la belleza encontramos estas
dos posiciones: “La belleza exterior se manifiesta en la apariencia. La belleza interior en la
personalidad” (No. 2, 22 de abril de 2014) y “(la belleza son) [...] sus actos, pensamientos,
sentimientos ¢ ideas” (No. 4, 22 de abril de 2014).

Dado que las narraciones de los jévenes surgen en contextos de relacion, es decir en los dos colegios

que nos sirven de escenario para el proceso, necesariamente debemos traer a colacion un concepto

que es inherente al ejercicio de dichas relaciones a través del uso del lenguaje, y son “las

transacciones” (Bruner, 2004, p. 67). Esas transacciones y las medidas necesarias para ponerlas en

funcionamiento se logran por medio del lenguaje y, en este proceso, surgen varias dimensiones

inherentes al analisis de las narraciones, la primera de las cuales es la sintaxis, es decir el dominio

de ciertas reglas para la construccion de enunciados que ademas trasmiten experiencia y generan

interaccion entre las personas.
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Ademas de la estructura, el lenguaje es nuestro “principal medio de referencia” (Bruner, 2004, p. 72).
Es decir, el lenguaje actua en contextos y presuposiciones compartidas por “los hablantes” y esa
dimension referencial, en consecuencia, es representacion de la subjetividad del emisor frente al
receptor, como iniciador del acto comunicativo. De hecho, la comunicacion avanza en la medida en
que se logra que el Otro entienda ese marco referencial o se relacione con él, no necesariamente que

lo comparta pero si que lo comprenda, asi, el lenguaje pasa de lo subjetivo a lo intersubjetivo:

Los seres humanos deben venir equipados no sélo con los medios para calibrar las
elaboraciones de sus mentes con respecto a las del otro, sino también para calibrar los mundos
en los que viven con sutiles instrumentos de la referencia. En efecto, este es el medio por el

cual conocemos otras mentes y sus mundos posibles (Bruner, 2004, p. 73).

El proceso de conocimiento de las realidades y la mente del Otro implica avanzar en un proceso que
atafie al significado y que Bruner (citando a Olson, 1976) llama desambiguacion, referido a la
necesidad de asumir la polisemia de los enunciados y pasar a darle sentido al lenguaje, despojarlo de
la ambigliedad o de la subdeterminacién. Con el fin de comprender las representaciones sobre su
cuerpo, las narraciones de los jévenes requieren un esfuerzo tanto de determinacion y despojamiento
de dicha ambigiiedad, como de tratar de construir algunos productos del lenguaje concentrados en los
contenidos sobre el concepto del cuerpo, la imagen corporal, la relacion subjetiva de cada uno de
ellos con su propia corporeidad, entre otros. Al contraponer dos expresiones como las siguientes,
referidas a si hay o no cuerpos feos: “no hay cuerpos feos sino cuerpos que no se parecen al estereotipo
ideal impuesto por la sociedad, pero cada cuerpo es perfecto y lindo de alguna u otra forma” (No. 6,
22 de abril de 2014) y “Si, los de la gente que no se sabe valorar” (No. 12, 22 de abril de 2014), es
necesario ubicar elementos como estereotipos de belleza derivados de la sociedad o la cultura y la

belleza como parte del sistema de valores y que se encarnan en el cuerpo.

Un tercer elemento en esa estructuracion del lenguaje es “la capacidad que tiene de crear y estipular
realidades propias, su constitutividad” (Bruner, 2004, p. 74). Esta se refiere a la creacion de realidades
por medio del acto de nombrar, titular y corresponder las cosas de la realidad con las palabras. La
meta de dicha constitutividad es llevar a la exterioridad y darle categoria ontoldgica a los conceptos
que encarnan las palabras. Antes de realizar los talleres, los jovenes participantes nunca se habian
enfrentado a tener que definir su cuerpo, y cuando lo afrontan dotan de contenido esta palabra y llegan

a definirlo asi: “Es el medio por el cual se manifiesta el alma” (No. 15, 30 de abril de 2014).
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Dentro de la dimension elocutiva del lenguaje —aprenderlo y ejecutar actos del habla— también se
encuentra la comprension de la cultura y aprender a expresar las intenciones de acuerdo con esta. Asi,
en el presente estudio, adentrarse en la comprension de estas narraciones permite apreciar la misma
construccidn de la cultura de los jovenes y la manera como la cultura brinda los medios para que ellos
efectlien transacciones con los demas y logren entenderse a si mismos dentro de esas transacciones.
Al interrogarlos sobre si el vestido influye en la manera como los perciben los demas, un joven

responde:

[...] hay unas personas que quieren mostrarse por decir fuertes, entonces se visten bien como
para verse bien ante las personas, pero hay gente que si de verdad se siente mal pues no va como
a ponerse a elegir cosas que se vean bonitas, sino como lo que ella sienta que quiere ponerse en

ese momento (01-NN, entrevista, hombre 16 afios).

Lo anterior demuestra claramente la conciencia de este joven de que la manera como se siente puede
influir en cdmo usa su cuerpo y c6mo se presenta frente a los demas; su relato no tiene elaboraciones
o referencias racionales, pero evidentemente muestra una construccidn cultural derivada de su propia

manera de percibir el mundo.

La mayoria de nuestros encuentros con el mundo no son, como hemos visto, encuentros indirectos.
Es decir, en el contexto social y de realidad, las representaciones son productos del uso linguistico
cristalizadas en actos del habla. De modo que, para poder desambiguar la realidad cultural y social,
el lenguaje ejercita su funcién constitutiva de esa misma realidad. Acertadamente Bruner (2004)

indica:

[...] si nos preguntamos ¢ddnde reside el significado de los conceptos sociales: en el mundo,
en la cabeza del que le da significado o en la negociacion interpersonal?, nos sentimos
impulsados a contestar que reside en esto ultimo. El significado es aquello sobre lo cual
podemos ponernos de acuerdo, o por lo menos, aceptar como base para llegar a un acuerdo

sobre el concepto en cuestion (p. 128).

En una perspectiva de estudio del cuerpo a partir de las representaciones, y, en este estudio
especificamente, se trata de sobrepasar una cierta tendencia experiencial e intima, para llegar a lo que
se propone sobre el cuerpo desde la exterioridad, es decir: “se trata de lo que el cuerpo propone desde

un punto de vista exterior, a partir de lo que socialmente se ilustra y dice de este” (Pedraza, 2013, p.
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21) apoyado en las narraciones de los jovenes. Una de las actividades que se desarrollé dentro de los
talleres y que denominamos “Participativa: compartiendo mi definicién corporal”, implicaba para los
jévenes elaborar lemas a favor o en contra de las cirugias estéticas o transformaciones del cuerpo en
general; en esta actividad se produjeron expresiones en contra de las intervenciones de cuerpo como
estas: “La belleza esta en el corazon mas que en la apariencia” (Nos. 10 y 4, 30 de abril de 2014),
“No lastimes tu cuerpo, eres templo de Dios y te acepta y te ayuda” (Nos. 16 y 17, 30 de abril de
2014) y expresiones a favor como las que siguen: “Eres para el mundo lo que él pueda ver de ti”” (Nos.
6y 3, 30 de abril de 2014) y “Si no te operas no eres nadie, no existes” (Nos. 8 y 13, 30 de abril de
2014). En las anteriores narraciones se superan las creencias personales e intimas y se abordan sus
percepciones desde y hacia afuera, es decir hacia el sistema de valores sociales y culturales que los

rodea.

El acercamiento a estas narraciones de y sobre el cuerpo de los jévenes no arroja resultados acabados,
mas bien se acerca a la naturaleza del cuerpo como ambiguamente natural y plenamente cultural y

ofrece un panorama de complejidad de su misma concepcion, asi como también de:

[...] los principios y procesos mediante los cuales la condicion “material” de la vida humana
se ha asimilado lo mismo a un principio aparentemente universal que es la entidad organico-
biolégica que nombramos cuerpo, que a una multiplicidad de normas, experiencias y

representaciones, en las cuales este también se nos revela (Pedraza, 2013, p. 25).

En concordancia con lo anterior entendemos que el cuerpo como representacion es un texto; cuerpos
textualizados que pueden ser leidos, interpretados, comprendidos, pero nunca cercados o limitados.
En cada cuerpo se dibuja una historia que va dejando huellas permanentes. Desde esta perspectiva,
se busca entrar en las representaciones narrativas de los jovenes sobre su propia experiencia el cuerpo

y la corporeidad y hacer una lectura de las marcas inscritas en sus cuerpos gque se hacen lenguaje.
Cuerpo narracion

Comenzamos por entender que en la corporeidad se inscribe una historia, un tiempo, una experiencia
que puede ser narrada, contada o relatada; el ser humano narra lo que vive, narra la experiencia vivida,

y, en este sentido, nos interesan mucho las percepciones singulares y la argumentacion que se

despliega en las narraciones vividas. En esta dimension narrativa del cuerpo y de la corporeidad
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asumimos que es inherente a la persona humana el narrarse, asi, el cuerpo viene a ser definido por los

jovenes como “expresion” y medio de relacion con los demas:

El cuerpo es nuestra expresion, es el medio por el cual nos presentamos y nos pueden conocer
por primera vez sin necesidad de interactuar con nosotros. Es una carta de presentacion que
muestra mucho de lo que somos (No. 16, 22 de abril de 2014).

El cuerpo es el medio de comunicacion de mis pensamientos y sentimientos (No. 14, 30 de

abril de 2014).
En este ejercicio hermenéutico tratamos de comprender lo nombrado al penetrar en las vivencias de
los jovenes que se enfrentan al ejercicio de nombrar su cuerpo y construir un sentido de este a través
de la narracion. Esto implica situarse en una teoria del cuerpo desde la cual es posible rescatar la
dimensiéon de lo vivido, sentido, gozado, pensado y experimentado; para ello se acude a los
planteamientos de Gevaert, Altuna, Le Breton, Hall, Lévinas, entre otros, y al acercamiento de
algunos planteamientos fenomenoldgicos de Merleau-Ponty.

Las narraciones de los jovenes nos permiten integrar la corporeidad en una constelacion de sentido y
nos ubican frente a la escucha de lo que dice el cuerpo, a partir de la experiencia vivida en su emocion,

sentimiento, afectividad, sensacion, percepcion y pensamiento.

Desde la fenomenologia, entendemos que no se trata de hablar del cuerpo objetivado, medido,
calculado, objeto, sino de rescatar la corporeidad por su caracter viviente en donde cobra lugar el
cuerpo que se muestra como cuerpo vivido, fenoménico, agente, cuerpo-sujeto, sintiente; este es el
cuerpo expresivo de estos jovenes, un cuerpo que siente y es sentido, toca y es tocado, mira y es
mirado. Asi, la dimension fenomenoldgica trata de trascender el cuerpo que es visto solamente desde
una perspectiva biologica y fisioldgica y privilegia “el cuerpo vivenciado, intuido y experimentado

como un ser-situado-corporalmente-en el mundo” (Gallo, 2006).

En esta linea, los jovenes coinciden en definir el cuerpo como el “medio para expresarme y medio
para sentir” (No. 5, 30 de abril de 2014), su cuerpo es vida, enlace necesario con la sensacion y la
expresion que les permite situarse, estar en el mundo. Es decir, es en el cuerpo donde mejor se ilustra
este encuentro y se disuelve la dicotomia entre cuerpo y ser, “se borra la frontera entre cuerpo y
espiritu para proclamar la integracion del ser humano finito y situado” (Lopez, 2006, p. 399),
enfrentando lo que Merleau-Ponty denomina como la fenomenologia de la percepcion. El cuerpo es

el lugar en el que se produce el encuentro y la transformacion, entre las cosas que pueblan nuestro
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mundo cotidiano y nuestros pensamientos. El cuerpo, por tanto, no es un objeto mas, sino espacio

encarnado.

La vida misma es un constante acto de narrar el cuerpo, siendo lo que debe ser en lo cotidiano y
permitiendo, a través de dichas narraciones, actualizar el propio ser en y para el mundo; narracion
siempre inacabada e imprecisa, dado que deambula entre lo cierto, lo aprendido y la imaginado y que
le confiere al cuerpo una categoria historica y simbdlica en constante interpretacion. Es en este
contexto en el que las narraciones son formas “privilegiadas del ser humano para construir su

identidad” (Siciliani, 2014, p. 44).

Cuerpo unitario o dual

En las representaciones de estos jovenes, el cuerpo como texto pone de manifiesto cierta fluctuacion
entre concepciones que apuntan al cuerpo como unidad y otras que sefialan el cuerpo como divisién

entre el alma (o espiritu) y lo fisico (cuerpo):

El cuerpo es la imagen y apariencia que encarna nuestra alma y espiritu. Es la parte fisica y
biolégica que nos permite ser y hacer en la tierra, en general en el mundo. Es nuestro templo, el
lugar donde habita nuestro ser (almay espiritu) (No. 10, Prueba piloto, 7 de abril de 2014).

Dentro de esa dimension fisica, afectada igualmente por la trascendencia, hay una insistencia en el

cuerpo como sustancia terrenal:

Es una representacion fisica de alma, espiritu de una persona (No. 7, 30 de abril de 2014).

Mi cuerpo es... donde mantengo mi alma, donde esta mi (sic) ser. Es mi conexion con el

mundo, es un medio con el mundo fisico (No. 8, 7 de abril de 2014).

No hay una linea clara de definicidn, porque, fundamentalmente, se trata de un cuerpo vivo que, como
sefialan Duch y Mélich (2005), ve concretado en este: “la coincidencia simbolica entre la interioridad
y exterioridad de los humanos” (p. 245) y pone en permanente interpretacion, por una parte la
espiritual (referida al valor de la conciencia) y, por la otra, la materialista (ve el mundo de la
exterioridad). Asi, se revela lo méas caracteristico del ser humano y lo que lo define
fundamentalmente: “espiritu encarnado, porque es, de una manera indistinguible, espiritu carnal y

carne espiritual” (ob. cit.). En palabras de los jovenes:
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El cuerpo es una unidad que integra tanto el aspecto fisico constituido por miembros, cara 'y
6rganos como el aspecto psicol6gico expresado en sentimientos, pensamiento y emociones
(No. 3, 22 de abril de 2014).

De esta manera, comenzamos a aproximarnos a la concepcion del cuerpo de nuestros jovenes

introduciendo una primera definicion:

El cuerpo es la identificacion méas grande del ser humano, fisicamente. Es aquello donde se
alojan los pensamientos, sentimientos y donde se ve reflejada cualquier accion (No. 11, 30 de
abril de 2014).

Es decir, cuerpo unidad, enlace de lo fisico y lo espiritual, emociones, sentimientos e identidad.

Cuerpo templo-tesoro

En las definiciones sobre el concepto general que tienen los jovenes sobre el cuerpo se destaca una
fuerte tendencia hacia su consideracion como templo, desvelando cierta influencia religiosa en esta
concepcidn y atribuyéndolo directamente a una entidad superior que ha permitido que se tenga algo,
“el cuerpo”, con un valor incalculable que hay que cuidar y agradecer: “El cuerpo es un templo
sagrado, debido a su naturaleza” (No. 16, 30 de abril de 2014).

Lo anterior se acompafia de denominaciones que apuntan a considerar el cuerpo como una cierta
entidad sagrada en la cual conviven categorias como el respeto y la vida y que, por tanto, compromete
a los jévenes a conservar una distancia reverencial y los obliga a valorarlo permanentemente: “Es una
forma de expresion artistica realizada por Dios” (No. 1, 30 de abril de 2014) y “El cuerpo es un tesoro,
el cual no se puede dafar, pues estos dafios podrian tener consecuencias de por vida. Como es un

tesoro por ende hay que cuidarlo bien” (No. 10, 22 de abril de 2014).

En este orden de ideas se le da al cuerpo un caracter inmanejable e “intangible”, al que no “se le puede
incluir en el ambito de los problemas, sino que, constitutivamente, es un misterio, porque pese a todas
las abyecciones y las bajezas de las que puede ser objeto, puede convertirse en la epifania histérica
de la creacion” (Duch y Mélich, 2005, p. 237). De hecho para algunos de los jovenes el cuerpo es la
creacion de Dios, que les ha sido entregada para su cuidado y custodia: “Es una creacion de Dios,
nuestra imagen y algo preciado” (No. 13, 30 de abril de 2014). Igualmente se representa el cuerpo

como un medio de conexion con otro plano, que ellos Ilaman fisico o terrenal:
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Para mi el cuerpo es un instrumento que nos regala Dios para lograr nuestras actividades
terrenales. Este es temporal a diferencia del alma. El cuerpo contiene érganos y huesos por
lo cual tenemos vida terrenal (No. 2, 22 de abril de 2014).

Es nuestro templo, el lugar donde habita nuestro ser (alma y espiritu) (No. 10, Prueba piloto,
7 de abril de 2014).

En esta representacion narrativa del cuerpo se observa una fuerte influencia de la formacién impartida
en los colegios de corte religioso, orientada fundamentalmente a compartir principios cristianos y, en

este contexto, a considerar que el cuerpo es templo de Dios.

Lo anterior soporta claramente una lectura desde lo expuesto por la Teologia del Cuerpo (Juan Pablo
I1, 1979-1984) en el sentido de que se parte de considerar el cuerpo como creacion de Dios, como
expresion de la persona humana en su totalidad y no s6lo en una dimension de su ser; esta orientacion
permea las narraciones de algunos jovenes quienes ven claramente en sus cuerpos no sélo la
dimensidn fisioldgica sino el cuerpo como representacion de lo sagrado que ademas trasciende la
concepcién de cuerpo como la modalidad en que hace presente y visible a toda la persona humana,
portador de valores simbdlicos: el cuerpo es la modalidad en la que la persona se hace presente. Cada
persona se deja contemplar en su cuerpo; el cuerpo es Unico, singular, personal, unidad indisoluble,
como se expresa en la antropologia de San Pablo (citado por Laffitte (2010, parr. 2), al referirse al
hombre “todo entero espiritu, almay cuerpo” (1 Ts 5,23). Esto también explica la necesidad de cuidar
el cuerpo, segun lo expresan los jovenes, dado que desde esta perspectiva de analisis el cuerpo expresa
su interioridad, su ser intimo, su conjuncion permanente con la obra de Dios y, a través de él, también

se revela el papel de cuerpo como mediador entre el hombre y el mundo.

Cuando los jovenes se refieren a su cuerpo como creacion de Dios, es facilmente rastreable esta
concepcidn en la fundamentacién cristiana recibida en sus colegios. Es posible aventurarnos a afirmar
gue cuando los jovenes indican el valor de sus cuerpos como creacidon divina con todas las
consecuencias que ello conlleva, su cuerpo es una “experiencia trascendental”, fruto de su formacion
0 de su relacion con Dios. Es decir, al identificar su cuerpo como templo, como creacion divina, se
entra en contacto con El y se adquiere una gran responsabilidad consigo mismo y con los otros; asi,
la experiencia del cuerpo es una vivencia que les confiere la forma de vivir la presencia y accion de

Dios en sus vidas.

Cuerpo herramienta o instrumento
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Una mala aproximacion a lo que es el cuerpo y su significado es reducirlo a un objeto, asi sea de
estudio. Estamos ante el misterio inconmensurable de la persona humana, inasible por ninguna ciencia
o credo, y por esto el cuerpo necesita un abordaje interdisciplinar bastante amplio y complejo que no
se reduce a lo fisico o biolégico. El cuerpo que se expresa, es decir la corporeidad, alude a dos
dimensiones: la primera de estas referida a la “concrecion propia, identificante e identificadora, de la
presencia corporal del ser humano en su mundo, la cual constantemente, se ve constrefiida al uso y al
‘trabajo’ con simbolos” (Duch y Mélich, 2005, p. 240). Para 14 de los 48 jovenes que participaron en
los talleres, su cuerpo, corporeidad, es un instrumento, herramienta y medio que les permite operar

en el espacio y en el tiempo; a continuacion algunos ejemplos:

El cuerpo es una herramienta que nos sirve para vivir en ese mundo, por medio de él podemos
expresarnos y percibir lo que nos rodea (No. 6, 22 de abril de 2014).

Es un instrumento que nos permite relacionarnos con el mundo (No. 14, 22 de abril de 2014).

Es justamente ese trabajo con la corporeidad como simbolo lo que lo lleva al “escenario” del
desarrollo de complejidad que Duch y Mélich califican como “armoénica” y que se refiere al lugar en
el mundo del ser pasional, reflexivo, y al ser cotidiano en lo cotidiano. Es decir, a la dimension
temporal del cuerpo en accidn, nunca estéatico, siempre cambiante. De manera especifica el cuerpo se

define como campo de libertad y decision:

Mi cuerpo es el unico instrumento que es absolutamente mio... (No. 7, prueba piloto, 7 abril
de 2014).

El cuerpo es un instrumento para sentir (No. 13, prueba piloto, 7 abril de 2014).

El cuerpo es aquel instrumento que me permite llevar a cabo un sinfin de actividades. Entre
ellas: sentir, pensar, existir, comunicarme con el mundo, etc. (No. 4, 22 de abril de 2014).

El cuerpo es un medio, instrumento o herramienta que permite entrar en relacion con el Otro y con lo
otro, es decir, es presencia en el mundo y transmision de pensamiento, emociones y sentimientos. El
cuerpo es también vehiculo de diferencia, es lo que le hace ser a cada quien lo que es:
El cuerpo es un conjunto de érganos y demas que responde a los impulsos de la persona y
nos diferencia unos de otros (No. 9, 22 de abril de 2014).

El cuerpo es la explicacion de lo perfectamente imperfecto. Es suficiente. Es la herramienta
fisica con la que desarrollamos los deseos del alma (No. 12, 7 de abril de 2014).
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Cuando encontramos que de los 48 participantes en los talleres y los 4 entrevistados, 32 jovenes
coinciden en que el cuerpo “para mi es la forma en la que me ven los demas, lo que piensan de mi y
la imagen que reflejo a la sociedad” (No. 3, 7 de abril de 2014), vamos tejiendo una serie de
apropiaciones del contexto y prefiguramos los conceptos que unen a nuestros jovenes, relacionados
con su propio cuerpo y su corporeidad. Entonces, desde esta dimension simbdlica del cuerpo-
corporeidad como lenguaje, este se encuentra en permanente movimiento y en, y con él, pasa el

tiempo modificAndolo, actualizdndolo y resignificandolo.

Cuerpo imagen

En su momento, Foucault considerd el cuerpo como una pagina en blanco en la que la cultura realiza
sus inscripciones. Pero esta imagen, esta metéfora, tiene un inconveniente, como indica Butler (2006)
por cuanto el cuerpo no puede concebirse como una pagina en blanco, ya que no puede existir
previamente al discurso cultural: “Cualquier teoria del cuerpo culturalmente construido deberia
cuestionar ‘el cuerpo’ por ser un constructo de generalidad sospechosa cuando se concibe como

pasivo y previo al discurso” (Butler, 2006, p. 160).

No podemos afirmar la existencia de un cuerpo independiente del discurso que lo hace definirse v,
como consecuencia, comprenderse como un cuerpo. Por tanto, en este sentido el cuerpo seria no tanto
una pagina sino un corpus de textos, de discursos interconectados. De las representaciones narrativas
de los jovenes podemos deducir que ellos reconfiguran las representaciones y los imaginarios sobre
el cuerpo, y con estos también su propia imagen, como punto de remision o “relacionalidad” (Duch

y Mélich, 2005, p. 249) y como forma de presencia en el mundo.

La anterior es una relacion en doble via: cdmo configuran al Otro y cémo los ven los otros. Como
resultado de esta mutua relacion, es interesante observar las representaciones que emergen sobre la
belleza y la fealdad. En este punto se da razon a cierta ambigiiedad propia de la misma definicién del
cuerpo, e identifican la belleza con lo que ellos mismos denominan “personalidad”, “sentimientos”,
“valores”. De esta manera, encontramos que la belleza es vista de dos formas: la primera es la externa,
estética superficial, es decir depende de la imagen externa que proyecta la persona y que se encuentra
con nuestros propios estereotipos. La segunda es la belleza interior, la cual es determinada por la

personalidad del sujeto:
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La belleza son las cosas buenas que tiene o que hace, que la llevan a ser alguien especial,
querido, diferente y bueno, que generan aprecio y afecto (No. 11, 22 de abril de 2014).

La belleza son las cualidades que hacen a una persona Unica, depende del caracter y del fisico
de cada quien (No. 15, 22 de abril de 2014).

Es todo aquello que lo hace Unico y especial (No. 2, 30 de abril de 2014).

Lo que lo hace especial e irremplazable, lo define tanto interior como exteriormente (No. 6, 30
de abril de 2014).

La belleza es toda ella o él (No. 10, 30 de abril de 2014).

La belleza de una persona es cuando piensa en sus actos, cuando es inteligente y con muchos
valores que no se quedan en el fisico (No. 14, 30 de abril de 2014).

Al parecer, y retomando lo que expresa Umberto Eco (2013a), nuestros jovenes utilizan el adjetivo
bello como equivalente de “bueno, y de hecho, en distintas épocas historicas se ha establecido un
estrecho vinculo entre 1o Bello y lo Bueno” (p. 8). Debemos tener en cuenta que la nocién de lo bello
y lo feo ha cambiado dependiendo del tiempo y el espacio, como bien lo ha estudiado el mismo Eco
en sus obras Historia de la belleza e Historia de la fealdad. Fuera del natural impacto que tiene una
imagen externa de lo mas bello(a) o hermoso(a) que otros, es importante resaltar que aunque esto es
muy importante a esta edad y por eso el cuidado que tienen los jovenes para impactar al sexo contrario,
su definicion de belleza se asocia con las acciones de una persona y, entre estas, sefialan con
insistencia: las actitudes, la manera de hablar, los pensamientos, los gestos, las acciones de ayuda a
los demas, la forma de ser, la personalidad, la convivencia con los demas, “en como se cuida, en coémo
se valoran” (No. 12, 22 de abril de 2014).
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En este punto se encuentra amplia relacion entre lo dicho por los jovenes y lo expresado en la Via

Pulchritudinis (2004) cuando define que:

[...] la belleza habla directamente al corazon, eleva interiormente desde el asombro a la
maravilla, de la felicidad a la contemplacion. Por ello, crea un terreno fértil para la escucha y
el didlogo con el hombre y para llegar a él en su integridad, mente y corazon, inteligencia y
razdn, capacidad creativa e imaginacién. La belleza no deja indiferente: despierta emociones,
pone en movimiento un dinamismo de profunda transformacion interior que genera gozo,
sentimiento de plenitud, deseo de participacion gratuita en la misma belleza, de apropiarsela

interiorizandola e insertdndola en la propia existencia concreta (parr. 27).

Es decir, nuestros jovenes aprecian la belleza como una manera de abrirse hacia afuera, dirigirse hacia
lo trascendente, para ser “mejores” Yy felices. Por ultimo, equiparan la belleza a la salud, al afirmar
que el cuerpo “refleja” el estado de salud de una persona: “los que no tienen salud; sin salud no hay
belleza” (No. 1, 30 de abril de 2014) y aunque evitan alusiones directas a la fealdad, se encuentra

clara referencia a estados como enojo, soledad, asco, tristeza, infelicidad y dafio:

Hola, estoy analizando lo que soy y lo que tengo, pienso en cdmo me siento, si lo que a mi me
gusta a las personas que me rodean les parece feo. Es complicado saber si las demas personas
se fijan preciso en la parte que tG quieres ocular. He pensado muchas veces en operarme para
tener nuevas partes en mi cuerpo, para sentirme bien, sabiendo que todo eso es en vano porque
el cuerpo se vuelve polvo una vez estemos en un cajon pudriéndonos después de morir, y saber
que en el mundo todos viven de apariencias y lo que ven es un prototipo de mujer perfecta.
Finalmente trataré dia a dia de valorarme tal y como soy, tratar mejor lo que me disgusta de mi
cuerpo ya que es lo que me dio Dios y tengo que valorarlo (No. 13, 30 de abril de 2014).

Para estos efectos no sobra traer a colacion la siguiente nocion:

Si se examinan los sinonimos de “bello” y “feo”, se ve que se considera bello lo que es bonito,
gracioso, placentero, atractivo, agradable, agraciado, delicioso fascinante... encantador,
admirable, valioso, espectacular... mientras que feo es lo repelente, horrendo, desagradable,
grotesco, abominable, sucio, obsceno... lamentable, enojoso, indecente, deforme, disforme,

desfigurado (Eco, 2013b, p. 16).
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Asi, cuando se examinan las concepciones sobre la fealdad y, en particular, sobre la representacion
de un cuerpo feo, 17 jovenes (35,4%) consideran que no hay cuerpos feos, y que la concepcion de lo
feo depende de lo que se impone socialmente y de la falta de cuidado de los cuerpos. Algunos indican:

Nadie es feo, sélo que algunas veces la sociedad te hace ver y sentir feo (No. 6, 7 de abril de
2014).

La belleza fisica que es la que actualmente denominamos como lindo o feo, es muy relativa,
segun los estereotipos que fija la sociedad actual (No. 10, 7 de abril de 2014).

A diferencia de la nocion de fealdad que como mencionamos anteriormente eluden directamente los
jovenes, cuando se trata de reconocer si hay cuerpos feos, el 64,5% de los jovenes consideran que si
existen cuerpos feos, y que las causas radican fundamentalmente en problemas naturales, en la falta
de cuidados, en cambios innecesarios atribuidos a perforaciones en el cuerpo, cirugias o “usos”

inadecuados de este o0 al exceso de maquillaje, entre otras razones:

Un cuerpo feo me parece un cuerpo no natural, es decir, con muchas cirugias y mucho
maquillaje y con muchos tatuajes, piercing y transformaciones, pero también es feo el que no
se cuida (No. 11, 22 de abril de 2014).

En las entrevistas realizadas a cuatro jovenes, tres mujeres de 14, 15y 16 afios respectivamente y un
hombre de 16 afios, también se percibe una clara nocién de belleza asimilada a la nocion de
“apariencia” y a las exigencias o estandares que impone el medio social, hasta el punto de encontrar

en la belleza o apariencia mayores o0 menores oportunidades laborales o de realizacion personal:

Yo creo que influye mucho porque la gente siempre mira sélo la apariencia, la mayoria de las
veces, si ti te ves mal pues hay gente como que se aleja de ti, te excluyen (04-NN, entrevista,
mujer 15 afios).

Lo anterior nos lleva a repensar una dimension de la sociologia del cuerpo que corresponde a las
representaciones y a los valores vinculados a la corporeidad, entendiendo el cuerpo como fuente de
imaginario social, de tal manera que el cuerpo, en contextos de analisis en esta linea, puede no ser
otra cosa que un medio de estudio que pone en evidencia rasgos sociales y, por ende, son fuente de

comprension de fendmenos sociales.

La apariencia corporal responde a una escenificacion del actor, como lo sefiala Le Breton (2005)
relacionada con la manera de presentarse y de representarse. Implica la vestimenta, la manera de

peinarse y de prepararse la cara, de cuidar el cuerpo, etcétera, es decir un modo cotidiano de ponerse
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en juego socialmente, segun las circunstancias, a través de un modo de mostrarse y de un estilo (p.
81). Le Breton indica que esta apariencia puede responder en primer lugar a modalidades simbolicas
de organizacién, segun la pertenencia social y cultural del actor, la cual es provisoria y cambiante, v,
en segundo lugar, a su aspecto fisico que poco o nada puede ser modificado. Lo que sucede es que
ambos elementos constitutivos de la apariencia llevan a ser clasificado bajo alguna etiqueta moral o
social, de tal manera que la apariencia corporal es un medio de dar informacion de una persona y es

texto para los otros:

Pues yo creo que ahora en la sociedad la belleza es solamente lo exterior, pero yo también
miro lo interior, porque hay personas muy bonitas exteriormente pero en el interior son
tenaces, para mi la belleza va de los dos; primero me fijo en la forma de ser, en la forma en
gue habla, en la forma en que me trata, en la forma en que se expresa y en el aspecto fisico,
gue no se vea todo dejado sino que se preocupe por su imagen personal (01-NN, entrevista,
mujer, 16 afios).

De hecho la apariencia fisica parece valer socialmente como una presentacion moral (Le Breton,
2005, p. 82), un sistema implicito de clasificacion, fundamento de una especie de cédigo moral de las

apariencias gue excluye toda inocencia en esta misma. No es un tema simple para los jovenes:

[...] el cuerpo constituye un vector supremamente relevante para la configuracion de su
subjetividad. Por ende, la labor sobre el mismo no sélo les demanda muchisima energia sino
que es la fuente activa para la expresion de su pluralidad y de las resistencias que esgrimen
ante modos tanto disciplinarios como de control que pugnan por construirles (Cabra y
Escobar, 2014, p. 63).

Entonces, las superficies del cuerpo se constituyen en un gran telén para la identidad personal y se
concentra en el mantenimiento de la apariencia y es a través de esta que se entiende que el cuerpo no
es solamente expresion sino que es “mediacion social y lugar de encuentro” (Cabra y Escobar, 2014,
p. 64). El cuerpo permite que los jovenes logren ser notados en su medio social, en el esplendor de su
diferencia y conservando la distancia que caracteriza las relaciones entre los seres humanos,

manteniendo siempre vigente “la distancia personal y la social” (Hall, 2011, p. 139).

En este contexto, el cuerpo es para los jovenes su espacio-tiempo para la diferencia, para la
caracterizacion como seres humanos unicos e irrepetibles; es su medio de adaptacion a las exigencias
sociales e institucionales y puerta de aceptacion entre jovenes de su misma edad o de indiferencia en

grupos que les son extrafios. Gomez y Gonzalez (2003) han definido estas l6gicas como: busqueda
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de un estilo propio, adaptacién o camaleonismo, imitacién-mimética respecto del grupo de jévenes a
los que se vincula y ocultamiento o camuflaje con el fin de hacerse invisible en escenarios extrafios,

peligrosos o abiertos.

Cuerpo propio y cuidado de si

Como parte de la construccion de representaciones o simbologias sobre el cuerpo, surge una
interpretacion adicional: el cuidado del cuerpo propio. EI hombre alimenta su cuerpo:

[...] percibido como su mejor valor, una relacion maternal de tiernos cuidados, de la que extrae,
al mismo tiempo, un beneficio narcisista y social, pues sabe que a partir de él, en ciertos
ambitos, se establece el juicio de los demds. En la Modernidad, Gnicamente el espesor de los
otros suele ser el de su mirada: lo que queda cuando las relaciones sociales se vuelven mas
distantes, mas medidas (Le Breton, 2005, p. 83).

Resulta interesante traer a colacion aqui el concepto de habitus acufiado por Bordieu, el cual se refiere
a disposiciones profundas y duraderas, pero no rigidas ni mecénicas, que son el resultado de nuestra
experiencia y conocimiento practico, corporal y emocional del mundo social. En muchos momentos
a esto apunta el cuidado de si mismo. A un permanente ritual, aprendido o heredado, que permite

mantener el cuerpo y su apariencia.

Es claro que la entrada de la Modernidad implico dejar de oponer alma y cuerpo, pero las condiciones
culturales indican un hombre separado de su cuerpo, al que se le dice que su cuerpo-objeto se puede:
“moldear, modificar, modular segiin el gusto del dia, vale para el hombre porque modificar su
apariencias es lo mismo que modificar al hombre mismo. En este terreno de la modernidad, el cuerpo

queda asociado a un valor indiscutible” (Le Breton, 2005, p. 91).

Esta preocupacion por la apariencia, por el cuidado intenso en la alimentacion, en la higiene, en la
practica de deportes, no implica que socialmente deje de existir cierto borramiento del cuerpo,
representado en el ocultamiento del dolor, de la enfermedad, la discapacidad o lo extrafio. En
respuestas de los jovenes frente a la pregunta de si irian y participarian en una playa nudista, la
respuesta del 100% fue negativa, ninguno iria o participaria de esta desnudez colectiva, resultando

contradictorio frente a la necesidad imperiosa de “verse bien”. El cuerpo no se muestra, no se pasa el
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terreno de lo individual, aungue se participe y se reconozcan los c6digos sociales y culturales en torno

a la formacién de la imagen corporal.

Con relacidn a la pregunta que apunta al cuidado de si mismo y a la relacion inherente que hay entre
este tema y el cuerpo como dominio personal, se observa un alto porcentaje de respuestas que apuntan

a que el cuidado de si mismo es un proceso de aceptacion propia, acompariado de rutinas saludables:

Primero que todo no debe modificarlo y cuidarse implica seguir un patron de rutinas saludables,
para no ser propicios a enfermedades (No. 2, 22 de abril de 2014).

Sin embargo, 20 de los 48 jdvenes relacionan el cuidado de si mismo con el respeto propio, al valor
gue se da como persona, a sus buenas acciones, al amor propio, a evitar toda accién que cause dolor
o afeccion fisica y psicologica, a mantener relaciones de mayor respeto con los demas, y, en general,

a tomar acciones que les permitan estar bien y sentirse bien.

Por su parte, 28 jovenes, que representan el 58,3% de la totalidad de jovenes en contacto, consideran
que el cuidado de si mismo radica en habitos saludables, en mantener rutinas de ejercicio, en el bafio
diario o rutinas de aseo, que la mayoria de los jévenes indican que han sido ensefiadas en el contexto

familiar, manteniendo controles médicos periddicos, y en general manteniendo una buena salud.

Estas practicas de cuidado afectan notablemente las mismas concepciones que tienen sobre sus
propios cuerpos, una vez son confrontados frente al espejo. Muchos de ellos definen su cuerpo propio
con palabras que permiten construir las siguientes correlaciones: cuerpo-salud-vida, cuerpo

promedio-normal, cuerpo equipo-maquina perfecta.

Cuerpo: lenguaje y comunicacién

En este punto emerge la necesidad de cruzar el cuerpo en el entramado de sentidos de la
comunicacion. Dice Merleau-Ponty (citado por Gervilla, 2001, pp. 71-84) que el cuerpo del Otro es
un cuerpo distinto del propio cuerpo, es el cuerpo viviente del projimo, cuya relacién conmigo puede
percibirse como sujeto o como objeto, como persona o también como objeto fisico. Tal percepcion
solo es posible a través de mi cuerpo-corporeidad, modo de ser en el mundo, centro de relaciones de
mi existencia con el mundo y los otros; esta situacién afecta a todo el yo y posibilita la apertura y la

comunicacién, lo mismo en el plano subjetivo (persona) que en la relacion con las cosas (objeto).
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Asi, podemos decir que el cuerpo es vehiculo de comunicacion con el préjimo, una comunicacion
intersubjetiva que expresa nuestra existencia y, al expresarla, se nos muestra como un cuerpo de
significados. El cuerpo mismo es comunicacion y lenguaje: “En el fondo todos los lenguajes no hacen
mas que desarrollar y especificar el lenguaje fundamental que es el propio cuerpo” (Gevaert, 2001,
p. 96). Sin embargo, esta relacion de comunicacion se da en contextos que comprometen el cuerpo
como centro de las tensiones entre individuo/colectivo, sujeto/entorno, esto es, lo convierte en un

dispositivo cultural que media en las relaciones sociales. Volvamos a Gevaert (2001):

Aun estando divididos en el terreno tedrico o en la incomprension de la lengua o en la
diversidad del lenguaje, los hombres pueden comunicar perfectamente entre si a través de un
trabajo en comun, esto es, a través del lenguaje operativo y concreto que se realiza, en el

compromiso comun (p. 100).

Es decir, el cuerpo sigue siendo comunicacién y campo de la comunicacion ain en la diferencia
porgue la contiene y esta lo constituye. Entre cuerpo y comunicacion existe una relacion dialéctica
ineludible, y es aqui donde emerge la importancia fundamental de la ritualidad en la construccion de

comunidad y de cultura:

[...] la ritualizacién produce el cuerpo ritualizado mediante la interaccion, sobre todo de
caracter simbolico, del cuerpo con un entorno social estructurado y que posee (y se le
reconoce) una capacidad estructuradora [...] las practicas rituales permiten la construccién de
un entorno organizado y clasificado de acuerdo con los esquematismos socialmente

sancionados en una determinada sociedad (Duch y Mélich, 2005, p. 207).

El acercamiento que hacen los jovenes a su propio cuerpo permite no sélo la produccion de textos
dirigidos a este en el cual se aprecia un avance en la relacion que sostienen con su experiencia corporal
y a latoma de cierta conciencia de ser y estar en su cuerpo, sino que expresan dimensiones simbdlicas
y ritualistas que configuran una determinada cultura o comunidad. Estas narraciones, entendidas
como lo indica Lodge (1990, p. 141) permiten ciertamente entender la representacion que se hace del
cuerpo y la apropiacion del suyo propio, pero también nos acercan a realidades culturales

profundamente “impresas” en cada persona, en su identidad, y en el significado que se da a si misma.

El cuerpo como terreno propio
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En las narraciones de los jovenes se destaca la denominacion de cuerpo unidad en el ser personal,
junto con su reconocimiento como terreno propio sobre el cual cada uno ejerce y toma decisiones,

pero entendiendo que no le harian dafio alguno:

[...] quiero agradecerte por dejar expresar mis sentimientos y pensamientos a través de ti,
porgue sé que ta reflejas lo que soy, por tal razén, prometo nunca hacerte ningin dafio, cambio
o transformacion que requiera tu sufrimiento y dolor, prometo hacer lo que esté a mi alcance
para quererte y cuidarte... (No. 11, 22 de abril de 2014).

Apreciado cuerpo, quiero que sepas que todo lo que hago es por ti, gracias por momentos tan
hermosos y por todo lo que hemos compartido. Un saludo grande, tu duefia (No. 1, 30 de abril
de 2014).

Querido cuerpo, hoy te quiero dar las gracias por existir, por ser Gnico e irrepetible (No. 2, 30
de abril de 2014).

Gracias por ser como eres, por reflejar en esos hermosos 0jos todos tus sentimientos, gracias
por cuidarte y hacerme cuidarte, gracias por reflejarte en el espejo como quiero (No. 6, 7 de
abril de 2014).

Sin embargo, cuando se indaga sobre temas como los tatuajes, los piercing y las cirugias, se observa
de manera predominante cierta reserva a realizar cambios rotundos en el cuerpo, y alguna tolerancia
a los tatuajes y piercing en ciertas zonas del cuerpo que no impliquen deformacion, por ejemplo en

la oreja:

A mi no me gustaria hacerme una cirugia, y mi papa me dice que si me siento bien y que si
después no me voy a arrepentir pues que me haga un tatuaje o un piercing, pero mi mama no
me dejaria hacerme un piercing (04-NN, entrevista, mujer 15 afios).

Yo me haria un tatuaje porque es como mostrar parte de su vida, una cosa que considere
importante, en mi caso algo con mdsica, me haria una guitarra, seria una muestra de mi gusto
por hacer musica y el piercing no, eso no lo sé (01-NN, entrevista, hombre, 16 afios).

Dentro de las posibilidades de escoger entre un tatuaje y un piercing, siendo las dos las alternativas

dominantes, se acompafid la eleccién de los piercing argumentando que se lo harian porque:

[...] un piercing me lo podria quitar ya después, pero un tatuaje queda toda la vida y entonces
cuando uno serd mayor ahi todo cuchito con un tatuaje no va, entonces si van a hacerse un
tatuaje en el cuerpo deben hacérselo con conciencia o pensando en que no es algo esponténeo
asi que se tatian en nombre de su novio y después terminan nooo, debe ser algo que de verdad
represente algo, que se debe pensar mucho y pues no tengo problemas, o sea con tratar con
personas con tatuajes o piercing (01-NN, entrevista, mujer 16 afos).
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Es decir, aunque el cuerpo es el primer terreno de dominio propio, instrumento de la
autodeterminacion, es a la vez un instructor en los limites: “A través del dominio sobre las fuerzas
del propio cuerpo adquiere el hombre dominio de las cosas y es capaz de crear y de usar instrumentos”
(Gevaert, 2001, p. 90). Los jovenes entienden que su cuerpo les pertenece, es suyo, sin embargo
admiten que dada su edad y su dependencia tanto del sistema familiar como escolar, no les es posible
tomar decisiones drésticas sobre él; saben que el ejercicio de su libertad sobre el cuerpo tiene limites
y a esta edad dependen de la aprobacién de los mayores o del sistema normativo.

Cuerpo perfecto

“El cuerpo es la objetivacion mas indiscutible del gusto de clase” (Bourdieu, 2012, p. 210) y el mismo
autor define el habitus corporal como el uso o conjunto de conductas propios de los “agentes” de una
clase social. En este punto, se entiende que las conductas fisicas de los sujetos sociales son el producto
de las condiciones objetivas y que estas se traducen en el orden cultural, es decir, en el mundo del

deber ser, como también lo indica Le Breton (2005, p. 86).

En consecuencia, la autorrepresentacion, los cuidados asociados con la belleza, los cuidados del
cuerpo, las costumbres en la mesa, el consumo alimenticio y las préacticas fisicas y deportivas, forman
parte de esas traducciones del orden cultural que viabilizan la aceptacion social. Quince de los
participantes en el taller centraron su narracién en torno a la salud, las descripciones fisicas
satisfactorias, las alusiones a lo que les agrada o desagrada de sus propios cuerpos y, en general, a las
atribuciones al cuerpo en su dimensidn fisica socialmente aceptada. Asi encontramos las siguientes

narraciones:

Antes que nada, te doy gracias porque estas completo, porque eres parte de mi vida. Gracias a
ti cada dia puedo caminar, escribir, hablar y ser feliz (No. 8, 30 de abril de 2014).

Gracias por estar completo y sano. Estoy muy agradecida de que seas mi cuerpo, al igual de lo
que eres capaz. Acuérdate que debemos mantenernos saludables y fuertes para asi responder
mejor a lo que acontece cada dia (No. 9, 22 de abril de 2014).

Cuerpo complice

Los jovenes conciben su cuerpo como un medio que facilita o dificulta su desarrollo como personas
y le manifiestan su inconformidad por no responder a los estandares de belleza que asocian con
caracteristicas como ser gordo, bajito, etcétera, dirigiéndolos a una relacion de insatisfaccion con su

propio cuerpo y a representarlo como un obstaculo:
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Nunca te he escrito nada pero en realidad no me gustas no estoy satisfecho contigo, puede que
a los demaés les agrades pero a mi no. Te veo bajito, gordo, flacido... por tu culpa las personas

no ven mas alla del fisico, por tu culpa parezco ser una mujer superficial... (No. 3, 7 de abril
de 2014).

En esta representacién se plantea, entonces, un plan comin y se invita al cuerpo, como complice, a

cambiar, a permitir y ser vehiculo de progreso mutuo:

Hola cuerpo, eres muy importante para mi, tanto que me pone brava no verte como espero...
tienes que cambiar, para que nos sintamos mejor juntos y podamos progresar, a veces siento
que me impides muchas cosas que quiero alcanzar y eso me da mucha rabia... (No. 2, 7 de

abril de 2014).

A lo anterior se suma una cierta inconformidad que apunta al deseo de cambiar, de ser diferente, de
hallar el ideal de belleza que cada uno de ellos construye simbolicamente; por otra parte, conscientes
de lo que es su cuerpo, también lo son de que a través o por él pueden realizar sus suefios o planes, lo

increpan, lo exigen y lo retan:

Querido cuerpo: este afio he sido bueno contigo, te he dado lo que quieres mas lo que necesitas,
no te lastimo, no te hago mal, dime cudndo me vas a ayudar a mi? Es tu culpa no poderme
levantar, es tu culpa no ser mas grande, es tu culpa no ser mas atlético. Pues nada, espero tu
respuesta. PD. Espero resultados pronto (N. 16, 22 de abril de 2014).

Cuerpo emocional

En esta representacion se reacomoda la concepcién de corporalidad y parece complejizarse ain mas
la comprension de esta, poniendo en consonancia lo social y lo emocional subjetivo, es “el contenido
social del cuerpo, para hacer comprender una dimension del cuerpo mas compleja donde bullen las
percepciones, las emociones y la sensibilidad en tanto producto social y condicidn de posibilidad del
sujeto” (Pedraza, 2004, p. 68). La resignificacion del concepto de cuerpo se piensa hoy como una
entidad que, ademas de sus rasgos bioldgicos, entrafia potencias sensibles, emocionales,

inconscientes, que ademas son historicas y cambiantes:

A mi querido cuerpo quisiera decirle que gracias a él es que me he podido expresar
emocionalmente, es mediante él que la gente me da su primera observacion y dice mucho de
que hablar sobre mi, gracias por estar completo y no fallarme... (No. 12, 22 de abril de 2014).

En este contexto sobresalen expresiones en torno al compromiso con el cuidado, respeto y valoracion
de sus cuerpos, acompafiadas de una insistencia en la aceptacion individual y en el reconocimiento

de los limites de cada uno para realizarse en y con sus cuerpos.
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Cuerpo social

El cuerpo se puede entender como una estructura simbolica que se elabora en las experiencias con las
estructuras sociales, con los acervos culturales y en los dramas cotidianos; es el territorio en el que el
contexto se da cita para introducirlo en su juego de interacciones, de poderes y hacerlo suyo. Le
Breton (2005) le confiere al ser humano un papel protagénico en la configuracion del cuerpo: “El
hombre [sic], nos dice, no es el producto de su cuerpo, él mismo produce cualidades de su cuerpo en
su interaccion con otros y en su inmersion en el campo simbdlico. La corporeidad se construye
socialmente” (p. 19). En el cuerpo no s6lo se hacen evidentes nexos sociales sino que desde él se
generan sujeciones colectivas en las que se entretejen interpretaciones del mundo y universos de
sentido, configurando una cartografia de contenidos socialmente fundados. Ello favorece el intento
de proporcionar una inteligibilidad de la comunicacion desde una aprehension de esta nocion de

cuerpo.

Le Breton (2011) ha subrayado la caracteristica del cuerpo como realidad cambiante de la sociedad y
relaciona con sus postulados la imagen y las imagenes que lo definen y le dan sentido, apuntando a
la misma dimensidn representativa y simbdlica del cuerpo, pero que también se desarrollan y se
ejecutan en escenarios simbolicos ¢ “imaginativamente configurados” (Duch y Mélich, 2005, p. 248)
y que, dada su imposibilidad de concretarse del todo, aunque se tenga la imagen que corresponda a
un escenario social o cultural, sobrepasan el terreno de lo sensorial (cuerpo) y pasan a la corporeidad,
es decir “significa” y este significado responde a las épocas, a los momentos, a la cultura en la cual

se educa y se da contenido a esa corporeidad:
Mi cuerpo es un instrumento con el fin de dar una imagen al mundo (No. 3, 30 de abril de
2014).
Cuerpo... para vivir y mi conexién con el mundo (No. 7, 22 de abril de 2014).

El cuerpo... nos sirve para vivir en este mundo, por medio de él podemos expresarnos y percibir
lo que nos rodea (No. 6, 22 de abril de 2014).

Mi cuerpo es la forma en que me ven los demas, lo que piensan de mi y la imagen que reflejo
a la sociedad (No. 10, 7 de abril de 2014).

Asi, el cuerpo viene a ser el mediador de todas las practicas sociales y el reflejo del ser humano en el
mundo, siendo el punto de “cruce de todas las instancias de la cultura, es el punto e imputacion por

excelencia del campo simbolico” (Le Breton, 2011, p. 32).
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Cuerpo cultura

Al elucidar las modalidades sociales y culturales de las relaciones que entabla con su cuerpo, el mismo
hombre se descubre en el espesor de su relacién con el mundo. Hemos compartido lo expuesto por
Le Breton (2005) en cuanto a que la “sociologia del cuerpo es una sociologia del arraigo fisico del
actor en su universo social y cultural” (p. 99). Esto es complementado por estudios de Foucault, quien
aborda la dimension politica del cuerpo entendiendo que este responde a una disciplina y a una
estructura que impone su marca sobre él, el campo politico extiende su poder hasta la organizacion
de modalidades corporales de acuerdo con las finalidades de este y que representa politicas de
dominacion, el poder formulado en la disciplina del cuerpo o su representacion en ambientes
carcelarios y, por ultimo, encontrar similitudes en la escuela, el sistema de salud, en la milicia o las

fabricas, es interesante analizar las representaciones del cuerpo como libertad.

Los jévenes representan narrativamente el cuerpo como libertad, suefios, medio de realizacién de

planes:

Querido cuerpo, siempre te agradeceré tu existencia, t0 me has hecho vivir en este mundo
material, t0 eres el intermediario en los profundos suefios de mi mente y la realidad, por ello
estoy en deuda contigo, quiero protegerte y agradecerte todos los dias de mi existencia (No.
16, 30 de abril de 2014).

En pleno siglo XXI, parece darse un avance en el sistema formativo que por lo menos admite que los
estudiantes asuman su corporalidad de manera individual. Claro, no sobran los lineamientos, no faltan
los adjetivos que apuntan a ser “responsables” y a cuidarse; sin embargo no es netamente represivo,
algan temor se alcanza a percibir en esto. El cuerpo de nuestros jovenes es subjetividad acompafiada
de riesgo, libertad acompafiada de diferencia y suefio acompafiado de decision. No es clara la linea

entre la posibilidad de disponer del cuerpo y la obligacién de tener un cuerpo.

Dentro de los talleres se formul6 una pregunta que apuntaba a indagar sobre la percepcién que
consideran que tienen los demas sobre cada uno de los jovenes y se formul6 en estos términos: ; Como
cree que |@ ven los demas? En concordancia con las definiciones preliminares sobre el cuerpo y
sobre el cuerpo propio, se aprecia que 40 de los 48 jovenes talleristas consideran que son vistos por
los demas segun los adjetivos que se agrupan a continuacion: buenos, amigables, sinceros,

inteligentes, alegres, honestos, sensibles, integros, colaboradores, confiables, amables, débiles,
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consentidos, engreida, superficial, callada, seria, diferente, brava, aburrida, inmadura, silenciosa y
amargada.

Cinco jovenes manifestaron que no les importa como los ven los demas: “No lo s¢ y no me interesa”
(No. 3, 7 de abril de 2014); “No, no sé codmo lo ven, pero no me importa como lo vean” (No. 14, 7 de
abril de 2014). En algunos casos se sustenta la repuesta indicando que no les importa porque cada
quien puede tener la imagen que considere y no es importante para ellos. Por ultimo, tres jovenes
responden no saber como los ven los demas.

Sin embargo, cuando se indaga sobre si la imagen corporal puede abrir o cerrar puertas en sus vidas,
retornan a la imagen fisica que se atribuye al cuerpo y la identifican con la belleza o con la apariencia,
indicando expresamente lo siguiente:

Si, vivimos en un mundo basado en la apariencia (No. 7, 30 de abril de 2014).

Por los estudios que hizo la revista Ugly, si, las personas hermosas consiguen mejores trabajos
y mejores puestos (No. 1, 30 de abril de 2014).

No es un secreto que la sociedad es superficial y valoran el conocimiento, pero eso no es
tomado en cuenta en la vida cotidiana (No. 16, 30 de abril de 2014).

Lamentablemente si, una cara bonita puede recibir el mejor empleo que una mente capacitada.
La salud es importante pero el fisico no debe afectar en lo intelectual (No. 12, 7 de abril de
2014).

Desafortunadamente esta sociedad depende mucho de lo fisico. Teniendo un buen fisico se
pueden obtener ciertas ventajas (No. 2, 22 de abril de 2014).

Avanzando, el ejercicio en torno a la definicidn de su propio cuerpo frente al espejo los sitlia, después
de pasar por la descripcidn fisica que cada uno de ellos hace de si mismos, de frente a concepciones
gue se acompafan de adjetivos tales como “linda”, “sexy”, “bonita”, “diferente”, “raro”, frente a
blogues conceptuales de definicion que varian entre lo fisico y lo sensible. Dado que los jovenes
debian definir su imagen en tres o cuatro palabras, sobresalen las siguientes: raro, extrafio, diferente
(30 jovenes); divertida, alegre, feliz (29); intrigada, incertidumbre, insatisfecha, insuficiente (27);
normal, bien, ordinaria (20); bonita, lindo, hermosa (anyway) (18); comodo, tranquila (10) y triste

(9).
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Las anteriores equivalencias son expresiones de imagenes internas que varian y se transforman a
medida que son permeadas por las imagenes exteriores, fuertemente influenciadas por la culturay la
sociedad. Dichas imagenes inician un proceso de colectivizacion que indica tendencias y visiones en
un momento determinado, hasta llegar a objetivizarlas, construir imaginarios estandar y afectar la

relacion de las personas con su cuerpo.

Hemos dicho con anterioridad que en las representaciones narrativas de los jovenes han surgido
referentes conceptuales que incluyen la corporeidad, permeados por el habitus, es decir por la
inscripcion en los cuerpos de historias que revelan no sélo “la concertacion de las practicas sino,
ademas, de las practicas de concertacion” (Bourdieu, 1991, p. 102). Es decir, lo que hemos visto no
es solo el cuerpo como realidad material en el mundo, sino el cuerpo como referente conceptual que

entra a formar parte de un escenario de comunicacidn en un escenario que es la cultura.

Pensamos que uno de los aspectos por medio de los cuales se realiza una persona es su cuerpo y que
lo hace a través de la comunicacién y de la expresion en la visibilidad del cuerpo y la realidad concreta
del mundo. En este sentido, “el cuerpo es, en primer lugar, la “expresion” de la persona humana, de
tal manera que sus expresiones revelan de alguna manera sus intenciones y pensamientos, actitudes
y capacidades” (Gevaert, 2001, p. 88).

Las representaciones narrativas de estos jovenes, centro de contextos connotativos simbolicos
culturales son, ante todo, formas de significacién; acciones permanentes de explicacion de lo
cotidiano; fortalecimiento de la subjetividad y de necesario intercambio con el Otro; relatos sobre el

mayor de los relatos: su cuerpo y su corporeidad.

Representaciones narrativas, cuerpo y educacion

Resulta evidente la relacion que existe entre las representaciones narrativas y las nociones de cuerpo
y corporeidad en los jovenes, construidas a través de cuatro dimensiones que son: el lenguaje, la
experiencia, la comunicacion y la intersubjetividad. En este contexto resulta necesario cuestionarse
sobre el papel de la educacion como espacio y como tiempo que afecta la cotidianidad y, en
consecuencia, la manera como construye o modifica horizontes de sentido. Es decir, pensar el papel

de la educacién como dimension existencial o vital en la cual se vive la experiencia de tener y ser
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cuerpo. Asi, se pasa de la nocion de cuerpo a la de corporeidad, esto es, a una nueva dimension

antropoldgica.

Los espacios y escenarios educativos son los lugares propicios para la construccién del encuentro
corpdreo, es decir, para la construccion de la intersubjetividad y la alteridad:

El encuentro corp6reo no se reduce a un mero contacto fisico, sino que en él se trasciende lo
meramente fisico. Ser corpdreo (sic) significa abrirse a toda una serie de dimensiones

antropologicas y sociales (Mélich, 1994, p. 79).

En este sentido, no es s6lo lo que se logra con el yo corporeo sino con el Otro, y es aqui donde la
educacion extiende su propésito y dota a los jovenes, en este caso, del reconocimiento de alguien
diferente a si mismo, le inculca el interés y la curiosidad por entrar en el Otro en un mutuo proceso
dinamico y edificante en “la alteridad de la vida cotidiana”, expresion significativa en Mélich. A partir
de la clara conciencia del cuerpo como ser tiempo-espacio, la educacion trasciende su papel de
formadora neta y pasa a ser constructora de sentido. La necesidad de construir sentido del Otro, de la
contingencia, del encuentro ético y de la interaccién es el centro de una educacidn que reconoce en
la corporeidad la conciencia basica de ser-para-otro. La coexistencia de mi corporeidad con la del
Otro en contextos sociales, politicos y juridicos, es posible desde la perspectiva de una antropologia

educativa, lo que seria el propdésito de un nuevo paradigma educativo.

Compartimos la necesidad de educar en lo cotidiano, desde el reconocimiento del discurso del Otro,
de su corporeidad, del discernimiento de la realidad pedagdgica y del descubrimiento del Otro como
subjetividad que construye sentido en un entorno vivencial. Si bien es cierto que en lo cotidiano es
habitual que el Otro nos sobrepase, porque el Otro resulta ser mas real que el ser individual, es claro
que la educacion construye espacios de intersubjetividad y, en esa tensién, el Otro me construye
mientras yo lo construyo a él. Este es el desafio de la educacion, reconocer la corporeidad como
intersubjetividad que se da en un espacio reglado social y juridicamente, pero que sienta las bases
para un encuentro ético con el Otro, fundante de la convivencia en toda sociedad. Lo anterior indica

un reto para los educadores de hoy: educar en y desde el cuerpo, para el reconocimiento del Otro.
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Capitulo IV

Sentidos, autoimagen, percepcién y reconocimiento

[...]los sentidos corporales han de ser los medios de que disponemos
para situarnos y tomar posicion,

para proyectarnos hacia adelante y para intentar retroceder hacia atras,
para instalarnos en nuestro espacio y tiempo,

ya que son los artifices, por un lado, de la recepcidn,

de las trasmisiones que nos proporcionan

(o que nos tendrian que proporcionar) las estructuras de acogida...

Duch y Melich, 2005, p. 183.

La primera aproximacion al mundo es a través de los sentidos; ellos son los que proporcionan la
informacién para interactuar de manera segura e independiente. Tenemos estimulos de luz, sonido,
sabor, calor, frio, dolor, olor, que son los mecanismos corporales para relacionarse e interactuar con
la realidad fisica. Olfato, vista, gusto, tacto y oido son interdependientes, es decir que la percepcion
no ocurre Unica y exclusivamente en uno solo de los sentidos, sino que el hombre al percibir lo hace
con varios de ellos, pues de esta manera comprende la totalidad del objeto que experimenta. Asi por
ejemplo, ante una comida percibimos de ella sensaciones relacionadas con todos los sentidos: “se
clasifican los aromas, sabores, sonidos y disefios de los espacios gastronémicos de un modo
caracteristico, diferenciado y distinguido que lleva a su sello, el chef no sélo cocina y manipula los
alimentos, sino que utiliza su presentacion, apelando al desarrollo de los sentidos [...]”” (Cervio, 2012,
p. 220); comer ya no es solo cuestion del sentido del gusto (sabor) sino del conjunto de todos ellos,
ya que para hacer un juicio sobre una comida estan implicados también el olfato (olor de las especias),
la vista (manera como es decorado y servido), el oido (sonidos de las copas, los platos, los cubiertos),
y tacto (textura de los alimentos), todos ellos, en conjunto, procuran el disfrute los alimentos. Lo
mismo ocurre con otras experiencias humanas que de igual manera involucran mas de uno de los

sentidos, como por ejemplo la vida espiritual, el conocimiento o la vida social.

No es comUn encontrar, por tanto, que en las relaciones sociales intervenga sélo uno de los sentidos
para captar y comprender las experiencias culturales. Es asi como los jovenes de los dos colegios de
Bogota que participaron de los talleres manifiestan en sus narraciones que para entablar algun tipo de
relacion con sus compafieros es importante no sélo percibir la manera como se ven fisicamente, sino

conocer lo que dicen y lo que escuchan, lo que sienten en general.
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Antes de abordar un andlisis sobre la manera como los jévenes objeto de nuestro estudio privilegian
alguno de los sentidos, resulta interesante recorrer como se entienden los sentidos y el papel que han
desempefiado para la comprension del mundo fisico y del hombre en la historia del pensamiento
filosofico.

En las nacientes culturas, cuando el hombre no alcanza a comprender los fenémenos fisicos o
humanos observables, acude al mito como explicacion de dichos eventos; por ejemplo, en Grecia
existen una serie de relatos sagradas (mitos) que explican acontecimientos o fendmenos que en la
época desbordaban la comprension humana, pero por el siglo VI-V a. C se dan una serie de
circunstancias sociales, politicas, econdémicas y culturales que, conjugadas todas ellas, dan origen a
una nueva manera de percibir la realidad fisica y humana generando una nueva forma de pensamiento,
privilegiando de esta manera el nacimiento de filosofia. Esto ocurre porque unos hombres tomaron
distancia de las explicaciones fantasticas-sagradas y mediante la observacion empezaron a
comprender el funcionamiento del mundo fisico, las relaciones sociales, la politica, la economia, la
cultura, etcétera. Tales de Mileto, primer pensador griego del que se tenga noticia, busco entre todas
las cosas naturales, “cual seria el principio de todas las demas, cual seria la cosa a la cual le conferiria
la dignidad de ser, de principio, de ser en si, la esencia de todas las demas” (Garcia Morente, 1996,
p. 54) que no fuera explicacion sagrada y encontr6 que era el agua, porque esta se encontraba presente
en todas las cosas y que todas las cosas se derivan de ella, por eso concluyd que es una existencia
primordial. Es asi como para el inicio del pensamiento griego fue necesario uno de los sentidos: la
vista, cuyo uso profundo y cuidadoso da origen a la racionalidad demostrable en la experiencia. Méas

adelante, pero también en la Grecia Antigua, Demadcrito de Abdera (Fragmento 11) dice:

[...] hay dos formas de conocimiento, la genuina y la otra oscura. A la oscura pertenecen todos
los siguientes: la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. La otra es la genuina y totalmente
distinta de esta: cuando la forma oscura no puede seguir viendo con mayor detalle, ni oir, ni
oler, ni gustar, ni sentir a través del tacto, sino mas sutilmente, ella aparece (Alegre Gorri, 1988,
p. 169).

Aristoteles (2004) explica que para Demdcrito el conocimiento genuino es la razon. Con lo anterior,
se indica que los sentidos son los primeros receptores, pero que deben ser elaborados por la razén
para establecer mayores comprensiones de la realidad. En Critica de la razén pura Kant lo confirma

cuando afirma que todo el conocimiento debe comenzar por los sentidos, pues son la primera fuente
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de aproximacion al mundo, en donde dicha informacién pasa al entendimiento y luego a la razén,

sabiendo que no hay actividad de la razén sin los insumos dados por los sentidos.

Ahora bien, los sentidos no sélo han sido entendidos como primera fuente para el conocimiento, por
eso, alejandonos de lo estrictamente epistemoldgico, damos paso a otro tipo de pensamiento que
comienzan en Platon, pasan por el pensamiento cristiano medieval y ain en algunos sectores del
cristianismo de hoy. En Platén hay ambigtiedad en la comprension que hace de los sentidos; por un
lado son necesarios para la aproximacion al mundo fisico, ya que provoca el recuerdo y son necesarios
para el acceso a las ideas, pero, por otro, son un obstaculo para el alma: “el filésofo debe entrenarse
en la separacion del cuerpo y el alejamiento de lo sensible, ya que si sélo permanece en este nivel, se
produce un extravio de la inteligencia” (Vallejo, 1996, p. 56), puesto que el hombre es alma y lo
“espiritual” es la verdadera realidad, convirtiéndose los sentidos en obstaculos para el retorno del

alma al mundo de las ideas.

La anterior teoria es retomada por el cristianismo medieval que considera que el cuerpo, y
especialmente los sentidos, son canales por donde entra la maldad al hombre, por eso al cuerpo hay
gue someterlo a ayunos o abstinencias para su purificacion. San Alonso Rodriguez, citado por Cajiao
(2001), dice: “[...] es menester que tengamos mucha cuenta en guardar las puertas de nuestros
sentidos, y particularmente los ojos, porque por ahi entra el mal al corazon [...]” (p. 105); de esta
forma, para el cristianismo, es necesario canalizar adecuadamente las percepciones provenientes de
los sentidos ya que podrian ser fuente de placer (pecado), y ellos deben ser sélo instrumentos para

apreciar la perfeccion divina.

En esta linea —la comprension de los sentidos como fuente para entender el comportamiento social
del hombre— es interesante el aporte de Boff (2012), para quien “el ser humano es fundamentalmente
cuerpo. Un cuerpo vivo y no un cadaver, una realidad bio-psico-energético-cultural, dotada de un
sistema perceptivo, cognitivo, afectivo, valorativo, informacional y espiritual” (p. 93) lo que lo
convierte un ser social que actta de determinada manera, de acuerdo con la cultura, por eso, percibir

es una manera de entrar en el campo de la cultura.

Las formas de percepcion son culturales, se aprende a percibir de acuerdo con los contextos. “[...] 10s
hechos y gestos estan rodeados por un ethos que provoca las formas de sensibilidad, de sus
movimientos comunicativos, de sus actividades perceptivas y, de este modo, dibuja el estilo de su

relacion con el mundo” (Le Breton, 2011, p. 9). En cada cultura hay formas propias de percepcion y
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de predileccidn por algunos de los sentidos; por ejemplo, para el pueblo de Israel “oir” es uno de los
mandatos méas importantes: “Oye, Israel: Yahvé nuestro Dios, Yahvé uno es” (Dt 6,4); es el llamado
al “Shema: oye, escucha”, como mandato para dar a conocer su palabra. En el caso del mundo Griego
Antiguo, como ya vimos anteriormente, la observacion (mirar, ver) del mundo fisico es uno de sus
grandes aportes para la misma ciencia y como primer paso para acceder al conocimiento (por eso uno
de los principales oficios de los fil6sofos presocréaticos y clésicos fue la observacion para comprender
la realidad). A diferencia de los dos anteriores ejemplos, en nuestra sociedad actual estan altamente
valorados todos los sentidos, como lo dicen Duch y Melich (2005):

Desde multiples perspectivas (religiosa, social, politica), las referencias a los sentidos
corporales no sélo han sido altamente valoradas en el seno de nuestra cultura, sino que, en
muchas ocasiones, se han considerado imprescindibles para expresar determinados aspectos de

la vida psiquica y espiritual del ser humano (p. 171).

Podriamos traer como ejemplo el aporte de San Ignacio de Loyola, quien, en los Ejercicios
espirituales (No. 121), explica que para acceder a la contemplacion espiritual es necesaria la
“composicion de lugar”, es decir que para una mayor comprension espiritual y racional de los pasajes
biblicos, especialmente del Evangelio, es necesario el uso de los cinco sentidos: tocando, oliendo,
saboreando, viendo, oyendo lo que alli se expresa, pues es la Unica forma de vivir y compartir la
experiencia de sus protagonistas, de esta manera ya no somos espectadores de un cuadro biblico, sino
actores y participes de las emociones y vivencias que ellos trasmiten. Con el anterior ejemplo,
deducimos que para poder acceder a las experiencias de la vida humana son necesarios los sentidos,
ya que de la manera como se aborden tendremos experiencias mas o menos profundas sobre la
realidad vivida, pues los sentidos son los encargados de hacer operativa la presencia del ser humano

en su mundo.

Los sentidos en la experiencia cotidiana

Los sentidos son los instrumentos de la percepcion externa, cada sentido sirve para aproximarnos
directa y exclusivamente a una propiedad de los objetos exteriores; es asi como la vista nos hace
conocer el color; el oido, el sonido; el olfato, el olor; el gusto, el sabor; el tacto, la extension y la
temperatura. Otras propiedades necesitan una combinacion de ellos para poder ser percibidas, como
por ejemplo para saber el tamafio de un cuerpo es necesaria la vista y el tacto; el movimiento y la

distancia necesitan de la vista y el oido; la belleza, el amor y el bien, de todos ellos.
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Los cinco sentidos nos sitlan y nos hacen tomar posesion del mundo, nos proyectan en el espacio y
el tiempo. La vista ha sido considerada como “el sentido de la simultaneidad o de la coordinacion
instantanea de los datos percibidos [...]” (Duch y Mélich, 2005, p. 173); el oido es el sentido de la
sustitucion, es presencia acustica, los objetos se actualizan a través de los sonidos; el tacto (la mano,
la piel) conoce las formas, tiene caréacter explorador y creador; el olfato es el sentido de lo inmediato,
nos advierte de alguna presencia, nos trae a la mente situaciones o personas, ante el peligro como el
humo de un incendio o las emanaciones de gas nos pone en alerta; el gusto es el mas intimo de los
cinco sentidos, pues por €l se provoca el placer fisico, comer y beber pero, ademas, tiene un caracter
simbdlico y estético, igualmente personal, diverso y privado.

Se ha reflexionado que la vista, el oido y el tacto, como los mas importantes y principales sentidos y,
en ocasiones, se dejan de lado el olfato y el gusto; sin embargo, en las relaciones sociales de hoy son
privilegiados porque ellos atraen o repulsan, ante un olor agradable hay cercania o distanciamiento y

ante el gusto estético hay sensacion de placer o displacer.

Ya anteriormente hemos afirmado que el hombre es producto de la cultura, por tanto no es diferente
la manera como se recibe la informacion de los sentidos y lo que ellos significan. Hall (2011) clasifica

los sentidos en dos grupos:

1) Los receptores de la distancia, relacionados con el examen de los objetos distantes, o sea los
0jos, los oidos y la nariz. 2) Los receptores de la inmediacion, empleados para examinar lo que
esta contiguo o pegado a nosotros, o sea lo relativo al tacto, las sensaciones que recibimos de la

piel, las mucosas y los musculos (p. 57).

Los datos tedricos suministrados por Hall, Duch y Mélich, nos muestran que los sentidos mas
importantes, en su orden, son la vista, el oido y el tacto, por las caracteristicas anteriormente descritas.
Analizando estos conceptos con los datos suministrados en los relatos de los jovenes objeto de nuestro
estudio, estariamos concluyendo que si bien la vista reviste una especial importancia, es el oido el
que privilegian en su relacion con el mundo. Se les preguntd en las entrevistas personales por cada

uno de los sentidos:

Si t0 pudieras tener un super poder, entre los siguientes, cuél escogerias y por qué?: (1) Ver a

través de las paredes, (2) Escuchar hasta la caida de una hoja, (3) Transformar los olores
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desagradables en fragancias agradables; (4) Poder suprimir el dolor; (5) Dejar de comer,

saborear sentir hambre o sed.

Todos contestaron que “escuchar hasta la caida de una hoja” y sus razones fueron las mismas: “[...]
encuentro un beneficio para mi, pues uno se entera de cosas que no sé, o algo que dicen de uno” (01-
NN, entrevista, mujer 14 afios) y es necesario saberlo para poder cambiar o mejorar y en Gltimas para
saber con qué clase de personas se esta tratando, afirman los otros entrevistados. Si bien afirman en
la pregunta puntual sobre la predileccion por uno de ellos, en los relatos expuestos sobre su

experiencia cotidiana, la vista y el tacto son igualmente valorados.

Al afirmar que privilegian el oido, podriamos decir que efectivamente asi ocurre, pues al ser
indagados sobre los personajes que admiran: Disi Disi, Lana Del Rey o Justin Bieber, todas los
entrevistados responden que “por su musica”, ya que oir parece ser una cualidad caracteristica de los
jovenes de hoy. Hay, por tanto, una falsa creencia de que los jévenes imitan a sus personajes por sus
vestidos, formas de expresion o rebeldia, porque lo que en realidad sucede es que los admiran por lo

que ellos representan: su musica, sus obras sociales, su liderazgo.

De esta manera, podemos decir que, a partir de este estudio en particular, estamos ante una generacion
de jévenes que aprecian el escuchar y privilegian imitar los valores que trasmiten sus personajes o
artistas favoritos. Los jovenes de hoy tienen una dependencia del mundo exterior, el silencio ya no
parece ser una manera de estar en el mundo, son jévenes que viven conectados a la informacion, al
mundo, a la musica, a las mtltiples voces del universo: “Con el oido, se da un movimiento que va de
afuera hacia adentro, por eso escuchar implica una atenta y completa dependencia respecto al mundo
exterior” (Duch y Mélich, 2005, p. 174). Nos encontramos frente a una generacién que habla poco,
pero que escucha demasiado, tal vez estamos ante una generacion que espera escuchar para actuar,

tal vez del testimonio.

Por otra parte, en cuanto al sentido del tacto o a los receptores de la inmediacién de los que habla Hall
(2011) que examinan lo contiguo, lo cercano, lo préximo, o al que Duch y Melich (2005) ponen como
el tercer sentido en importancia, hemos observado que si bien hay cercania y confianza entre ellos, el
contacto fisico no es una forma concreta de relacionarse, mas bien entre ellos guardan prudentes
distancias en la relacion que establecen, pero si podriamos afirmar una acepcion de la significacion

del sentido del tacto como la habilidad para actuar adecuadamente; tener tacto, por tanto, es saber
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tratar a las personas de manera prudente, delicada, respetuosa, para establecer buenas y sanas

relaciones. Al respecto Maya (2003) dice que:

Al considerar el tacto como una mediacidn o expresion de la ternura, debemos identificar en
él dos niveles principales de significacion: 1) el tacto como la habilidad para actuar
adecuadamente en relacion con los demas o para tratarlos, especialmente cuando se presentan
situaciones criticas o personalidades acentuadamente disimiles entre los interactuantes y 2)
el tacto como acto o ejercicio tactil, que como dice Tanner: “[...] no se limita a la caricia tierna
0 amorosa 0 a roce suave y amistoso, sino que abarca una gama de acciones mucho mas

amplia que incluye también el agarre o contacto [...]” (p. 119).

Esa primera forma de tacto de la que habla Maya la hemos percibido en estos grupos de jovenes,
muestran respeto por la situaciones, atencion, prudencia con las personas, delicadeza y respeto en la
interaccién; podriamos afirmar que entre ellos y los investigadores, se guardan las distancias y se
cuidan los espacios, los tiempos y los lugares, aunque si hay un roce suave y amistoso acompafado
de miradas y expresiones del rostro de aprobacion o desaprobacién que no implica alteracién en la

relaciones.

También podriamos hablar del tacto de otra manera: como proximidad a la tecnologia. Observamos
que los jovenes no se apartan de sus aparatos electrénicos; a través del teclado estan en contacto con
su mundo, esta es una nueva forma de relacionarse, de proximidad con una nueva realidad dada por
los avances de la ciencia. Sin embargo, no en vano se discute si esta proxemia entrafia espacios reales
de encuentro con el Otro y si es posible respetar el cuerpo del Otro y su corporeidad cuando no es
tangible o tan siquiera visible. Los jovenes que participaron en este estudio, consideran que el oido
es el sentido mas importante y no se refirieron al tacto; creemos que, en gran medida, se debe a que
el tacto es real, tangible, presente en cada momento de sus existencias, controlable y extensible a los
objetos tecnolégicos. Por su parte, lo que oyen, lo que dicen de ellos, lo que dicen de los otros, no
resiste la inmediatez ni el control, por lo cual, dada esta condicion de inasible, es lo que les hace elegir

al oido como el sentido mas importante.

Para concluir, podemos afirmar que los jovenes privilegian el oido, el tacto y la vista; el oido ya que
el mundo de hoy se encuentra en la era del sonido, y a ellos les interesa captar ese mundo externo; el
tacto, como manera de relacionarse, no de tocarse, la comunicacion ya no se da a través de la piel,

sino mediante la tecnologia; y la vista, pues a través de ella se perciben, saben de su imagen y de la
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imagen de mundo. El gusto y el olfato no fueron referidos en sus relatos, aunque si podriamos hablar
del gusto estético como una manera de relacionarse, pues cuidan su apariencia. Con estos sentidos

hay una relacion efectiva y afectiva con el mundo y los otros.

Sentidos y autoimagen

Ya hemos visto que los jovenes del estudio privilegian en sus relatos el oido como primer y méas
importante de los sentidos; ahora veremos que la vista es para ellos no sélo poder identificar
elementos externos, sino que “ver” significa autorreflexion sobre la propia realidad, es hacer
consciencia de la manera como los otros lo percibeny la forma como se ve asi mismo, mirar por tanto
es autorreflexién (autoimagen) y proyeccién (como me ven los otros), el reto es hacer concordar lo
que el individuo es, la autoimagen que se tiene de si mismo y lo que proyecta a otros. Ya lo hemos
expresado de diversas maneras en términos de que el hombre es un ser social en todas sus
dimensiones, y la construccion de la autoimagen es por tanto producto también de los constructos

sociales.

El mundo convulsionado de hay le plantea al hombre maltiples retos, dentro de los que se encuentra
la necesidad de descubrirse como ser humano autor y protagonista de su individualidad y de su vida,
a conocerse para enfrentar y afrontar sus responsabilidades y deberes con alto de grado de creatividad
y autonomia, como dice Boff (2012): “[...] ser y elaborar nuestra propia singularidad” (p. 65), pues
quien no se conoce a si mismo tendra mayores dificultades al abordar los retos y las exigencias para

lograr sus propositos personales y laborales.

La mirada (ver) es una eleccién, a diferencia del oir que es una imposicion porque el sonido es externo
y sale del control personal; se elige conocerse (verse) a uno mismo, puesto que cuando el hombre
conoce sus experiencias particulares y privadas aborda su realidad mas conscientemente pues sabe de

sus fortalezas, debilidades y retos; podemos decir entonces con Sibilia (2008):

“[...] Infinitos datos, acontecimientos vividos o fantaseados, personas queridas u olvidadas,
suefios, deseos inconscientes, firmes ambiciones, apetitos inconfesables, miedos, afectos,
odios, amores, dudas, certezas, penas, alegrias, recuerdos traumaticos o difusos, todo esto,

viene de la experiencia vivida, [...] todo esto revela lo que cada uno es [...] (p. 103).
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En consecuencia, el reto es conocerlos para tener control sobre ellos y asi conocerse como ser (nico
e individual, es decir, saber como es su autoimagen. La identidad individual se forma a partir de la
forma de actuar, pensar y vivir, y asi es reconocido. Hacemos juicios de las personas y afirmamos de
ellas que son respetuosas, amables, generosas, groseras, insoportables, temerarias o timidas, etcétera,
de acuerdo con las maneras como se relaciona con los otros. Todo ser humano desea proyectar
personalidades definidas y con valores, pero en algunos casos se queda s6lo en el deseo puesto que
lo que se muestra es diferentes a este, por tanto es importante la autorreflexion (ver) sobre su propia
realidad. Cabe entonces preguntarse: ;Como me percibo? ;Cémo me siento? ;Qué imagen tengo de
mi? ;Qué proyecto a los otros? ¢Coincide lo que soy con lo que muestro? Los seres humanos
actuamos con la conviccion de mostrar lo que somos, asi por ejemplo lo expresado en este relato de

uno de nuestras jévenes:

[...] mis amigas me lo han dicho, que y también un dia descubri que si uno no se siente bien
consigo mismo, asi es como lo ve el resto del mundo, en cambio si uno se mira a un espejo y
dice, como yo soy la méas bonita de todo el mundo y cosas asi, tiene mucha confianza en si
misma y asi lo va ver el resto del mundo, la confianza influye muchisimo también en la
apariencia, me he dado cuenta (01-NN, entrevista, mujer 14 afos).

La necesidad de reconocerse, valorarse y proyectarse se muestra de acuerdo con lo que cada uno
quiere, con la autoimagen. Lo que se piensa de si mismo afecta la propia imagen y condiciona las
acciones: si el individuo se piensa incapaz, no lograra los objetivos; si se cree perdedor, asi seran sus
acciones; los pensamientos negativos producen el mismo efecto. Las experiencias positivas y
negativas hacen que el subconsciente forme la autoimagen, eso lo encontramos a diario en las aulas
de clase, nifios y nifias que consideran que no pueden con cierta area del conocimiento y no logran
los objetivos propuestos; hay una predisposicién para las metas cuando en su mente hay una imagen

negativa.

Nos puede servir como ejemplo iluminador el testimonio de una de las estudiantes:

[...] sentirte bien te hace ver mejor, porque digamos, si yo me siento mal, pues la gente me va a
ver mal, me va a ver incomoda, si. Y si me veo bien, pues la gente me va a ver como esa aura
de que estoy bien (03-NN, entrevista, mujer 14 afios).

Y ante la pregunta de si existe una relacion entre el verse bien y el logro de objetivos, otra estudiante
afirma: “Si, pues digamos cuando yo me siento mal o si, hago las cosas mal o sea no me salen bien,
pero cuando estoy motivada y feliz pues me salen bien y las hago con esfuerzo y lo logro” (04-NN,

entrevista, mujer 15 afios).
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Por lo anterior, es necesario tener en cuenta que la imagen que se proyecta también depende del estado
de animo del individuo, de circunstancias particulares, personales o sociales que estan en torno al
individuo, y esas circunstancias en ciertos casos se salen del control interno, los seres humanos
pueden proyectar una imagen triste porque hay algo que los afecta y que es inevitable cambiarlo o
que desborda el control personal.

VVeamos ahora una narracion en la que hay una autoimagen positiva: “Yo me considero muy bonita,
pues en mi criterio, pero sin embargo hay dias que uno se ve y mira y pues no se siente tan bien, pero
pues si yo no soy de las personas que tienen el autoestima baja” (01-NN, entrevista, mujer 14 afios);
esto confirma que el sentirse bien y verse bien no esta estandarizado, depende del contexto y de la
persona, lo que si es claro es que la imagen y valoracién personal (autoimagen) debe ser tal, que

motive a actuar y a mostrar rasgos caracteristicos de la personalidad.

La imagen positiva de si mismo, a nuestro parecer, le permite a las personas ser mas autonomas,
proyectivas, firmes, inteligentes, comprensivas, lideres de sus propias vidas, equilibradas
emocionalmente, pero sobre todo coherentes entre el pensamiento y la accién. La autoimagen, por
tanto, integra el pensamiento, el sentimiento, la conducta y la accién. Y esa autoimagen se logra no
de una mirada para identificar un objeto, sino de una mirada al interior de si mismo y de
reconocimiento al Otro, por eso mirar, de acuerdo con este contexto planteado, no es s6lo captar la
forma de los objetos, sino comprender las realidades personales y las de otros para tratarse y tratar a
las personas con consideracion y respeto. Sin embargo, es importante complementar que la mirada
implica también tacto y atencién (oido) para comprender las voces de los otros y las propias voces,

que no son sélo sonidos sino lecturas de la vida misma.

En el trabajo de campo se indag6 sobre la autoimagen y, por consiguiente, sobre la autoestima de los
jévenes desde tres dimensiones: a) la apreciacion que tienen del propio cuerpo (taller de los rincones),
b) la manera como se ven, y, ¢) como se sienten con lo que ven. Se indag6 sobre la percepcion de las
subjetividades singulares y concretas para saber qué es ese individuo en estrecha relacién consigo

mismo.

Una joven al definir su cuerpo afirma: “[...] Es demasiado grande e importante para mi, lo respeto y
en la mayor medida lo trato de cuidar, pienso que es un regalo inigualable y como tal lo hago respetar

y valorar” (No. 12, 22 de abril de 2014); y otra joven, puesta frente al espejo, expresa sobre la imagen
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que ve: “Me veo como un ser humano completo, con un cuerpo bien, sin fallas, a la vez confundida”;
siente frente a lo que ve: “curiosidad, incertidumbre, equidad, alegria”; a su vez, manifiesta alegria
porque “Soy una persona completa, que nada me falta, no tengo ningtn problema con lo que veo”
(No. 8, 22 de abril de 2014); y termina afirmando disgustarle su vanidad, para culminar diciendo que
no cambiaria nada de lo que es.

En lo anterior hay una afirmacion y aceptacion de su realidad corporal y valor supremo por su
existencia, lo que ella es ya no depende de las definiciones elaboradas por las ciencias, o lo que le
muestran los medios de comunicacién o los estdndares de belleza establecidos, su yo se estructura a
partir de una aceptacion de su realidad, contrario a aquella frase actual que dice que “hay que parecer
para ser”, se invierte en este caso porque “hay que ser para parecer” (No. 16, abril 30 de 2014). Esto
nos lleva a afirma que percibirse, verse y sentirse, aunque ligeramente ligados, tienen significaciones
diferentes; percibirse esta condicionado por las circunstancias particulares y la cultura; verse es una
realidad actual que describe objetivamente un evento u objeto; sentirse es producto de las dos

anteriores, en las que se conjuga la percepcion y la observacion.

De una revisidn general sobre la autoimagen podemos concluir que si bien algunos jovenes tienen
deseos de que su aspecto fisico sea diferente, esto no es lo comun, ya que el 90% de ellos muestran
agradecimiento y agrado por lo que son. Todos perciben sus cuerpos como un espacio de realizacién

humana, por tanto lo elevan al grado de realidad axioldgica. Asi lo expresan Duch y Mélich (2005):

El ser humano se presenta y representa como un ser expresivo y dramatico que actta sobre el
escenario del gran teatro del mundo respondiendo, cotidianamente, a las preguntas, los retos y
las novedades que se le presentan como consecuencia de su radical no finitud constitutiva, que

es inherente a su condicion espacio-temporal (p. 157).

Sentidos y reconocimiento

La autoimagen y el reconocimiento son maneras de percepcion propia y de los otros, que sin duda
depende de los sentidos, del gusto, la vista y el oido, el tacto y el olfato, que son los que dan una
vision holistica de la realidad personal y social. Si bien al hablar de autoimagen y reconocimiento
apelamos en primera instancia al sentido de la vista, ya dijimos anteriormente que no se limita
exclusivamente a uno solo de los sentidos; es asi como para aceptar y reconocer al Otro se deben

poner en accion los cinco sentidos: cuando a alguien le Ilama la atencion una persona, explora con
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los ojos, escucha lo que dice y la manera de hacerlo, quizé capta su aroma o siente la tersura de su
piel, o todas ellas juntas. No siempre el reconocimiento empieza por la vista, de pronto es agradable
su tono de voz o la delicadeza en el trato, o su apariencia fisica. Saber cémo reconocen los jovenes

objeto de nuestro estudio, es la meta de este apartado.

Mirar para los jévenes no es sélo captar las imagenes que se producen en el cerebro por el contacto
con la luz; mirar tiene, entonces, una nueva connotacion: mirar es apreciar, valorar, decidir, aceptar
y todo esto no se hace solo con la vista, sino con los cinco sentidos. Hay expresiones como “mire Si
esta duro o blando” y lo que hago es ir a tocar; o “mire si huele bien”; o “vaya a ver qué dicen”,
etcétera, por ejemplo, indican que el reconocimiento no es solo el acto de observar, sino de la

apreciacion total del objeto para ser valorado, aceptado o repulsado.

Que los otros me “vean” no significa que s6lo me observan, me reconocen; no significa que sélo me
oyen o me sienten. Los otros identifican, me evaltan, hablan de mi, es por eso que algunas de las
preocupaciones de los jovenes es saber como son percibidos (vistos, oidos, tocados, apreciados) por
los demas, esto implica un esfuerzo por cumplir con los parametros sociales y establecidos de belleza
y apariencia, para ser aceptados en el grupo social al cual pertenecen. La percepcion aqui esta cargada,
como ya dijimos, por conceptos preestablecidos y parametros culturales, no se limita a describir el
fisico, sino a valorar lo que se ve. Cada grupo humano tiene sus propios codigos en cuanto al
comportamiento y manera de ser y parecer; asi por ejemplo, en la familia hay unos estandares de
comportamiento y apariencia; la escuela, de acuerdo con su horizonte institucional, también posee
codigos concretos de comportamiento y vestido, y la sociedad también posee los suyos. Asi lo expresa
Le Breton (2011):

La apariencia corporal responde a una escenificacion del actor, relacionada con la manera de
presentarse y representarse. Implica la vestimenta, la manera de peinarse y preparar la cara, de
cuidar su cuerpo, etc., es decir un modo cotidiano de ponerse en juego socialmente segun las

circunstancias. .., de acuerdo a la modalidad simbolica de la organizacion (p. 81).

La apariencia fisica que implica formas de vestir, por un lado, corresponde a patrones acordados en
la familia, la escuela y la sociedad, y por otro, a los gustos o ideales de belleza (apariencia) que son
transmitidos por los medios de comunicacion; todo esto lleva al reconocimiento que implica juicios
sobre la manera como ven o perciben los otros. Pareciera que existe un “codigo moral de las

apariencias” (Le Breton, 2011, p. 82), porque de acuerdo con dichos cddigos vamos a ser tratados por
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los otros, de ahi que los cuerpos se conviertan en objetos de preocupacidn constante. Aungue para los
jévenes objeto de nuestro estudio, si bien la apariencia es importante, priman méas aspectos profundos
de su comportamiento y personalidad, puesto que ahi es en donde hay un reconocimiento genuino,
no sélo en el verse estéticamente bien, sino también en el agrado por la forma de expresion, de
comportamiento, de delicadeza y tacto en el trato:
Creo que cada persona me ve de manera diferente, acorde con sus ideales y pensamiento,
pero creo que todo se basa en mis acciones, como una persona tal vez fastidiosa pero
dependiendo de la situacion. Todo es relativo a cada uno (No. 10, 7 de abril de 2014).
Para esta estudiante la manera como es percibida es mas que lo fisico; considera que sus acciones son
las que la hacen ser reconocida, aunque cree que no depende de ella, sino de quien la juzga, la observa,
“Cada uno me ve de manera distinta, no todos tienen la misma forma de pensar” (No. 15, 30 de abril
de 2014), por eso las mismas apreciaciones de otras son culturales, afirma me “ven” diferente porque
no tienen la misma forma de “pensar”, también la ven diferente porque no s6lo hay un juicio estético,

sino un juicio que involucra los demas sentidos y que esta mediado por acuerdos culturales.

De la totalidad de los jovenes participantes en nuestro proyecto, 48 de ellos relatan claramente que el
reconocimiento y forma como son percibidos no depende de la apariencia (vista) sino de su
comportamiento y formas como se relacionan con otros, puesto que el reconocimiento aqui expresado
tiene relacién con lo que los otros captan de las personas (valores, expresiones, maneras de actuar,

delicadeza en el trato, expresiones, maneras de dirigirse a los otros), que implican todos los sentidos:

Creo que los demas me perciben como alguien sensato, inteligente, con buenos principios,
alegre y alguien en quien pueden confiar (No. 9, 22 de abril de 2014).

[...] lo que importa es lo de adentro, no lo de afuera (01-NN, entrevista, hombre 16 afios).

Creo que me ven como alguien inteligente, extrovertida, amable y chistosa. Fisicamente como
alguien sencilla, tierna y delicada (No. 4, 22 de abril de 2014).

Lo anterior confirma que mas alla de la apariencia lo que importa, segun su percepcién, son las
maneras de actuar y sus valores, que ademas de ser recibidas por los sentidos, son elaboradas y
procesadas de acuerdo con los parametros sociales y culturales. Aquellos que afirman que son tratados
de acuerdo con su apariencia fisica, culminan dando credibilidad a la personalidad: “Seguramente me
juzgan por lo fisico (la mayoria) aunque algunos si ven mi belleza interior” (No. 2, 22 de abril 2014)
y la belleza interior es percibida s6lo cuando se han conjugado los datos de los sentidos, pero ademas

las creencias y certezas personales.
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En los dos colegios objeto de la investigacion un nimero significativo de estudiantes ingresaron a los
tres afios y crecieron juntos durante toda su vida escolar; son grupos muy estables, por eso se conocen
bien y podriamos decir que entre ellos hay aprecio y hermandad por los largos afios compartidos, por
eso pensar que si bien entre ellos hay un cuidado por la apariencia fisica, las valoraciones van mucho
mas alla de este aspecto, puesto que han compartido su vida, por eso afirman, de acuerdo con esta
experiencia, que son valorados por lo que son y no por lo que podrian aparentar.

En consecuencia, y leyendo desaprensivamente sus relatos, podriamos encontrar algin tipo de
ambigiliedad porque, por un lado, cuando se les pregunta sobre “la manera como los demas los ven”,
afirman que son vistos y tratados no tanto por su apariencia fisica, sino por lo que son como personas
y que ellos particularmente tratan asi a los otros: “[...] nunca le he puesto como cuidado a esa parte
(a lo fisico), las personas si son amigas mias no importa si son lindas o feas, no importa cémo son
mis amigas o mis amigos...” (01-NN, entrevista, hombre 16 afios). Y por otro lado, cuando son
indagados especificamente sobre la manera como se visten para sus reuniones extraescolares, buscan
verse bien porque consideran gque los demas se fijan en eso: “O sea, ¢t crees que lo que te pones
influye en como te ven?, se le pregunto a la entrevistada y ella respondio: “Claro, porque las personas

de mi edad se fijan mucho en eso en la apariencia, en lo fisico” (01-NN, entrevista, mujer 16 afos).

Podriamos concluir, entonces, que a la hora de establecer relaciones cercanas de amistad, a estos
jévenes no les importa cémo son fisicamente o cémo se visten, porque se conocen desde muy nifios,
pero saben bien que en el mundo exterior si importa y que alli si se fijan en la apariencia. Aqui hay
una nueva forma de “ver”, nuevos juicios que dependen del tipo de relacién que se haya establecido

entre ellos.

En este apartado vimos: (1) que nuestros jévenes son reconocidos, en sus grupos, por sus acciones y
cualidades, mas que por su apariencia fisica; (2) que la sociedad juzga a los otros por la manera como
los ven, desde lo estrictamente externo, por eso podriamos concluir con Le Breton (2005) que “una
interaccion implica cddigos, [...] En todas las circunstancias de la vida social es obligatoria
determinada etiqueta corporal y el actor adopta espontaneamente estas normas, [...] segin sus
interlocutores, estatus, y el contexto del intercambio social [...]” (p. 50). Esto es, en el contexto de
nuestro estudio, como dice Hall, citado por Le Breton (2005): “[...] la utilizacién del espacio por los
actores durante las interacciones, son estimulantes y estan marcadas por ciertos limites” (p. 51) y por
la pertenencia al grupo social, la cercania, el hecho de haber compartido con sus compafieros durante

largas etapas de su vida escolar, hacen que el reconocimiento positivo o negativo implique no tanto
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la apariencia fisica, sino sus acciones y valores, lo mismo que el tipo de formacién humana impartida
es estos dos colegios de Bogota; diferente seria en otros contextos en donde no haya filiacion afectiva,

ni conocimiento de largo tiempo.

De los sentidos a la alteridad

El potencial de lo que cada uno es configura lo més real de la existencia; mirar ese potencial no
implica una mirada orgullosa o narcisista sino que contribuye a la capacidad de proyectarse. Foucault,
citado por Boff (2012), dice: “recondcete en aquello que eres, procura profundizar en ti mismo para
descubrir tus potencialidades, trata de realizar lo que de verdad eres” (p. 82), porque reconociéndose
y descubriéndose en los otros ocurrira un devenir de relaciones y modos de proceder que construyen
buenas y sanas relaciones, “[...] estar solo en su identidad y poder ser uno-para-el-otro y con-el-otro”

(ob. cit.), representa uno de los mayores retos del hombre.

Ser uno-para-el-otro y con-el-otro implica inicialmente el reconocimiento que se da en la proximidad,
en la presencia, en el cara a cara (Altuna, 2010, p. 209), en la proximidad fisica, es decir en poder
convivir con los otros distintos, tal vez distantes, pero fisicamente cercanos, que estan a mi lado, “[...]
las relaciones humanas implican presencia y proximidad..., encuentros cara a cara [...]” (p. 209). Y

los encuentros cara a cara, no son otra cosa que el reconocimiento mediante la mirada.

Lo que miramos inicialmente es el rostro, nos identificamos por el rostro, somos el rostro; en la
identificacion personal aparece nuestro rostro, en las monedas aparecen rostros, el rostro da identidad
y presencia, a un muerto inicialmente se le tapa el rostro (no hay presencia, hay ausencia), hay un no-
ser, en la burka islamica hay una negacion del ser, borrar el rostro es deshumanizar; en el holocausto
nazi, por ejemplo, se liquid6 al ser humano al quitarle el nombre y el rostro y eso se ha hecho en
muchas guerras y aniquilaciones étnicas de todo tipo. “El cuerpo es la esencia de todo, el
complemento del rostro”, (01-NN, entrevista, mujer 14 afios), mas que complemento, el rostro es
quien da presencia e identidad, “somos rostro”. Continua diciendo nuestro entrevistada: el rostro es:
[...] la fachada que uno tiene o sea como... lo que las personas miran..., yo les miro a otras personas,
si el rostro”, porque el rostro dice “cdmo son las personas”, el rostro habla, sus expresiones, sus
rasgos, su edad, leer el rostro es leer la historia de vida de cada ser humano, aungue “muchas personas
pueden tener un rostro bien, pero pueden ser completamente diferentes a como uno los ve” (01-NN,
entrevista, mujer 14 afios). El rostro aparece, entonces, como una mascara que esconde la realidad

personal; descubrirla implica reconocer un caudal de virtualidades escondidas dentro de cada uno.
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Si bien la corporeidad y el rostro son una construccion social, también son el producto de la historia
de vida, de las circunstancias vividas; captarlos, apreciarlos, reconocerlos, e identificarlos es una

eleccion que implica alteridad, por tanto, podriamos concluir con Altuna (2010):

El rostro revela nuestra identidad. Y como la identidad es, en gran parte, algo no elegido, algo
gue no nos ha tocado en suerte, portamos un rostro que es una herencia familiar. [...] el rostro
es algo construido, algo que se ha ido modificando con nuestras acciones, nuestros deseos,
nuestras expresiones; algo que asi mismo difiere o va més alla de la cara familiar, [...] vivimos
encarnados en un rostro que no deja ni un momento de expresar y significar, ni tampoco de
responder —mejor o peor— a las llamadas de los rostros desnudos, susurrantes e infinitos que

nos rodean (p. 279).

En la investigacién encontramos que el encuentro cara a cara consigo mismo reviste especial
dificultad, ya que develarse y descubrirse mirando el propio rostro causa extrafieza. Asi lo percibimos
en esta respuesta a la pregunta ;como se siente con lo que ve en el espejo?: “rara, extrafia, confundida,
intrigada, dudosa, impaciente, curiosa, divertida, con miedo, diferente, estresada, tonta, diferente”
(No. 2, abril 30 de 2014). Esto nos muestra, en una primera aproximacion, que no es facil
contemplarse detenidamente ante el espejo y tratar de desentraiar “objetivamente” lo que se refleja
de si mismo. Valdria la pena, en otra investigacion, explorar mas este aspecto ya que nos permite
comprender las coincidencias o las diferencias entre lo que se piensa de si mismo (identidad) y la
percepcion exterior que puede estar a favor o en contra de esa identidad. EIl rostro no guarda secretos,
el rostro revela experiencias y vivencias, temores y dudas que se pueden hacer conscientes mediante

la mirada.

Mirarse es reconocerse, y no sélo se mira con los ojos, se mira con la razén y el corazon, con las
experiencias, con la propia historia. A los otros los miramos porque queremos relacionarnos de alguna
manera: “tengo muchos amigos... se parecen a mi en la personalidad, un poquito..., porque soy pues
calmado..., son mis amigos desde primaria mas que todo, siempre pues he estado con ellos en el
colegio y eso entonces hemos compartido muchas experiencias...” (01-NN, entrevista, hombre 16
afios). Cuando uno se reconoce en los otros, los cuida, aprecia, acoge con alegria y aceptacion; cuanto

mas nos aceptamos, mas alegres somos, y mejor acogemos a otros.
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Mirar, ejercicio cotidiano que no deberia revestir mayor dificultad, puede cargar una poderosa dosis
de reconocimiento y aceptacion, pero también de rechazo, indiferencia o desprecio. Con la mirada se
ama o se rechaza; no mirar se puede entender como signo de vergiienza o de culpa, pero también
como falta de atencidn, rechazo o indiferencia. Mirarse a si mismo es reconocerse en sus limitaciones
para afrontar y asumir su realidad y de esta manera cuidarse a si mismo y de paso aceptar y cuidar a
los otros, de aqui que la autoimagen y el reconocimiento del Otro lleva a la alteridad, puesto que la
alteridad implica una responsabilidad mutua e infinita, como lo ha trabajado de forma magistral
Emmanuel Lévinas. Cuando se reconoce al otro, cuando hay un encuentro cara a cara, se llega al
“lugar del compromiso, de la relacion y de la sociabilidad. Se trata del espacio en el que los hombres

se interpelan mutuamente...” (Guijon, 2004, p. 29).

Sentidos y educacién

“El hombre nace bueno y la sociedad lo corrompe” dice Rousseau aludiendo a que el hombre es
producto de la sociedad, por tanto, no s6lo aprende la moral, las leyes, la religion, las normas, etcétera,
sino también todas aquellas acciones que no estan pactadas, que dafian a los otros y se convierten en
delitos. Por su parte, los filosofos empiristas afirman que hombre nace como “tabula rasa”, es decir
sin contenidos mentales, aunque hoy sabemos que se nace con un clmulo de determinaciones y
configuraciones genéticas o hereditarias que van a influir en la personalidad y las formas de ser, pero
sin duda muchos datos que estan en la mente se han ido escribiendo a media que se tienen experiencias
de vida, por tanto las vivencias dan forma a lo que es el hombre; cuando las experiencias vividas son
contrarias a las leyes se necesita reorientar dichas experiencias y comportamientos mediante la

educacion, teniendo en cuenta que ella le permite al hombre entrar en la cultura y crear cultura.

En su funcion socializadora, la educacién ademas de ensefiar las normas y los pactos sociales, entrena
la mente para adquirir habilidades de pensamiento, es decir para ejercitarse en capacidades que
incentiven procesos mentales para resolver distintas cuestiones de la vida académica y laboral,
permitiendo que no s6lo los contenidos curriculares se conviertan entonces en pretextos para la
formacion de la mente, sino posibilitar el aprendizaje de habilidades para la vida préctica como la

responsabilidad, honestidad, solidaridad y muchos otros valores y principios.

Ahora bien, uno de los errores de una escuela positivista en la linea de la llustracion es centrarse
demasiado en larazon y la educacion de la mente. Si bien es cierto, en nuestros contextos la educacion

del cuerpo no ha estado totalmente ausente, sobre todo a nivel del deporte escolar y tal vez en la
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educacion sexual, nos atrevemos a afirmar que no ha sido un tema suficiente e interdisciplinariamente
tratado, y que ha habido negligencia al comprender lo que significa que “el cuerpo es el huésped
silencioso de la cultura por lo que posee un alfabeto que es posible conocer y descodificar” (Planella,
2007, p. 90), y como huésped de la cultura es maleable, modificable y educable. Es importante
reafirmar que de la educacion del cuerpo se ha dejado, en la mayoria de los casos, a la educacion
fisica, pensando erréneamente que se trata s6lo del deporte o del desarrollo corporal exclusivamente,
pero de lo que se trata es de que “la ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica, las
actividades recreativas y de tiempo libre, la psicomotricidad, la estética corporal, el mantenimiento
de la forma y la salud, la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas” (MEN, 2008, p.
32), implican el desarrollo de una serie de habilidades mentales, habitos fisicos, destrezas corporales,
valores sociales, éticos y estéticos, y el cuidado personal. En todo esto, ¢qué funcion desempefia la

educacion de los sentidos?

Ya hemos afirmado que el contenido mental tiene como soporte los datos de los sentidos, por tanto
dicha educacién es una posibilidad para el desarrollo de la razén y por tanto para la accion, puesto
gue cada ser humano opta por la forma como quiere estar en el mundo, y esa manera de estar en el
mundo esta ligada a formas de sensibilidad. En el preescolar, por ejemplo, los nifios son educados
mediante usos efectivos de la sensibilidad, aprenden texturas, colores, ritmos, movimientos, sabores,
etcétera, que los lleva a socializar y adquirir conocimiento, pero, infortunadamente, a medida que van
creciendo, estos métodos de aprendizaje sensible se limitan a la educacion fisica y a la educacion
estética, y se va accediendo al conocimiento abstracto puesto que lo estrictamente epistemolégico se
convierte en la forma de acceder a la realidad, se pasa de un aprendizaje vivencial a uno estrictamente

tedrico.

Cuando la educacion de los sentidos implica educacion en la alteridad, hablamos de que los hombres
son capaces de estar abiertos a si mismos, a los otros, a las cosas y al mundo de manera libre y
creativa; por tanto, educar los sentidos es educar la forma de estar en el mundo, pues s6lo mediante

una sensibilidad educada se puede acceder a la verdad, la bondad y la belleza.

74



Capitulo V
El cuerpo vy las estructuras de acogida

Las estructuras de acogida, tienen como mision fundamental que
el ser humano llegue a ser apto para instalarse armonicamente
—siempre de manera provisional-y en constante proceso de
contextualizacion en la espacio temporalidad que le es propia.
Duch y Meélich, 2005, p. 214.

Las estructuras de acogida son espacios que todo ser humano necesita, desde el mismo momento de
nacer, para situarse e identificarse con lo que quiere, hace o piensa; espacios que le permiten sentirse
y saberse aceptado, querido, protegido y seguro por el amor, carifio y cuidado que le ofrecen sus
padres, amigos y demas personas que lo rodean, generandole confianza para “[...] amarse, acogerse...
saberse perdonar y desarrollar la resiliencia, que es la capacidad de dar vueltay aprender de los errores
y contradicciones” (Boff, 2012, p. 84).

Por lo anterior, es posible resaltar que uno de los aspectos esenciales para el adecuado desarrollo de
los seres humanos es su capacidad para relacionarse con los otros, agrupandose y conviviendo segin
costumbres, gustos, emociones, sentimientos e intereses individuales y del grupo especifico al que se
pertenece. En este panorama de relaciones, la familia, el colegio y los amigos son las agrupaciones
mas representativas en las que una persona interactla, las cuales pueden gestarse por ley, por
costumbre o por acuerdo mutuo. Lo anterior se convierte en clave fundamental para que una persona
se desarrolle de manera integral, pues de cada uno de estos agentes de formacidn el ser humano recibe

variados refuerzos sociales.

El cuerpo humano es basicamente corporeidad, un rasgo que: “constituye nuestra forma de presencia
en el mundo” (Duch y Melich, 2005, p. 369), un “escenario” colmado de simbolos que de manera
incesante estan presentes en cada uno de los momentos que afronta toda persona y a través de los
cuales interpreta y contextualiza lo que vive, puntualizando de esta forma que “la corporeidad como
maxima relacién humana es el ‘proceso’ privilegiado del empalabramiento de la realidad [...]” (p.
249) en la cual cada ser humano puede forjarse simbdlicamente una imagen de su cuerpo, es decir
“[...] una imagen de uno, nutrida con los materiales simbdlicos que tienen existencia en otro lado y
que cruzan al hombre en un tejido cerrado de correspondencia” (Le Breton, 2011, p. 31), erigida por

medio de los sentidos que permiten conocer el mundo y relacionarse con los otros.
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Asi, se construye una imagen Unica y genuina del cuerpo, edificada social y culturalmente con el
intercambio de ideas, acciones y creencias que posibilitan la “concrecion propia, identificante e
identificadora, de la presencia corporal del ser humano en su mundo, la cual constantemente, se ve
constrefiida al uso y al trabajo con simbolos” (Duch y Mélich, 2005, p. 240) que de una u otra forma
han sido intervenidos por las estructuras de acogida, cuya misién fundamental es que toda persona
esté en capacidad de habitar en el mundo que le es dado, es decir, que tenga la facultad de crear lazos
o relaciones emocionales y auténticas de comunion y acercamiento consigo mismo, con los otros y

con el entorno que le rodea.

Entre los maltiples rasgos de reconocimiento y transmision que tienen las estructuras de acogida

sobresale, como afirma (Duch, 2008) que:

Son los &mbitos espacio temporales fundamentales de la existencia; son los &mbitos donde se
efectlan las diferentes transmisiones imprescindibles para que el ser humano se transforme
en un ser libre y responsable; son los espacios donde se resguarda el acervo de tradiciones
gue configuran la vida individual y colectiva a fin de ubicarse en el mundo, cultivarlo y
humanizarlo; son las constantes de la cambiante condicién humana; son los mecanismos
idoneos para aligerar el insoportable peso negativo de las numerosas indeterminaciones que
gravitan sobre el individuo y lo sumergen en la perplejidad e incluso en la desesperacidn; son
los ambitos desde los que es posible colocarnos en el mundo, como descolocarnos;
resguardan al hombre frente a la angustia, la indiferencia, la agresividad y los desequilibrios,
al tiempo que pueden ser el &mbito idéneo de la experiencia, la critica y la apertura de nuevas
opciones; a pesar de las numerosas degradaciones que puedan experimentar, siguen siendo

aun hoy los elementos imprescindibles para la preservacion del tiempo y el espacio humanos
(p. 35).

Por lo anterior, las estructuras de acogida son consideradas como los lugares decisivos para que un
ser humano se forme integralmente, capacitado para comunicar y comunicarse con el Otro y lo otro,
un ser humano en el que cada una de sus acciones y reacciones evidencien la alteridad y la
contingencia, caracteristicas determinantes para que haya una convivencia armoniosa y placentera en

toda sociedad.

De este modo, una persona puede convertirse en un “ser comunicativamente responsable, con tacto y

capacidad de admiracion, con recursos para dominar (provisionalmente) la ‘contingencia’ que jaméas

76



deja de asediar su vida” (Duch y Mélich, 2005, p. 225), habilidad que se presume y que todo ser
humano debe tener para afrontar aquellas situaciones “inexplicables e inesperadas” que pueden surgir
en la convivencia y que exigen la modificacion de un comportamiento o el desarrollo de una accion
especifica ante lo que diariamente se presenta, siendo la contingencia la que abandera esa estrecha
relacion entre el cuerpo y las estructuras de acogida.

Asi, se puede afirmar que en cada una de las relaciones a las que esta expuesto el ser humano, se
hallan inmersas las estructuras de acogida, es decir, “las oficinas donde el ser humano aprende a
articular el trabajo del simbolo, son los @mbitos relacionales en los cuales puede llegar a adquirir una
cultura de la relacion con aquello que es indisponible, trascendente o inefable” (Duch y Melich, 2005,
p. 244) como la familia, el colegio y el medio sociocultural, entendiendo este Ultimo como entorno
distintivo donde las actividades humanas pueden servir tanto para organizar la vida comunitaria como
para darle significado. Las estructuras de acogida intervienen en la percepcion que se tenga de si
mismo, de los otros y del mundo, y dicha percepcion “estard ineludiblemente deformada por la
influencia de mis sentimientos de amor y de odio, conscientes o inconscientes; deformada por la
reviviscencia de una experiencia infantil; y deformada ademas por la presencia del Otro, de todos los

otros que llevo en mi” (Nasio, 2008, p. 62).

En consecuencia, toda imagen simbodlica se fundamenta y reafirma por la influencia de la interaccion
con los otros, esa fuerte relacion de afectos y efectos que genera que haya una aceptacion o no de la
persona que se es; asi nos lo deja saber una de las participantes en los talleres realizados al escribirle

a Su cuerpo:

iHola! Pues ti sabes que te quiero, que eres importante para mi, pero en algunos casos me
gustaria que me hicieras sentir mejor, me gustaria que al verte al espejo no me diera temor,
no sintiera odio por ti. Te quiero, pero a veces no me ayudas. Mi abuela, mi tio, me molestan
por tu culpa y eso duele, yo s6lo quiero que me colabores, para poder sentirme bien conmigo
misma. jGracias! (No. 14, prueba piloto, 7 de abril de 2014).

En otras palabras, cuando uno o varios miembros de la familia, como en este caso, se burlan o emiten
comentarios relacionados con el cuerpo para ridiculizar a la persona, ya sea porque lo hacen
jocosamente o porque quieren ofenderla, se estid vulnerando lo més interno del ser, afectando la

imagen propia, la cual se manifiesta en la corporeidad.
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La familia

Como estructura de acogida, la familia es determinante para que todo ser humano se desarrolle
integralmente, ya que es la directamente encargada de hacer que cada uno de sus miembros se integre
a la sociedad; es en esta en donde tendréan la oportunidad de demostrar las actitudes, los valores, los
sentimientos, las emociones y los pensamientos adquiridos desde las primeras etapas de vida.

La familia es la que tiene la tarea de infundir en sus miembros aquellas relaciones que estan
directamente ligadas con la preservacion de la vida humana, puesto que estan vinculadas con su
desarrollo y bienestar, porque al mantener y aplicar permanentemente cada una de sus funciones
biolégica, educativa, econdmica, solidaria y protectora, no se alterara el fuerte vinculo que une y guia
a cada uno de sus miembros, porque “[...] s en ella donde aprenden principalmente todo aquello que
pertenece a los aprendizajes relacionales y afectivos, esenciales para su desarrollo personal”
(Londofio, 2011, p. 253). Y continla diciendo este autor, citando a Duru-Bellat y Van Zanten, que la

familia es

Una escuela de socializacion primaria esencial, donde los recién nacidos encuentran ya un
mundo compuesto por las numerosas construcciones ordinarias de realidades de la vida
cotidiana. Cada nueva generacion se halla confrontada a una realidad histérica y social, a
configuraciones ya moldeadas, y a interacciones multiples con sus propios valores, pero también
a las obligaciones y las contradicciones que determinan las condiciones de su socializacion (p.
252).

La familia, entonces, les permitiran reconocerse, entenderse, aceptarse y amarse.

Asi lo corroboraron algunos de los jovenes, cuando se les pregunto si en la familia les habian ensefiado

a cuidar el cuerpo, a lo cual respondieron:
En mi familia me ensefian a valorarme, me dicen que el cuerpo es lo més valioso que uno
tiene [...] (No. 3, 7 de abril de 2014).

Mis papas me dicen que debo cuidarme y tener una linda imagen [...] (No. 12, 22 de abril de
2014).

Desde pequefia me han ensefiado que debo sentirme bien conmigo misma y debo velar para
gue nada me haga dafio, estar pendiente de comer bien, ser aseada [...] (No. 16, 22 de abril de
2014).
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Mi familia me ha ensefiado a cuidar mi cuerpo comiendo bien y haciendo deporte [...] (No.
16, 30 de abril de 2014).

Mi mama especialmente en la casa, diciéndome que el cuerpo no es algo que venden en una
tienda, entonces que requiere de trabajo y esfuerzo cuidarlo [...] (No. 8, 22 de abril de 2014).

En la familia desde pequefio mis papas me ensefiaron a cuidar mi cuerpo con tareas del diario
vivir como: cepillarme los dientes, peinarme, bafiarme, lavarme el pelo, entre otras, al igual
que me ensefiaron que uno tiene que cuidarse e intentar no lastimarse en el dia a dia (No. 6,
22 de abril de 2014).

De los 48 participantes en los talleres y cuatro entrevistados, 51 afirmaron que la familia es la
encargada de instruirlos en el cuidado de su cuerpo, cuidado asociado con las caracteristicas y la
calidad de su alimentacion, rutinas de aseo y ejercicios que “mejoran el estado” del cuerpo, medio de
comunicacién fundamental para sentir, hacer, desarrollar, expresarse y poder lograr lo que se presenta
en el diario vivir. En este aspecto, en las narraciones de los jovenes sobresale lo afirmado por
Boltansky (1975), quien al realizar algunos estudios sobre los usos sociales del cuerpo, demostro por
qué una persona o0 grupo asume una forma o no correcta de ver, hablar y tratar el cuerpo, y otro u
otros lo hacen de manera diferente. Se concluye, entonces, que a través del cuerpo se expresan normas
y valores que en cada clase social rigen las relaciones que los individuos mantienen con sus cuerpos

y, que lo que para una persona o grupo es importante y necesario, no lo es para otro u otros.

Asimismo, uno de los participantes manifesto: “No, en el colegio las personas se basan mas en el
pensamiento en lo que pueda tener en la cabeza mas en el fisico (sic), y en mi familia tampoco pues
siempre se basan en mi futuro y no en mi fisico (sic)” (No. 8, 30 de abril de 2014), dandonos a
entender que la familia influye y afecta la educacion que pueda tener una persona, pues al parecer
asocian la nocién de cuidado con la adquisicion de conocimientos y habilidades necesarias para
ejercer una actividad laboral sostenible, es decir, una actividad en la que se puedan instruir para

acceder al mundo profesional y obtener ganancias, dinero para vivir.

En este contexto, “la familia es el lugar de expresion para multiples sentimientos, y de construccion
social” (Londofio, 2011, p. 300), entorno fundamental para que cada persona construya una imagen
simbdlica y una corporeidad consolidadas desde las primeras etapas de vida, una imagen propia y
distintiva que la caracterice y de la que se tome posesion para afrontar el dia a dia, como lo mencionan

los siguientes jovenes:
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El cuerpo es aguello que sélo nos pertenece a nosotros y sobre el cual cada uno toma
decisiones. Es aquello que nos diferencia de los demés y nos hace Unicos (No. 13, 22 de abril
de 2014).

Mi cuerpo es el Unico instrumento que es absolutamente mio y que me sirve para expresar lo
que pienso y lo que siento sin que sea problema de nadie méas. Es mi cuerpo y sélo yo decido
sobre él (No. 7, 7 de abril de 2014).

Estos comentarios dejan ver la apropiacién que los jovenes tienen de su cuerpo, caracteristica singular
que permite diferenciarlos también en su corporeidad, “escenario simbdlico” (Duch y Mélich, 2005,
p. 252) en el que es posible reconocer la aceptacion que se tiene o no de si mismo y el agrado de
pertenecer a un grupo en particular que lo acoge y lo involucra en las actividades que realiza o que,
por el contrario, lo aisla generandole inconformismo, repulsion por su cuerpo, lo cual se refleja en su

manera de ser y actuar.

Por esta razon, se puede resaltar que “nunca percibimos el cuerpo tal y como es; siempre lo percibimos
en mas, en menos o, de algin modo, diferente” (Nasio, 2008, p. 61) percepcion que puede depender
del estado de animo que se tenga, del recuerdo de una palabra, un gesto, una actitud o una frase que
haya sido declarada por alguno de los miembros de la familia, de los comparieros de colegio o incluso
emitida por algin medio de comunicacidn, que puede reforzar la aceptacion que se tenga de si mismo
o0 incrementar la inconformidad que se tiene. Asi lo manifest6 una de las entrevistadas y algunos de

los participantes en los talleres cuando se les pidié que describieran lo que veian en el espejo:

[...] cuando me arreglo el cabello, pues me siento bien y me veo bien, o sea la mayoria de
veces me siento bien, porque si, 0 sea me miro, siento que estoy bien y que, pero digamos a
veces cuando estoy muy desarreglada y cosas asi, me siento mal o cuando me arreglo pero
no quedo como me gusta, me siento mal y no (04-NN, entrevista, mujer 15 afios).

Creo que me veo igual a todos los dias (sic) cuando no hay nada especial, pero no siento nada,
no me siento ni insegura ni confiada (No. 15, 22 de abril de 2014).

Diferente a como me siento (No. 10, 30 de abril de 2014).

En cada uno de los argumentos manifestados por los estudiantes se puede reconocer que el entorno
familiar es el lugar donde se producen, antes que en otros lugares, las transmisiones mas influyentes,
significativas, y mas duraderas a lo largo de la vida de las personas, que seran reforzadas, y, por qué
no decirlo, complementadas, negadas o transformadas por cuenta de los contextos particulares, es
decir por el grupo de amigos cercanos, por pequefias comunidades a las que se pertenezca e incluso

por la influencia de los medios de comunicacion que generan la construccion de una imagen simbolica
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y una corporeidad que viabiliza la socializacion arménica acorde con los pardmetros de la cultura a

la que se pertenezca.

En consecuencia, se puede decir que la familia —como estructura de acogida— interviene de manera
significativa en la fundamentacion de cada una de las construcciones simbdlicas que hacen los jovenes
de su cuerpo, pues la imagen que tienen de si les hace aceptarse o rechazarse, como lo manifestaron

algunos de ellos asi:

Gracias por ser como eres querido cuerpo, eres de las cosas mas valiosas que tengo y si no te
tuviera no seria yo (No. 6, 7 de abril de 2014).

Querido cuerpo, hoy te quiero dar las gracias por existir, por ser Unico e irrepetible, hay tantas
cosas que amo de ti como hay otras que siempre voy a detestar, quisiera que fueras mas alto,
y no ésta pulguita que soy, quisiera tener un pelo divino y no el que tengo, pero siempre estaré
conforme y feliz contigo, porque a pesar de no ser la mas alta y de tener el pelo mas increible,
me gusta tu sonrisa, 0jos, nariz, manos y pies. Te agradezco por ser asi. Siempre te querré
(No. 2, 30 de abril de 2014).

Nunca te he escrito nada pero en realidad no me gustas no estoy satisfecho contigo, puede
que a los demas les agrades pero a mi no. Te veo bajito, gordo, flacido... no eres ni serés lo
gue espero, en mi cuerpo no se ve como me siento, oculta el verdadero monstruo gue soy, no
hay mal que por bien no venga pero en realidad no te quiero, ocasionas la mayoria de mis
tristezas en las que sélo estamos enterados tu y yo (No. 3, 7 de abril de 2014).

El entorno educativo

La educacion, como quiera que se realice o en cualquier cultura,
siempre tiene consecuencias sobre las vidas posteriores de aquellos que la reciben.
Bruner, 2000, p. 43.

Es fundamental hablar de la escuela o el colegio, como “el segundo hogar” de los nifios, adolescentes
y jovenes, espacio donde es posible compartir experiencias con los otros. Es un espacio en el que se
debe asumir y alcanzar cada una de sus funciones como generador y agente en el fomento de la
formacion cultural, teniendo en cuenta la diversidad de personas y modos de vida que en ella
permanecen, “proveer” conocimientos a los estudiantes, destacar valores generando una formacion
responsable y permitir la generacion de lazos de convivencia adaptables a la sociedad actual entre

otras.
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Lo anterior permite afirmar que “en la escuela, el nifio y el adolescente experimentan una nueva
conversacion con ‘otros significativos’, diferentes de sus padres y sus parientes. Este cambio es muy
importante porque conduce a que su realidad subjetiva sea transformada [...]” (Londofio, 2011, p.
183) y potencializada mediante la socializacién permanente que tiene con sus iguales.

De esta manera, se entiende que “la escuela no ha sido creada unicamente para transmitir un saber”
(p. 151); también ha sido creada para “perfeccionar” en la convivencia que se da entre iguales, esos
habitos, normas y costumbres que se han adquirido en la familia y que vienen siendo afectados por la
intervencion de los medios de comunicacion como la television, la radio y la prensa, es decir, por
mensajes que pueden hacer que se tenga una idea tergiversada de lo que se transmite. Asi, “la
institucion escolar representa uno de los principales lugares para la mediacién social, porque ella
transmite los saberes instituidos y los objetivos de una sociedad y de una cultura” (Londofio, 2011, p.
170), ya que es el lugar primordial donde es factible detectar multiples interacciones influenciadas
por la realidad y confrontadas en el mundo moderno, las cuales pueden o no sustentar la convivencia

gue a diario se presenta, pues como lo afirma (Bruner, 2000):

Es inevitable que quien “pase” por una entidad educativa sufra en su vida las consecuencias
gue esta le produce; recuerdos positivos, negativos, vivencias, es decir una infinidad de

emociones y sentimientos que lo hacen participe en el entorno en que se desenvuelve (p. 43).

Por tanto, el entorno educativo desempefia un papel esencial en la construccion de la imagen
simbdlica y la corporeidad de los jovenes seleccionados para la investigacién, pues ante la pregunta:
(En el colegio... le han ensefiado a cuidar su cuerpo?, realizada en los talleres y entrevistas, 44
jévenes de los 52 con los que se trabajo, consideran que tanto el colegio como la familia son
fundamentales en la adquisicién de habitos y costumbres relacionadas con el cuidado del cuerpo. A
continuacion se presentan algunas de las respuestas compartidas, en las que esta nocion nuevamente
se relaciona con la alimentacion, el aseo, la presentacion personal, la actividad fisica y las expresiones

que indican valores ya adquiridos, veamos:

Si, nos han ensefiado cuando nos dicen que hagamos deporte y nos alimentemos bien (No. 4,
22 de abril de 2014).

Pero también aparece que siete de estos jovenes consideran que el colegio no influye en esta
adquisicion o que lo hace muy poco, pues, como ellos mismos lo afirman, es un tema que se trata

ligeramente desde las diferentes areas del conocimiento:
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El colegio nos ha ensefiado a cuidar el cuerpo, pero no lo reiteran todo el tiempo, lo dicen
superficial (No. 10, 22 de abril de 2014).

No creo que en el colegio me ensefian a cuidar mi cuerpo [...] (No. 11, 30 de abril de 2014).

En el colegio no, ya que son muy desinteresados [...] (No. 9, 30 de abril de 2014).

Ademas, uno de los jovenes considera que el colegio no realiza esta funcion:

No, en el colegio las personas se basan méas en el pensamiento en lo que pueda tener en la
cabeza mas en el fisico [...] (No. 8, 30 de abril de 2014).

Con base en los anteriores aportes, se deduce que los jévenes valoran el colegio como un espacio de
aprendizaje intelectual, un lugar donde pueden conseguir amigos y compartir diversas actividades
recreativas y de esparcimiento, pero no lo visualizan como una entidad encargada de velar por el
cuidado del cuerpo y la corporeidad. Pensamos, entonces, que en el entorno educativo el trabajo sobre
el cuerpo y la corporeidad es deficiente en todas las asignaturas, los jovenes consideran que es
especifico de un area y asi nos lo dijo una joven: “En mi familia siempre me han dado los ejercicios
y educacion para saber todo sobre mi cuerpo, de igual manera en el colegio desde la parte religiosa”
(No. 16, 30 de abril de 2014). Los jovenes creen que muy pocas veces el colegio gestiona cuidados
sobre el cuerpo, olvidando que muchas actividades promovidas en este entorno se relacionan con el
cuerpo y la corporeidad. La anterior situacién nos hace suponer que es necesario hablarles a los
jévenes literalmente acerca de estos, de su importancia, de sus dimensiones y de sus cuidados y de

las infinitas posibilidades de comunicacion y reciprocidad que reside en sus cuerpos encarnados.

El medio sociocultural

Partiendo de que, segin Weber (1964), la sociedad es “una relacion social en la que la conducta
humana tiene un significado subjetivo construido a partir de la relacién con los otros, inspirada en
una compensacion de intereses por motivos racionales o por la union de intereses con igual
motivacion” (p. 33), es decir, el medio humano en el que viven personas que estan unidas por practicas
comunes, que comparten en la gran mayoria de ocasiones una misma lengua, una misma historia y
caracterizada ademas por sus reglas, leyes e instituciones, podemos afirmar que es un aspecto
indispensable en los procesos de educacion y de construccion de la realidad que influye en la
aceptacion o no que una persona tenga de si misma. Por consiguiente, el medio sociocultural permite

ordenar y darle significado a cada una de las actividades que se desarrollan en comunidad, entre las
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que deben enfrentar, de manera constante e insistente, el desafio de seguir o no un estereotipo de

belleza sugerido para poder encajar en lo social.

Al hacer frente a estas presiones y desafios, los jovenes pueden recurrir a adoptar patrones corporales
y sociales definidos por otros y extrafios a la propia cultura, con amplia determinacion de estandares
de lo que es bello o0 no, para construir una imagen corporal, una imagen implantada, una imagen que
generalmente “quiere esculpirse, remitirse en forma, ajustarse a las normas vehiculadas por las
fotografias y las revistas” (Planella, 2007, p. 93), una imagen que “vende” diferentes canones de
belleza impuestos por la sociedad y que al ser tomadas como directrices y esenciales de la propia
expresividad causan ansiedad en algunas personas al asociar belleza corporal y aceptacion social. Es
aqui donde las estructuras de acogida deben intervenir y contribuir a aclarar esa busqueda de sentido
y significacion, a partir del reconocimiento mismo del cuerpo y de la corporeidad como terreno
propicio para la trasmision de valores, a través de un didlogo directo y fluido entre los actores
educativos, que permita la consolidacién de nuevas representaciones simbélicas sobre el cuerpo que

privilegien el rescate de lo humano y la esencia de su dignidad.

Por lo anterior, no es de extrafiar que algunos de los jévenes participantes en nuestros talleres y
entrevistas no aceptaban su cuerpo por no llenar los estandares de belleza implantados por la sociedad,
por la sugestion constate, verbal o actitudinal, de modificar su cuerpo y hacer de él un terreno unico,
personal y “diferente”. Se nota aqui, precisamente, la influencia del medio sociocultural al que
pertenecen en la construccion de su imagen simbdlica, identidad y expresién corporal acomodandolo
a los canones de una sociedad particularmente consumista y manipuladora que los hace inseguros e
inconformes. Sin embargo, 38 de los participantes en los talleres y entrevistas, se mostraron seguros
de lo que son y de como se ven y se expresan. Algunas narraciones de los jovenes reflejan lo

enunciado anteriormente:

Hola, soy yo. Solo quiero decirte que estoy muy agradecida por ser un cuerpo tan saludable y
enérgico, muchas gracias por ser tal cual y nunca cambies, sélo te pido bajar unos pocos kilitos.
Gracias, Chao (No. 17, 7 de abril de 2014).

Muchas gracias por todo lo que me brindas y por caracterizarme por ser buena persona y por
cémo me veo. Te quiero pedir disculpas por aquellas veces que no te he sabido valorar o que
te he maltratado, tu eres algo muy importante para mi'y te prometo que eso no volvera a pasar.
De todo corazén te doy gracias por permitirme ser como soy porque tengo todas mis
extremidades. Te prometo que no te volveré a descuidar. Nos volveremos a hablar en otra
ocasion. Te quiero y no cambies (No. 11, 7 de abril de 2014).
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Querido cuerpo: Hoy en estos momentos te cuento que eres algo muy especial para mi, gracias
a ti me puedo mover con libertad y ser la persona que ama, que soy hoy y que seré gracias a ti.
Lo Unico que te pido es que te esfuerces y tengas disciplina contigo mismo, para ser mejor cada
dia. Gracias (No. 1, 22 de abril de 2014).

Fue interesante constatar como, en ocasiones, un recuerdo, una fuerte situacién emocional, un
“autocastigo” frecuente (verbal o fisico) o un refuerzo negativo constante por parte de los miembros
de la familia, de los compafieros de colegio e incluso de la misma sociedad, genera que se
“transforme” la imagen que tiene una persona, pues las palabras, los gestos y las actitudes que se
“lanzan” (pensadas o0 no) se apoderan de la mente y del corazén de algunos jovenes, ocasionando que
estos se perciban de la siguiente manera:

Cuerpo, perdéname por despreciarte de la manera que lo hago, perdéoname por maltratarte,
perdéname por no valorarte, perdoname por s6lo deberme en tus defectos, perdoname por
compararte, perdéname por no cuidarte, perdéname por insultarte. Perdéname por no ser
agradecida y conforme contigo (No. 7, 30 de abril de 2014).

Hola, quiero darte gracias por aguantar todos los males que te hago. Quiero que me perdones
por causarte ataques de panico, por cortarte, por dejarte sin comida y sin energia por muchas
horas, por sacar de ti todo lo que me engorda. No me gusta coémo eres porque me haces quedar
mal delante de la gente, porque me haces sentir inferior por no tener medidas perfectas. Lo
siento pero nunca he estado conforme contigo, y me comprometo a hacer todo lo posible por
cambiarlo. No con tanto carifio, del alma, para el cuerpo (No. 11, 30 de abril de 2014).

Lo anterior evidencia que la influencia de una persona, un grupo o un medio de comunicacion puede
abrumar la vida de otra, afectando la imagen y el significado que se tenga del cuerpo y modificando
la corporeidad, pero también es posible que la estimule para que se acepte y lo refleje en su
cotidianidad. Siendo una forma mas de alimentar el caracter de los jovenes, es decir, una experiencia
que ayuda a consolidar aquellos rasgos que los identifican y diferencian entre si, como el
temperamento, los gustos, las ideas, los estados de animo, entre otros, que precisan la personalidad
de cada joven; atributos que deberian ser encaminados a poder decir no cuando se necesita, a
obsequiarse con mas frecuencia palabras de aliento y animo frente a los fracasos o frustraciones que
pueden surgir en la cotidianidad, rasgos que permitan transformar aquellos pensamientos e ideas

negativas que se tengan acerca de si mismo, de los otros y de lo otro.

Se comprende, también, que algunos de nuestros jovenes quieran registrar y difundir en su cuerpo
informacién que les permita acoplarse como sujetos en el mundo, por lo que recurren a elementos
que pueden incorporar 0 usar de manera habitual en él, como tatuajes o piercing que modifican y

adaptan el cuerpo a lo “pedido” por la cultura en la que se desenvuelven. Sin embargo, otras razones
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por las que los jovenes acuden a modificar o marcar su cuerpo puede ser porque se sienten
inconformes con él, por rebeldia o como protesta al medio en el que se desenvuelven, pues con las
modificaciones corporales reflejan que “[...] la piel, superando la diferencia de raza, de sexo, de
estado, de religion, de estatus social, siempre ha sido utilizada para explicar las necesidades profundas
del hombre” (Planella, 2007, p. 105). Posiblemente, las transformaciones que algunos jovenes le
hicieron o quisieran hacerle al cuerpo, como tatuajes o piercing, se deben a que sienten y creen que

mejoran la imagen que tienen o desean expresar lo que tienen en su interior, pues consideran que:

El cuerpo ya no significard Unicamente la asignacién de una identidad, la encarnacién
irreductible del sujeto, su ser en el mundo, sino que ahora podra ser construido, manipulado,
cambiado de apariencia en funcién de lo que queramos ser, del cuerpo que queramos tener y

encarnar (Le Breton, citado por Planella 2007, p. 106).

En algunas narraciones de los jovenes se puede apreciar que simplemente escuchan, ven, respetan y
toleran la informacion que los medios proporcionan, manteniéndose al margen de aceptar cambiar su
Cuerpo ya sea porque se aceptan como son, les da miedo realizar este tipo de practicas o porque
quieren tratar de obedecer y responder de la mejor manera a los valores inculcados por la familia, el

colegio o la institucion religiosa a la que pertenezcan.

Sin embargo, algunos “confiesan que se mantendran alejados de estas practicas”, minimo mientras
son mayores de edad, pues a partir de alli se consideran auténomos para elegir lo que deben o no
hacerle a su cuerpo. Asi nos lo da a conocer una de las personas entrevistadas cuando se le formuld
la siguiente pregunta: ¢a pesar de que en el colegio dicen que no se admiten los piercing y tu quisieras

colocartelo, lo harfas?

iUy! no, para no meterme en un lio no, no, ademas pues ¢qué afan hay? o sea yo cuando salga
a la universidad y yo quisiera hacerme el piercing me lo haria, pero estando en el colegio no
(02-NN, entrevista, mujer 16 afios).

En este punto se le pregunta por qué en la universidad si lo haria, a lo que respondio:

Pues porque ahi ya me sentiria como mas libre, o sea ya podria tomar decisiones. Ya seria
mayor de edad, ya tendria criterio de hacer lo que quiera con mi cuerpo (02-NN, entrevista,
mujer 16 afios).
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De lo anterior se deduce que con la mayoria de edad se consigue “libertad, autonomia” de elegir lo
que pueden o no hacerle a su cuerpo, pues antes de los 18 afios dependen de lo que digan sus padres
Yy, por esto, cumplen las reglas que establecen. Ademas de reflejar “libertad” en sus comentarios, se
destacan al mismo tiempo valores que han sido inculcados en la familia y que se han interiorizado,
por lo que seguiran acatandolos como el respeto hacia la palabra dada y la obediencia hacia las
personas que estan guiandoles su camino en la vida, ya sean padres, acudientes o cuidadores.

Los medios de comunicacion

Los medios de comunicacion son los instrumentos utilizados en la sociedad para informar y
comunicar diversos tipos de mensajes de forma textual, sonora, visual o audiovisual. Debido a la
evolucion tecnol6gica y a las nuevas tecnologias de la comunicacion, desde la aparicidn de Internet
se han desarrollado nuevos medios virtuales de comunicacion de masas que permiten que la
transferencia de la informacidn se realice de manera global e inmediata. Por esto, se han convertido
no sélo en canales esenciales para el establecimiento y desarrollo de todo proceso de interaccion
humana, sino que también permiten comunicar situaciones y problemas propios de la realidad,
establecer procesos de intercambio de conocimientos, plantear debates de caracter social y realizar
un intercambio cultural que forja la opinién pablica, alimentando, de esta manera, un poder
indiscutible en la sociedad con el que es posible transformar desde la idea méas sencilla hasta el

proyecto mas ambicioso que se tenga.

Debido a esto, se quiso explorar si los personajes publicos o de la farandula influian en la construccion
de la imagen simbolica y la corporeidad de los jovenes, para lo cual en las entrevistas se hicieron las
siguientes preguntas: ¢De los cuerpos y expresiones corporales de personajes publicos o de la
farandula, a quién o a quiénes admira mas y por qué? ;Alguna vez ha querido parecerse a este
personaje? ¢Por qué? Como resultados se obtuvieron respuestas claras y contundentes que dejan ver
que no hay una imitacién de los idolos artisticos: los cuatro entrevistados expresan tenerles
admiracion a los personajes que mencionaron por lo que hacen, por la manera como han ascendido
como celebridades, y aseguran no querer parecerse fisicamente a ellos, simplemente enuncian y

describen el impacto que les ha generado la vida de estos:

[...] él siempre toca con uniforme de colegio pues me parecié raro, pero luego se supo porque
en el colegio le dijeron que él no iba ser nadie en la vida y entonces, se ponia el uniforme de
su colegio anterior para mostrar que si fue alguien en la vida y que si esta haciendo lo que él
queria hacer [...] (01-NN, entrevista, hombre 16 afios).
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[...] ella comenzd muy chiquita y ya es una mujer y ya ha mostrado a pesar de la fama sigue
siendo ella misma, es una nifia tierna, me gusta la forma que canta, la forma que viste, pues
si chévere (02-NN, entrevista, mujer 16 afios).

[...] lo que admiro de ella es la musica, como el sentimiento que le pone al cantarla [...] (03-
NN, entrevista, mujer 14 afios).

[...] Por su musica... hay a veces muestran cosas malas de él pero no muestran las cosas
buenas, digamos siempre colabora en las fundaciones, y da donaciones, para digamos la gente
gue lo necesita y, me gusta como es, es muy noble [...], pues en las cosas buenas que hace
[...] (04-NN, entrevista, mujer 15 afios).

De esta manera, se deduce que a pesar de los estereotipos de belleza implantados por la sociedad, los
constantes mensajes publicitarios que los invitan a seguir un patron de belleza especifico, y la
influencia que pueda ejercer el grupo de amigos cercanos, la mayoria de jovenes de la presente
investigacion aman ser quienes son y tratan de no dejarse convencer de las influencias que los medios
de comunicacion y otros factores sociales anuncian para hacer que se modifique el cuerpo; igualmente
se observa que lo que la familia y el colegio han sembrado en ellos es fuerte y profundo, tan asi que
a pesar de los comentarios que puedan generarse en el entorno en el que se desenvuelven, son firmes

y seguros de lo que son y de quienes son.

La educacidn y las estructuras de acogida

En cada una de las estructuras de acogida se encuentra inmersa la educacion, la que por ser “una
importante encarnacion de la forma de vida de una cultura” (Bruner, 2000, p. 33) desarrolla la
contingencia, la acogida y la alteridad, caracteristicas fundamentales para valorar al Otro como un

igual.

Debido a ello, en la construccién de la autoimagen y la significacion del cuerpo, la educacion debe
tener en cuenta que “el conocimiento se transforma en habitos” (op. cit., p. 44) los cuales seran
reforzados o eliminados en la interrelaciéon que tenga el individuo y en la capacidad aprehensiva de
este, guardando en su corazon y mente la experiencia, en espacios de “culturalismo”, como lo indica

Bruner (2000):

La mente no existiria si no fuera por la cultura. Ya que la evolucién de la mente hominida esta
ligada al desarrollo de una forma de vida en la que la “realidad” est& representada por un

simbolismo compartido por los miembros de una comunidad cultural en la que una forma de
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vida técnico-social es a la vez organizada y construida en términos de ese simbolismo. Este
modo simbélico no sélo es compartido por una comunidad, sino conservado, elaborado y
pasado a generaciones sucesivas, que a través de esta transmision, continian manteniendo la

identidad y la forma de vida de la cultura (p. 23).

Por lo anterior, se puede decir que en el presente estudio la cultura a la que pertenecen los jovenes
que participaron en los talleres y las entrevistas, proporcioné los medios para organizar y entender
sus mundos, mundos colmados de simbolismo que permitieron indagar por la influencia que tienen

las estructuras de acogida en la construccion de la imagen simbdlica y la corporeidad de cada uno.

Entendiendo la cultura como un conjunto de principios indivisibles que dan forma a las mentes de los
individuos, cuya manifestacion particular es fundamental para crear significado a las cosas, contextos
y situaciones particulares, es decir, enmarcar cada uno de los encuentros que se dan con el Otro en
los idoneos contextos culturales para comprender de qué se tratan, proporcionando “una base para el
intercambio cultural” (ibid.), adecuandose a las necesidades de sus miembros, a las formas y

exigencias de cada cultura.

Tomando como centro de los intercambios culturales el lenguaje, concierne a la educacion utilizarlo
como vehiculo de relacion fundamental de asignacién y construccion de significados en medio del
intercambio con el Otro. En este orden de ideas, corresponde a las estructuras de acogida entender y
atender el papel protagdnico del lenguaje como medio imprescindible para una adecuada edificacion
y formacién del ser humano; un lenguaje cuyo “caracter bifacético, cumple la doble funcién de ser
un modo de comunicacion y un medio para representar el mundo acerca del cual estd comunicando”
(Bruner, 2000, p. 136).

En la comunicacién humana se incluyen no sélo contenidos intelectuales, sino que constantemente la
persona se estd comunicando en todo lo que es y a través de todo lo que es por medio de la palabra,
la escritura, los gestos, el silencio, las emociones, la expresion del rostro y demas actitudes con las
que da a conocer lo que piensa y siente. Es deber de las estructuras de acogida encaminar a los jovenes
a que se “aprendan a comunicar”, es decir, a que usen el lenguaje para dialogar y escucharse y de esta
manera puedan ver y encontrarse con el Otro, de tal forma que se establezca una relacion de
reconocimiento con este en la que se comprendan y acepten sus puntos de vista, por lo que el didlogo
se hace atencion, acompafiamiento, direccion, proteccién y cuidado, y se representa en una actitud de

escucha, actitud necesaria para reconocerse y aceptarse.

89



Por ultimo, este reconocimiento propio y del Otro permite aprender a vivir, es decir, entender el
mundo en el que es necesario que la educacién, como parte de las estructuras de acogida, genere ese
primer acercamiento al conocimiento de ese mundo humano colmado de diferencias corporales,
intelectuales, sociales y culturales en el que se gestan procesos de delimitacion y definicion del yo,
de los otros, de la naturaleza, del tiempo y del espacio, diferencias que deben ser acogidas para
favorecer un ambiente de afecto, cuidado y seguridad en el que se construya una imagen simbélica y
corporeidad sélida, resistente a las “embestidas” de la cotidianidad que pueden hacer vacilar ese
compromiso de hacerse cargo del Otro y fomentar violencia, discriminacion, egoismo y envidia en

contra de este.
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Capitulo VI
Los valores vividos desde la corporeidad

Nada es mas movilizador individual y socialmente que el valor, porque
nos motiva, cualquiera que sea el nombre con gue lo revestimos, dandole
sentido a nuestros actos.

Londofio, 2011, p. 44.

En este capitulo se abordan los valores que representan el cuerpo de los jovenes y la manera como la
familia, la educacion y la sociedad influyen en la transmisién y la incorporacion de estos, a tal punto
que el joven los apropia en su vida y los convierte en suyos. Al respecto, nos parece acertada la
definicion de Londofio (2011), quien define el valor como un: “principio fundador y regulador del
gjercicio del juicio y de las acciones ejecutadas por los miembros de una comunidad; el valor es asi

un ideal que motiva a actuar de una manera en lugar de otra” (p. 51).

De esta manera, se esta afirmando que el valor o los valores son los que dan sentido y a la vez son el
fundamento para el actuar de las personas, en las relaciones que establecen consigo mismas, con los
otros, con el mundo y con lo trascendente. Estos principios fundadores y reguladores nos muestran
que el valor es esencial en la vida personal y comunitaria, como bien lo dice Nabert, citado por
Londofio (2011): “El valor no s6lo no puede ser reducido a una norma, a una eleccién o a una
experiencia o0 sentimiento que me es agradable” (p. 52), sino que su abordaje sélo se puede hacer de

manera indirecta, es decir encubierto en una obra, acciéon o en una narraciéon, como en este caso.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible afirmar que los valores en una sociedad no pueden
reducirse a reglamentos o0 maneras de actuar establecidas con anterioridad, sino que se deben analizar
e incluso mostrarse a partir de una experiencia concreta, entonces, es preciso establecer una
diferencia notoria entre el valor y su aplicacién, pues aunque la accion evidencia el valor no lo agota
ni lo restringe a una unica obra, porque si bien “el mundo de los valores en los seres humanos esta
impregnado de sentimientos, emociones, de convicciones y de necesidades que habitan en cada
individuo” (Londofo, 2011, p. 79), el valor no puede reducirse a esto. Es por eso que en este anlisis
nos cuidamos de no confundir las expresiones o manifestaciones de un valor con el valor mismo
como principio: lo primero nos revela lo segundo pero no se reduce a ello. Esto se evidencia en uno
de nuestros jovenes cuando afirma: “Veo a un nifio feliz que no ha perdido su inocencia, capaz,

inteligente, amigable, pequeio y loco” (No. 2, 22 de abril de 2014).
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Por consiguiente, el valor que se refleja aqui a traves de la imagen propia, es la fundamental imagen
positiva y objetiva que el joven tiene de si mismo y que, aventurdndonos a una reflexion, ha sido el
fruto de la interiorizacion de valores recibidos como el cuidado y aceptacién de si. La descripcion de
este joven contiene elementos que manifiestan el valor de la singularidad, que se visibiliza en
palabras como “capaz, inteligente, amigable”. Asimismo, es evidente que los principios de un
individuo se dan en la cotidianidad y en relacién con su contexto, permitiéndole caracterizarse e

identificarse con sus capacidades y fragilidades.

Todos hemos recibido un sistema o sistemas de valores propios de nuestra cultura, heredados de la
comunidad familiar, social, nacional, religiosa en la que nacemos. Es por esto que los valores son los
gue le dan contenido a la existencia y convierten al ser humano en un sujeto moral y ético, ya que
todas sus acciones son susceptibles de ser valoradas. Ahora, el valor es en si intangible por ser
principio generador de acciones hechas vida y que pasan por el cuerpo, es decir que el valor se hace
cuerpo y se expresa a través del cuerpo, comunica o no unos valores, como bien lo afirma Le Breton
(2011): “La existencia es, en primer término corporal” (p. 7); es decir que el cuerpo al ser vehiculo
de comunicacion de sentimientos, angustias, pensamientos vinculados a las palabras y a los gestos,
al necesitarse “ver” un valor en obra, este se hace a través de las acciones, de las actitudes, del

testimonio que dan las personas.

Por tanto, “el valor es “corporal”, ya que pasa por el cuerpo y es vivido por el cuerpo y transmitido
por el cuerpo” (Londofio, 2011, p. 100). El cuerpo ya es en si mismo un valor. Esto se evidencia a
través de un estudiante quien al responder a la pregunta ¢cudl es la apreciacion que hace de su cuerpo?,

afirma:

Es demasiado grande e importante para mi, lo respeto y en la mayor medida lo trato de cuidar,
pienso que es un regalo inigualable y como tal lo hago respetar y valorar (No. 16, 30 de abril
de 2014).

La respuesta dada por el joven evidencia que el cuerpo le permite ahondar en su ser mas profundo y
ser capaz de integrar una apreciacion afectiva y racional de lo que es él mismo en su reconocimiento
de ser unico, valioso, que ve la necesidad y a su vez la responsabilidad de sentirse valorado y
respetado por si mismo y por los otros. De esta manera, la importancia que le da un joven a su cuerpo
es en realidad la evidencia de los valores que han sido asumidos por €él y que lo hacen capaz de

reconocer su dignidad y de comportarse de manera coherente con aquello que primero ha reconocido
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en su dimension fisica, pero que, al mismo tiempo, lo ha hecho fundamento vital en su escala

axioldgica.

Detengdmonos ahora en el aspecto de la transmision de los valores y luego centrémoslo en las
diferentes perspectivas que tienen que ver con los valores en relacion con el cuerpo y la corporeidad.
Zubiria, citado por Londofio (2011), define el concepto de transmisioén de la siguiente manera:
“Concebimos la transmision como una construccion permanente por parte del sujeto y no como un
hecho unico y acabado” (p. 61). Si los valores no son estaticos o pasivos, sino que son dinamicos
individual y comunitariamente, esto exige que el sujeto posea los valores para poderlos transmitir a
través del ejemplo, las actitudes y conductas que permitan ser una referencia sélida, y no sélo
confrontar su propio sistema de valores, sino “apropiarse” de aquellos que le pueden colaborar a
crecer mas como persona, como ciudadano, como miembro de un grupo religioso, en sus profesiones,
en su vida diaria. Esto nos muestra la importancia del nucleo familiar, la Iglesia, la escuela, el Estado,
la sociedad, como primeros portadores y transmisores de valores y la responsabilidad que les compete

en esta delicada tarea.

No podemos olvidar que las acciones cotidianas son a la vez individuales, “grupales” (la familia, “l0s
comparieros y amigos) y sociales. La transmisién se halla conectada con la nocién de vinculo, el cual
permite asegurar la conexion entre las generaciones. Aqui también es importante resaltar que la
transmision de los valores no es definitiva y su continuidad se asegura en el cambio y en la “crisis de

transmision” (Hervieu, citado por Londofio, 2011, p. 63).

Por tanto, existen dos elementos determinantes en la construccion de un sistema de valores: la
sociedad y el individuo. En este sentido, se reconoce que la sociedad y la persona se construyen
mutuamente, puesto que cuando la persona recibe la transmisidn de un valor por parte de la sociedad
y lo asume de tal manera que el valor se evidencie en su comportamiento, al mismo tiempo se
convierte en depositaria de esta transmision e ineludiblemente en portadora de un valor a las

generaciones futuras.

En este punto, se puede afirmar que en los valores se da una evolucion generacional, esto es, el mismo
valor que es inmutable se adapta a cada situacion particular y se evidencia en acciones concretas que
implican no solo a quien las realiza sino a su grupo humano mas proximo y asi, poco a poco, a la
sociedad misma. Respecto a la pregunta: ¢El colegio y la familia le han ensefiado a cuidar el cuerpo?

en el trabajo de campo se encontraron enunciaciones que constatan lo anterior en respuestas como
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esta: “Si, desde pequeiia mis padres me han aconsejado y ensefiado, asi como también en el colegio
en la clase de ética” (No. 9, 22 de abril de 2014). Al ejemplo anterior se une el siguiente: “En mi
familia me han dado los ejercicios y educacion para saber todo sobre mi cuerpo, de igual manera
desde el colegio desde la parte religiosa” (No. 16, 30 de abril de 2014).

Es importante constatar el reconocimiento del papel formativo que hacen los estudiantes de la
disposicién de padres y maestros para transmitir su propia experiencia respecto a la educacion y el
cuidado del cuerpo; de igual manera, la aperturay receptividad de los mismos jovenes para aprenderla
y llevarla a la vida: “Mi familia me ha ensefiado a cuidar mi cuerpo comiendo bien y haciendo deporte
al igual que en el colegio” (Nos. 3y 16, 30 de abril de 2014).

Todo esto unido a lo intelectual en las clases de ética y educacion religiosa como argumento
humanistico para apoyar la misma experiencia que, sin embargo, a nuestro parecer es insuficiente
porgue la formacién en valores, la formacion humanista, la formacion ciudadana, la formacion ética
y moral deben ser transversales en la formacién formal y no reducirse a espacios definidos que,
desafortunadamente, para muchos es una simple “costura” comparada con otras asignaturas “mas

importantes”.

Los valores se transmiten y son aprendidos en el dialogo, en la convivencia diaria, en el ejemplo de
los adultos y aun entre compafieros. Sin embargo, deben ser apropiados para que tengan toda la fuerza
de transformacion y direccién en la una manera de vivir, como “centro neuralgico de las auténticas
transmisiones al interior de la persona y de su entorno” (Duch y Mélich, 2005, p. 214), permitiéndole

a la persona orientarse mas hacia la armonia, la paz, la comunién y la solidaridad.

Para lograr lo anterior, es necesario recobrar la familia y la escuela como lugares privilegiados en la
transmision de valores, principalmente por la palabra y el testimonio. La convivencia diaria entre los
miembros de la familia hace posible que surjan nuevos valores; las relaciones interpersonales entre los
comparieros de escuela son una cuna donde van creciendo los mas auténticos valores que luego se
ponen en practica en grupos mas amplios, como los laborales, y que se convierten asi en un germen

que fecunda toda la vida social.

Por consiguiente, dado el énfasis asumido en la presente investigacion, resulta pertinente ahondar en
cuales son los valores mas relevantes que para los jévenes sustentan su desarrollo armonico e integral.

Para esto nos valemos de una pregunta determinante que les hemos hecho: ¢Qué valores consideran
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gue son representativos de su cuerpo? A partir de las respuestas obtenidas realizaremos una reflexion
e interpretacion que nos sirva para comprender mejor la importancia que tiene la educacion y la escuela
en los procesos pedagdgicos y didacticos de la formacion corporal y la identidad personal. A
continuacion se planteard una reflexion en torno a los valores desde una perspectiva humana,
antropoldgica y centrada en la aplicacion de estos en la vida practica, porque es preciso reconocer que
cuando se ponderan la solidaridad, el respeto, el perddn y la amistad, entre otros, no se est4 hablando
de meros conceptos idealistas, sino de realidades hondas del ser humano que, una vez asumidas, se

constituyen en el timén-guia de sus acciones particulares y sociales.

La espiritualidad

La palabra “espiritu” se refiere a la fuerza de la vida. En términos simbolicos, el espiritu es el aliento
de la vida, el cual se ve manifestado en nuestro amor, en las pasiones e inspiraciones que nos motivan
a vivir, a encontrarnos con los otros, con Dios, con el mundo. Los valores espirituales permiten que
la persona viva en armonia; sus relaciones se hacen mas humanas y por tanto tiene una mejor calidad
de vida, puesto que le permite crecer en dignidad y fortalecer la cultura del amor. Los valores son
sembrados en el corazon de cada persona, la vida interior de cada ser humano esta llena de valores

gue esperan ser cultivados y fortalecidos.

En esta linea, una de las jovenes expresa: “Sonaria muy raro decirle gracias al cuerpo, sino decirle
gracias a Dios, por hacerme asi” (01-NN, entrevista, mujer 15 afios). Esta expresion es notoria en
medio de una formacién espiritual en la vida de estos jovenes, pues marca y permea su autoestima,
la aceptacion de si y la conciencia de su Creador como Ser Supremo; reconocen que hay un creador
que les ha “proporcionado” un cuerpo, la vida misma en su esencia. En esta dimension espiritual del

ser humano nos recuerda Amengual (2007):

El hombre como tal no se reduce a lo bioldgico, es mas que eso, es esa fuerza interior que lo
mueve a actuar con libertad, sabiduria, conocimiento, creatividad y valores; reitera

nuevamente, Espiritu es el que dice “yo soy mi cuerpo” y “tengo cuerpo” (p. 74).
Es el Espiritu el que imprime en cada ser humano su identidad como persona, marca su singularidad,

permite el sentido de trascendencia. Los jovenes de los colegios con quienes se desarrollé el trabajo

de campo son sensibles a los bienes espirituales, no sélo los cultivan y los reconocen como bienes
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importantes en la vida, sino que son reflejo vivo de la formacion espiritual dada en la familia y de

igual manera en el colegio.

Al mismo tiempo, cabe resaltar que el ambiente de silencio proporcionado en los talleres fue favorable
para que los jovenes pudieran entrar en conexion con su intimidad, puesto que hizo posible que cada
joven entrara en didlogo y comunion con su “yo”, facilitando un estado de contemplacién de la propia
vida. Es decir, la experiencia de poner entre paréntesis el exterior, hizo posible volver la vista hacia
el interior, realizando asi una introspeccion consciente que ocasiond un encuentro que, siendo esencial
en cada persona, se diluye con el ruido exterior que se presenta como un tumulto de voces que lejos
de afirmarlos como personas los alejan de si mismos. Utilizando el lenguaje de Marcel (citado por
Duch y Mélich, 2005):

Puesto que el ruido acostumbra a ser la disonancia en estado puro, el silencio es la clave
imprescindible para que el ser humano llegue a una reconciliacién entre “exterioridad” y “la

interioridad™, que sin cesar hay que rehacer (p. 284).

El silencio permite meditar, renovar, curar la vida; el silencio prepara para los verdaderos encuentros con
nosotros mismos, con los otros, con lo trascendente. El silencio interior y exterior es apreciado como
medio para que los estudiantes entren en conexion con ellos mismos y propiciar una relectura de la
grandeza de su existencia. Por ende, el silencio es el medio eficaz y siempre seré para que la persona
se encuentre a si misma, el silencio actia como pedagogo que conduce por el camino del
autoconocimiento y facilita el hallazgo de la libertad interior, la felicidad y otros anhelos intimos de
cada ser humano. Es importante que la Escuela abra espacios de silencio y encuentro consigo mismo
para que los estudiantes hallen su riqueza interior, sus potencialidades, sus luces y sombras, la causa
de sus errores, de sus complejos, su fragilidad y sus ideas equivocas, etcétera. Un silencio incluyente
e inclusivo, respetuoso de la intimidad del Otro; un silencio que se vuelve accién cuando se encarna
en posiciones y actitudes de respuesta frente a la injusticia, a la violencia, al dolor y a la indolencia

de nuestro tiempo. El silencio no es vacio indiferente cuando se educa en él y tiene un propdsito.

El perdon
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Cuando se cultivan y fomentan los valores espirituales como la gratitud, el amor y la esperanza, hay
un “terreno” preparado para vivir el valor del perdon, considerando que es un acto libre y voluntario,
el cual permite construir la cultura de la paz en la propia vida y por tanto en la sociedad. El valor del
perdon como tal, le permite al ser humano mirar el futuro con esperanza, al punto de romper los

vinculos con los sentimientos de culpa, odio o venganza.

El perddn y la reconciliacion consigo mismo es una constante en la vida relacional de todo sujeto,
que le permite reconocer las propias limitaciones y, en un acto de valentia, reparar al Otro cuando se
le ha defraudado, e incluso a si mismo. En las narraciones de la carta analégica encontramos en los
jévenes la capacidad de reconocer sus faltas contra su cuerpo y, a su vez, la espontaneidad y libertad
para expresar con palabras aquellas situaciones que de alguna manera no les permiten ser plenos

interiormente:

Te pido perddn por cualquier dafio que te pueda haber ocasionado por mi falta de sensatez
(No. 16, 22 de abril de 2014).

Hoy quiero decirte que te ofrezco disculpas porque te he tenido muy descuidado. No te he
sabido apreciar. Te quiero agradecer por soportar tantos golpes y caidas, y por estar
protegiéndome siempre. Por responder a mis 6rdenes sin ninguna objecion, aun sabiendo que
me haria dafio. Att. Yo. (No. 4, 30 de abril de 2014).

En la vida cotidiana, la toma de una posicion frente al cuerpo expresa valores implicitos o explicitos
gue se manifiestan en el amor o desamor por el propio cuerpo, donde la influencia de las creencias
culturales y la sociedad de consumo influyen en la aceptacidn de cada uno. Frente a esto, Duch y
Melich (2005) aclaran que “el ser humano, en todas sus etapas y circunstancias de su vida, se halla en
presencia de numerosos dilemas y retos de carécter biolégico-socioldgico que, inevitablemente debe

afrontar continuamente” (p. 196). De igual manera, Boff (2012) reitera que:

La minima inquietud que se genera alrededor del cuerpo y la corporeidad deja ver
palpablemente que “cuidar de si mismo es amarse, acogerse, reconocer nuestra
vulnerabilidad, saberse perdonar y desarrollar la resiliencia, que es la capacidad de dar la

vuelta y aprender de los errores y contradicciones (p. 84).
Con relacion al valor del perddn, en las respuestas obtenidas se constata que los estudiantes reconocen
su falta de sensatez, pero al mismo tiempo su grandeza, pues saben de la necesidad de estar en paz

con lo mas preciado, lo mas util, lo mas suyo: el cuerpo, que para algunos estudiantes necesita
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revalorarse y cambiar el trato que se le ha dado, lo que implica pedirle perdén. En este proceso,
evidenciado en los talleres, se ve una evolucién en la aceptacion de si mismos y méas aln un proceso
de reconocimiento de la falta, no para lamentarse y asumir una actitud de pasividad, sino para
subsanarla e iniciar un mejoramiento en las dimensiones que necesitan no sélo sanar sino replantear

la escala de valores en la que se fundamenta su vida presente y futura.

En este proceso de perddn —que como hemos visto esta acompafiado de la aceptacion personal y del
reconocimiento de las faltas para cambiar— la familia y el colegio deben ser espacios privilegiados en
la formacion humana y el acompafiamiento de la vivencia de valores esenciales como el perdon,
donde los jovenes aprendan a enfrentar sus propios conflictos y a superar las secuelas del odio, la

venganza y el resentimiento.

La amistad

La amistad es un valor universal, un valor relacionante y comunicativo propio de los seres humanos.
Asi pues, en las entrevistas, frente al tema de la amistad un estudiante afirmé: “[...] los mejores amigos
estan en el colegio” (01-NN, entrevista, hombre 16 afios); por su parte, otra joven expreso:

Desde segundo, pero entonces pues tenemos una historia muy peculiar, que era que en
transicion, digamos yo y ella no la llevabamos bien, pero entonces el primer dia de transicion
de segundo, eh nos comenzaron hablar y hay puedes se amigas y todo, entonces intentamos
hacer amigas pero como que no, entonces ya después como somos seguidas en el nimero de
lista, nos toca hacer trabajos asi juntas y todo y listo, entonces comenzamos a ser amigas, y
ya hoy somos super buenas amigas, ella me cuenta todo y yo le cuento todo, absolutamente
todo (01-NN, entrevista, mujer 16 afos).

Aqui se resalta como los amigos son personas que los engrandecen, los hacen sentir bien, son un
complemento, tienen claro que los amigos son diferentes. Es relevante constatar que para ellos es

fundamental la amistad en un grupo ya que es en el grupo donde se comparten experiencias vitales y,

a su vez, los amigos son fuente de motivacion, reconocimiento y alegria.

A partir de lo anterior, se identifica un elemento fundamental que Lévinas (1977) nos presenta: la
alteridad vista como trascendencia: “El Otro permanece infinitamente trascendente” (p. 208), es decir,
dirigiendo el horizonte hacia el proximo, pues el yo individual sélo logra ser relevante en la medida
del Otro, la vida se realiza so6lo a través del Otro. En efecto, se evidencia la trascendencia que se nos
presenta, se vislumbra como un encuentro con una realidad que no es la mia y, por tanto, ese yo

individual tiene necesidad de revelarse y darse al Otro, y lo configura como un ser-para-otro.
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Recordemos que el verdadero valor se cultiva en las experiencias compartidas con el Otro, lo que
conduce al joven a un consenso sobre aquello que es importante en la experiencia de transmitir un
valor. Esta conceptualizacion de los estudiantes identifica lo transcendental de la vida del ser humano
y cémo se es percibido por si mismo y por los demas.

El servicio y la solidaridad

El servicio es la actitud disponible y generosa que tiene una persona para con los otros; es un valor
que invita a compartir lo que somos y lo que tenemos como seres humanos. El valor del servicio esta
enraizado en la vida del ser humano, y la solidaridad es un modo de ser y de actuar que lleva a apoyar
en el servicio a los demas en todo tipo de circunstancias. La solidaridad es un valor que se debe
promover e impulsar en la familia, en la educacién y en la sociedad. La solidaridad y el servicio son
destacados por los jovenes en los talleres; veamos el siguiente aporte de una estudiante: “Me veo
como una persona integra y completa, con muchas capacidades al servicio de los demas” (No. 10, 7
de abril de 2014).

Los jovenes no s6lo perciben su riqueza interior sino que son conscientes del despliegue de sus
capacidades en beneficio de los otros. En cuanto a este tema, Amengual (2007) afirma que: “La
primera y mas basica indicacion de esta identidad con mi propio cuerpo viene dada por la unidad
vivida con é1” (p. 80). Los jovenes viven la experiencia de la unidad y la proyectan a los otros, su
riqueza interior es compartida, son capaces de salir de si mismos para encontrase con esos otros que
posiblemente necesitan o van a participar de la ayuda generosa. “Yo pienso que me ven como una

persona integra, colaboradora, servicial, chistosa y feliz” (No. 14, 22 de abril de 2014).

Nos parece interesante traer a colacion, por su actualidad, que en la homilia con motivo del Dia
Internacional del Trabajo, el papa Francisco (2014) haya invitado a “Redescubrir la solidaridad y
juntar las fuerzas de modo constructivo”. La solidaridad, valor hoy por excelencia en un mundo
individualista, se puede lograr conjuntamente en compartir no solo los bienes materiales sino la
riqueza humana, espiritual, intelectual que hay en cada persona, lo cual permitird fortalecer y dar
apertura a la cultura del encuentro como personas necesitadas del amor y del reconocimiento de los
otros. A esto le debe apostar fuertemente la Escuela si quiere formar personas comprometidas con la
transformacion de la realidad, de una sociedad en la que la desigualdad sigue llevando a la exclusién

de los mas pobres y necesitados. Nuestros jovenes deben aprender que en esos “excluidos”, en sus
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cuerpos mal vestidos y sucios, hay una persona con toda su dignidad y sus valores. Si bien puede que

SU cuerpo exprese otra cosa, sus rostros son llamadas, compromisos y responsabilidades para todos.

El amor a si mismo y el amor a los otros

El amor propio y el amor a los otros son elementos importantes para que cualquier persona lleve una
vida satisfactoria. Es relevante ser consciente de que la vida tiene sentido cuando hay capacidad de
pensar en si mismo, valorarse con objetividad y realismo; esto significa conocer las cualidades y
fortalezas pero también los defectos y las debilidades como camino para amarse, cuidarse y ser capaz
de amar y cuidar a los otros. En esta linea, los estudiantes indican que:

Una persona debe cuidar de si misma valorandose, respetandose, no lastimandose ni fisica ni
psicologicamente (No. 4, 22 de abril de 2014).

Una persona debe cuidar de si misma, haciendo cosas que beneficien su cuerpo, como el
ejercicio, comer bien y también viéndose bien [...] (No. 11, 22 de abril de 2014).

En nuestro recorrido investigativo pudimos constatar que, en general, los estudiantes tienen clara la
importancia del autocuidado en lo fisico y lo psicoldgico, asi como la posibilidad de ejercer la libertad
frente a si mismos, la preocupacién por la vivencia y practica de habitos saludables, cultivar la
armonia interior como una forma de expresar que lo exterior es reflejo de la vivencia interior. El amor
y el cuidado de si son propios de quien se ama y de la sana relacion que se tiene con el cuerpo, la
capacidad del individuo para descubrirlo como parte de si. Pero no es solo la vision que se tiene de si
mismo sino la importancia de un buen feedback con los demas, como lo reconfirma Gevaert (1981):
“El amor recibido de los demas es uno de los factores mas determinantes para el desarrollo y el

equilibrio de la persona” (p. 53).

En este punto, encontramos una de las realidades inherentes a la condicion humana: hemos sido
creados para amar y el primer punto de referencia es el amor que cada persona tiene por si misma y
que luego repercute en la relacion cercana y respetuosa con los Otros: “Amaras a tu projimo como a
ti mismo”. El amor a si mismo y a los otros facilita el perdon y la amistad, que son una expresion del

amor, la solidaridad y la responsabilidad que nos caracteriza como seres humanos.

El pudor
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El valor del pudor hace referencia a la vergiienza, a la ingenuidad, a la inocencia y a la honestidad; el
valor del pudor puede ser considerado como un mecanismo de proteccion de la intimidad, y permite
que la persona se sienta comoda consigo misma y con los demas. Desde esta perspectiva, al
preguntarle a un estudiante en la entrevista si iria a una playa nudista, este respondio: “No”. ;Por qué
no iria?, “pues es como para la gente que le gusta exhibirse asi como asi, pues yo no soy de esas cosas

asi de simple” (01-NN, entrevista, hombre 16 afios).

El grupo de los cuatro entrevistados tiene claro el valor de lo intimo, puro, y el valor de la privacidad,
de igual manera les permite el reconocimiento de lo diferente con relacion a las diversas posturas de
los otros, valoracion y aceptacion positiva e integral de si mismo, estas apreciaciones indican que los
jovenes tienen sus propios criterios frente a si mismos y a los demas, asumen una posicién clara de

lo que son y de lo que son los otros.

Con respecto a esto, Hall (2011, p. 141) indica: “La intimidad es el espacio sagrado del cuerpo”, a
esta intimidad personal acceden pocas personas, pocos conocen esta desnudez y es alli en donde se
da el encuentro con nuestro yo. Es propio del ser humano defender la intimidad con todo tipo de
estrategias como el vestido, por ejemplo. El joven en su espontaneidad manifiesta libertad para
expresar lo que piensa y lo que cree, habla de la sacralidad interior y del valor que representa su
cuerpo, demostrando asi que el valor del pudor se expresa no sélo en la manera de “mostrarse”, sino

también en lo que dice, piensa y siente.

La responsabilidad

Una buena introduccion a este tema, puede ser la importancia que Lévinas da a la responsabilidad
ética en las relaciones humanas, en el respeto al otro, en la importancia que se da al rostro. En mi
relacion con el Otro, él es un llamado a reconocer en esa mirada, esa expresividad, esa epifania del
rostro como rostro. Esta atencién implica un llamado ético que se sintetiza en el nombre de
responsabilidad ya que, a través de él, “me expongo a la interrogacioén del Otro y esta urgencia de
respuesta —punto agudo del presente— me engendra en la responsabilidad; como responsable, me

encuentro unido a mi ultima realidad” (Lévinas, 1977, p. 196).

Mi responsabilidad implica colocar el centro de gravedad de mi ser fuera de este ser, servir al Otro.
Es, y ahi estd mi tarea y responsabilidad, ser bondad, singularidad que se afirma en el inacabado

esfuerzo de vaciarme; significado ético y profunda responsabilidad de la cual no puedo excusarme ni
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nadie puede reemplazarme, responsabilidad que tenemos hacia ese Otro: “La desnudez del otro es
indigencia. Reconocer a otro es reconocer un hambre. Reconocer a Otro es dar. Pero es dar al maestro,

al sefior, al que se aborda como “Usted” en una dimension de grandeza” (Lévinas, 1977, pp. 98-99).

La responsabilidad, entonces, es un valor porque de ella depende la estabilidad en cualquiera de las
relaciones personales. La responsabilidad como tal no actla sola, siempre estd acompafiada de otros
valores como la libertad, la autoestima, la autoconfianza, es por esto que el primer acto de
responsabilidad comienza consigo mismo. La responsabilidad como tal permite vivir con mayor

estabilidad, concordia y tolerancia en la familia, en el colegio y en la sociedad.

En esta linea, un estudiante concibe el cuerpo como “un templo y tengo que cuidarlo y no dafiarlo o
transformarlo” (No. 2, abril 30 de 2014). Los estudiantes conocen y aprecian su cuerpo. El cuerpo
para ellos es expresion de un valor religioso, es creacién de Dios, es sagrado, es una responsabilidad
cuidarlo y protegerlo, lo acogen e integran es su ser total, lo cuidan y respetan, reconocen gque poseen
unos valores y una capacidad para hacerlos propios. Se sienten orgullosos de si y lo pueden expresar.
Por otra parte, una concepcién muestra que el cuerpo es un valor personal, lugar de libertad y de
decision: “El cuerpo es aquello que nos pertenece y sobre el cual cada uno toma decisiones. Es aquello

que nos diferencia de los demads y nos hace unicos” (No. 7, 22 de abril de 2014).

Esta realidad conceptualizada en la investigacion permite constatar el argumento de Serrano de Haro
(1997) cuando afirma que: “el cuerpo propio es lo mas originariamente mio, lo originariamente propio
mio y propio de manera permanente, tan mio como nada distinto de él puede ser mio”. Es decir,
pensamos que el hecho de que el cuerpo sea lo mas propio que una persona tiene, para muchos
también es lo mas desconocido, lo mas heterogéneo, lo mas cambiante, lo mas subjetivo. La
integralidad del ser humano esta en una relacion que es muestra de la aceptacion, el reconocimiento
y el justo valor del cuerpo y la corporalidad en sus multidimensionalidad y multirreferencialidad

como lo desarrollamos a lo largo de este trabajo.

La conciencia

Popularmente, conciencia es la “relacion consigo mismo” del individuo o del grupo. La conciencia
no habla del ser humano en toda su profundidad e interioridad, no habla de autoconocimiento, de

responsabilidad, de acciones y decisiones éticas y morales. El individuo consciente busca dar
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respuesta a sus aspiraciones mas profundas, pero también al contexto sin dejarse manipular por él.
Para nuestro trabajo, es importante resaltar como algunos estudiantes resaltan el hecho de haber sido
formados para escuchar y obedecer la voz de la conciencia, saber medir las consecuencias de sus

actos. La voz de la conciencia cohibe al momento de hacer lo que se quiera con el cuerpo:

iUy! me sentiria muy mal. Digamos, le digo una mentira a mi mam4, no puedo, no puedo
con la conciencia, me siento muy mal conmigo misma (01-NN, entrevista, mujer 16 afios).

Si, ya que desde muy pequefia me han ensefiado lo bueno y lo malo, ensenandome a tomar
buenas decisiones (No. 14, 30 de abril de 2014).

Lo anterior habla de un ser humano como unidad, capaz de distinguir entre lo correcto y lo incorrecto
frente a si mismo y frente a los demas; asimismo, la conciencia es fuente de superacion personal. Para
Duch y Mélich (2005):

En el ser humano, la conciencia no es la duplicacion material de aquel centro que es nuestro
cuerpo, sino la posibilidad de separacion, de distanciamiento, de superacion de si mismo en
relacion con aquellos objetivos (reales o sofiados) hacia los que se encamina porque los anhela,

teme, ama u odia (p. 161).

Es indudable que conciencia y verdad son dos expresiones de una misma realidad, no son separables,
pues la conciencia sin la verdad es ciega y la verdad sin la conciencia de ella no sirve para nada. Asi, el
valor de la conciencia, junto con los demas valores, son necesarios para la construccion de un ser humano
integral, y esta construccion es responsabilidad no sélo del individuo sino de su familia, de su escuela y
de la sociedad misma. La educacién de valores no escapa a la formacion de la conciencia, la cual regula
y orienta la actitud de las personas hacia la reafirmacion del crecimiento del humanismo y el

perfeccionamiento humano.

La creatividad

En la vida diaria se nos presenta un cumulo de situaciones que nos ponen frente a decisiones
inevitables; junto a ellas es necesario potenciar al maximo la capacidad de ser innovadores, buscar

muchas alternativas, explorar nuevos campos que no por ser desconocidos dejan de ser interesantes
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y pueden llegar a ser muy fructuosos. En este campo se ubica el valor de la creatividad, que Ivern
(2009) caracteriza asi: “Crear es atreverse a originar un recorrido, des ocultdndolo para otros, es
inaugurar un camino donde no habia ninguno” (p. 1), es decir, el valor de la creatividad es una

expresion de libertad, una motivacion para atreverse a construir el futuro.

Ahora bien, en torno a la creatividad nos encontramos con que el cuerpo es expresion del arte, es una
unidad que permite trascender, comunicar. Los estudiantes indican: “Me gustaria hacerme un tatuaje
que simbolizara algo grande o importante en mi vida” (No. 5, Taller 1, 22 de abril de 2014); “Si, un
tatuaje porque seria plasmar en mi cuerpo y siempre seria un simbolo que recuerde mis ideas y
creencias” (No. 8, prueba piloto, 7 abril de 2014). Si bien en los talleres constatamos que, por ejemplo,
los tatuajes y los piercing no son una prioridad en la vida de estos jévenes, sin embargo, quienes se los
han realizado o quisieran hacerlo tendrian una carga significativa en su vida y se quiere marcar la

diferencia con sentido.

Cuando se hacen un tatuaje, cuando se cortan el cabello de una determinada manera, cuando se visten de
un modo particular, etcétera, los jovenes expresan una realidad mayor gue subyace a esta accion y esa
realidad mayor es un valor. Indudablemente, es en este valor donde la corporeidad y el simbolismo se
manifiestan de manera tangible y acompafian la vida del ser humano en todos los momentos de su
existencia; a través de esto se manifiesta lo que se piensa, se siente y se hace. Esto lo confirman
Alvarez-Uria (1999), citado por Planella (2007), al expresar que: “La busqueda estética a través del
tatuaje tiene al mismo tiempo el objetivo de una busqueda de originalidad (diferenciarse de los otros), de

buscar y presentar en el mundo un cuerpo diferente y unico” (p. 104).

Es por medio del cuerpo que se manifiesta la interioridad y la exterioridad; la libertad y la necesidad,; el
espiritu y la materia; lo masculino y lo femenino. De otra parte, se viene constatando que en todas las
culturas el cuerpo en general se comporta como un “objeto semiotico”, es decir, como un texto que
contiene y expresa variados lenguajes y por tanto hay diversas lecturas de acuerdo con los contextos. Al
respecto, Duch y Melich (2005) afirman que el cuerpo de muchas personas es como un texto donde se
plasman gran variedad de grafitis, en los que se combinan tatuajes, piercing, pinturas: son cuerpos
“textualizados o cuerpos utilizados como soportes fisicos de un denominado arte corporal” (p. 243). Los

cuerpos emiten mensajes cargados de significaciones.

En conclusién, la creatividad es la posibilidad que tiene el ser humano de crearse y recrearse en su

personalidad y en su corporeidad. Cada dia un joven construye su modo de actuar, renueva su escala
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de valores, discierne su forma de relacionarse y escoge de ella lo que considera mejor. Es decir, cada
dia escribe en su vida lo que luego sera la obra de arte de su existencia, fruto de un trabajo personal,

familiar y social que determina a cada ser humano.

La educacion corporal y los valores

La educacion es por excelencia un asunto ético ya que se trata
de la formacién de un ser humano integral,

cuya dignidad es un valor irreductible a fines econémicos

0 a intereses ideoldgicos-

Tamayo, 2012, p. 5.

Con el fin de educar y a poyar la educacion en valores, se opta por un proyecto humanizante y
personalizante. Por tal razon, el ser y quehacer educativo han de fundamentarse en cuatro principios
béasicos: la humanizacion, la personalizacion, la socializacion y la trascendencia, que tienen su origen

en las dimensiones de la persona.

Una humanizacién que invita a ser hombres de verdad, como seres humanos Unicos, irrepetibles,
creativos, llamados a vivir en el amor, libres, solidarios, respetuosos, fraternos. Una personalizacién
gue reconozca la propia singularidad dentro de ese ser hombre como unidad en la diversidad espiritual
y material; una realidad existente pero nunca acabada, pues siempre estamos en la posibilidad de ser,
crecer y perfeccionarnos. Una socializacién que lleve a integrarnos en la sociedad y a tener gran
apertura en el trato con los demas por el respeto, la delicadeza, el servicio, la colaboracion, el perdén
y todas las demas virtudes tan necesarias en la familia, la sociedad y el colegio. Por dltimo, una
trascendencia que tienda hacia un ser superior, que esta mas alla de si, que haga vivir los valores, que

son los que permiten llegar a una realizacion personal, con los otros y con lo otro.

En el trabajo de campo encontramos grandes valores en algunos jovenes, quienes manifiestan, por
escrito o verbalmente, ser muy espirituales, tener amor por su vida y la de los otros; sienten que son
la creacion de Dios, que son alegres y tienen esperanzas, aspiran a superarse € ir mas alla de lo que
son. El servicio y la solidaridad se encuentran en su proyecto de vida; valoran y aprecian la educacion

y el acompafnamiento impartido por la familia, el colegio y los amigos.

Algunos jévenes manifiestan sentimientos de tristeza y depresion; son jévenes aburridos, estresados,

miedosos de su propia imagen corporal, inseguros de si mismos, cansados, tal vez agobiados por la
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critica destructiva, sin ilusiones, sin proyectos, sin claridad sobre el sentido y significado de su propia
vida. Al respecto valdria la pena tener en cuenta el siguiente comentario de Londofio (2011): “Si les
faltan valores a los jovenes, esto puede explicar por qué las familias, la escuela, el Estado y las
instituciones en general han perdido su fuerza atractiva y convocante, descuidando su responsabilidad
privilegiada de ser transmisores de valores” (p. 102). Es importante entonces preguntarnos, con las
palabras de Cajiao (2001): “¢Para qué educamos? ;Como estamos educando? ;Para qué se envian los
nifios y los jovenes a la Institucion Educativa? ;Qué educa el colegio?” (p. 80).

La educacion esta invitada a continuar afianzando el trabajo en la formacion de valores, de tal manera
que pueda utilizar instrumentos como el proyecto de vida, los proyectos de aula, la clase de ética;
generar tiempos y espacios para que los estudiantes tengan la posibilidad de leer su vida, lo cual
implica el silencio, la quietud, la reflexion que es la accion de volver sobre si mismo, unay otra vez,;
en palabras de Bruner (2000): “reflexion no es ‘aprender en crudo’ sin mas, sino hacer que o que se

aprende tenga sentido, entenderlo” (p. 107). Esto se constituye en un valor.

El papa Francisco (citado por Agudelo, 2013) alerta que:

ser creativos en educacion no es tirar por la borda todo lo que constituye la realidad actual, por
mas limitada, corrupta y desgastada que esta se presente. No hay futuro sin presente y sin pasado:
la creatividad implica también memoria y discernimiento, ecuanimidad y justicia, prudencia y
fortaleza [...] no podemos perder de vista ambos polos, el utopico y el realista, porque ambos
son parte integrante de la creatividad historica (p. 51) [y reitera que] es hora de que nuestros
colegios, ademas de brindar una educacion de “calidad”, transformen de manera significativa a

nuestros educadores, colaboradores, educandos y familias (p. 53).

Es aqui donde cada uno de los miembros de la comunidad educativa tiene que profundizar acerca de
su testimonio y esforzarse por buscar esa coherencia de vida entre su ser y quehacer, entre sus palabras

Yy sus obras.

La formacion en valores seguira siendo el horizonte que ilumina el proceso educativo de los colegios,
por medio de una educacion integral de la persona que enfoque el desarrollo humano, corporal,
intelectual y espiritual; una educacion que permita llegar a un compromiso real y profundo frente a
la realidad, pues quien no se compromete no aprende a ser responsable de su propia vida, ni de la de

aquellos que se hacen presentes en ella. Finalmente, la educacion estd llamada a fomentar, ensefiar,
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reconocer y poner en practica la “educacion en valores”, la cual puede dar buenos frutos cuando

paralelamente se educa en la virtud.

Por tanto, la educacién y sus respectivos modelos educativos deben considerar como eje trasversal el
valor del cuerpo y la corporeidad, como tema crucial para comprender los fenémenos sociales
actuales, y su vinculo con el cuerpo como lugar de interaccion y significacion. En este mismo orden
de ideas, se configura el papel de la educacion y las formas como esta asume el cuerpo y la
corporeidad en la construccién de conocimiento y en la formacion humanistica de personas, donde se
articule al discurso de las pedagogias corporales y las técnicas disciplinarias corporales, una
educacion mas integral y holistica.
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Capitulo VII

La relacién cuerpo-valores-educacion

La educacion es una importante encarnacion
de la forma de vida de una cultura.
Bruner, 2000, p. 23.

Retomando los aportes que hemos venido haciendo en torno a la educacion en clave de corporeidad,
y dando respuesta a la relacion que planteamos entre cuerpo-valores- educacion, sobre la cual se erige

esta investigacion, presentamos a continuacion nuestras reflexiones.

De acuerdo con Arboleda et al. (2002),

Con todo, una suerte de sospecha ronda sobre esta emergencia del cuerpo, precisamente por su
limitacion al territorio tedrico, y es que la experiencia del cuerpo ofrece una situacion paradojica
para los afanes humanos de conocimiento: a pesar de su familiaridad cotidiana que lo hace un
compafiero permanente en todos los asuntos del ser humano, se convierte en un extrafio cuando
se quiere pensarlo mas alla de sus reclamos fisioldgicos. Del cuerpo, entonces, podria decirse lo
que Agustin de Hipona decia del tiempo: “si no me lo preguntan sé lo que es, si me lo inquieren,

no sé lo que es este (p. 9).

Asi, posiblemente el camino para su entendimiento sea dejar hablar al cuerpo y escuchar lo que tiene

gue decir para, desde la educacion, descifrar su mensaje y rehacer los fines educativos.

Si en la primera etapa la educacion se dirigia al logro de la virtud, al desarrollo de proyectos de vida
en la Tierra que permitieran la salvacion del alma, el cuerpo representaba un terreno salvaje
necesitado de conquista, de cierta domesticacion de los impetus y de las tentaciones que suscita, so
pena de perder la promesa de vida eterna, vision propia de la tradicién cristiana de Occidente. En
consecuencia, esta docilidad del cuerpo sélo se lograba a través de la disciplina. Es decir, se educa
desde afuera, desde las circunstancias que rodean los seres corporales por medio de reglas que

establecen como, dénde y para qué se ejerce el atributo supremo de tener y ser cuerpo.
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Cajiao (2001) ubica en la obra de Brufio (1911), Manual de pedagogia para uso de las escuelas
catolicas, los principios de la pedagogia del siglo XX. A lo largo de esa obra se percibe que el cuerpo
es accesorio, “no parece necesario, salvo por la idea de vencerlo, de ignorarlo a base de templanza y
exigencia” con el fin de educar para la virilidad. Por su parte, a las nifias se les concede una educacion
para la docilidad y la debilidad que parte del reconocimiento de su “naturaleza” banal y un tanto
insignificante en la historia en ese tiempo. Al analizar la obra de Brufio, Cajiao (2001) dice que
pareciera que “s6lo hay alma para educar” (p. 60) ¢y el cuerpo? La respuesta esta dada en la gimnasia
y en el cuidado del cuerpo con el fin de lograr “el crecimiento del espiritu, el fortalecimiento de la

voluntad y el desarrollo de la inteligencia, pero en si mismo el cuerpo no es importante” (pp. 61-62).

El avance de las concepciones de la educacion y del cuerpo en el mundo griego, centradas en la
educacion del ciudadano como guerrero que cuida su cuerpo y que sabe que en él reside un alma que
debe equilibrar “el impulso de la naturaleza y la razén del espiritu” (Cajiao, 2001, p. 67) apunta a un
fin dltimo: el sostenimiento del Estado y, desde esta perspectiva, la educacién se dirige a la
consolidacion de lo pablico desde los primeros afios de vida. Se educa para la ciudadania, para la
libertad.

Con el tiempo, se presenta una leve variacién entre el proposito educativo del cuerpo para la virtud,
cuerpo en contraposicion del alma, y la educacién del cuerpo en aras del conocimiento. Hacia el siglo
XVI, cuerpo y educacion se enlazan en un objetivo definido: cuidar el cuerpo como centro de toda
actividad humana, y, con este cuidado, la preservacion de la vida, perspectiva altamente biologicista,

pero con una alta carga de conciencia moral.

Por su parte, las conquistas derivadas de la llustracion y de los movimientos revolucionarios también
cambian la vision de la educacion y sus objetivos. En esta linea, se visualizan el cuerpo como campo
propicio para la formacion del caracter, unos para la libertad, para la competencia, para la guerra o

para algo fuera de si mismos.

En el proceso de entender la educacion a partir de los cuerpos de los sujetos, se ha dado importancia
a ciertos sentidos, dependiendo del periodo histérico. El oido en la Edad Media, la vista en la
Modernidad, el rostro en la posmodernidad y la piel en nuestro presente inmediato. Sin embargo,

compartiendo lo expuesto por Cajiao (2001):
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Mas alla de todo quedaran siempre preguntas sobre el valor que se asigna a unas partes del
cuerpo mientras otras son casi totalmente ignoradas en el proceso educativo. Con esto quiero
sefialar que cada cultura construye colectivamente unos cuerpos sobre los cuales solo caben
una clase de sentimientos, de pensamientos, de deseos y de inclinaciones. En determinadas
formas de concebir el cuerpo se encierra la construccion de cierto tipo de almas, de total modo
que muchos atributos que asignamos a la vida interior quiza solo sean imagenes individuales

de unos cuerpos ideales (p. 75).

Aungue hoy se insiste en un reconocimiento del cuerpo, lo es por razones estéticas y el cuerpo es
exterioridad permeada por los mensajes de los medios de comunicacidn que contribuyen, a su vez a
“educar” una imagen del cuerpo adecuada a estandares ideales que afectan de modo directo a los
adolescentes y jovenes en formacién. De tal forma que hay una especie de vaciamiento corporal; es
decir, dentro de ellos moran imagenes y valores que se han implantado pero que no han pasado por
el proceso de ser tolerados o rechazados, simplemente porque no se cuestionan o no se educa en su
revaluacion. Asi, el papel de las estructuras de acogida en este contexto, la familia, la escuela o el

Estado, ha sido acritico y ese es uno de los retos de la educacion.

Planella (2007) analiza a dos autores: Octavi Fullat y Conrad Villanou; el primero expone el cuerpo
educando, a diferencia del educable, y el segundo considera el cuerpo como el “huésped silencioso
de la cultura por lo que posee un alfabeto que es posible conocer y descodificar” (Villanou, 2001,
citado por Planella, 2007, p. 90). En los dos casos se trata de aproximaciones en torno al cuerpoy a
su dimension simbolica. Lo que parece quedar claro es que no estamos frente a un solo cuerpo ni
frente a una sola imagen corporal, sino que ambas perspectivas varian de acuerdo con ciertas
condiciones como el género, la edad, la lengua, el origen y las condiciones socioeconémicas, entre

otros factores.

Que el cuerpo tiene tal significado lo demuestra el que, al poseer cada individuo una relacion efectiva
con lasociedad, la identidad del yo debe ganarse en conjugacion con la identidad colectiva. La cultura
ofrece asi referentes de identidad, es decir proporciona elementos para investir a la persona de
significado. El cuerpo, como unidad integral donde confluyen y se expresan las sensaciones, los
movimientos y el intelecto, es también un espacio donde se presenta una dialéctica similar: la

interaccion con la realidad y la construccién del yo.
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Lo interesante, segun Planella (2007), es que es claro situar al cuerpo en las practicas educativas,
porque con el cuerpo se aprende y el cuerpo es comunicacion y expresion de sensaciones,
sentimientos y emociones. Desde la educacidn, el cuerpo es contenido y continente susceptible de
proyeccion y construccion. Cada uno puede tener su propio proyecto arquitecténico corporal, de tal
manera que “el cuerpo ha pasado de ser una herramienta a convertirse en una finalidad axiologica”
(Planella, 2007, p. 93), a ser proyecto. Pero ¢qué es lo que se esconde detras de este proyecto corporal?

modelos, patrones y concepciones del sujeto, posiblemente.

En nuestro entorno actual, los adolescentes permanentemente enfrentan el desafio de ser aceptados,
asi, la adopcién de patrones corporales y sociales definidos externamente y desentrafiados de la
propia cultural establecen fuertes ideas sobre lo que es bello 0 no. Lo anterior causa ansiedad en estos
jovenes y sefialan la relacién directa entre belleza corporal y aceptacién social. En este proceso, las
estructuras de acogida contribuyen a presionar esa blsqueda de sentidos y significaciones en los
jovenes, al punto de que el resultado es el contrario: jévenes que no aceptan su cuerpo por no llenar
los estandares o que desean ser diferentes a lo que indican estos y ejercer el derecho a modificar su

cuerpo y hacer de €l un terreno unico, personal y “diferente”.

Los patrones corporales y sociales que modifican la nocién propia del cuerpo dotan o despojan de
valor al sujeto mismo. Entonces, el cuerpo es llave para estar o no estar en la sociedad. La eleccion
de técnicas que permiten modificar el cuerpo, la cirugia estética, los tatuajes, los piercings, entre
otros, representan busquedas de identidad. En todos los casos se elige un medio que permite

reapropiarse de la corporeidad e incorporarse en el mundo.

Nuestros jovenes escriben en su cuerpo y esta peculiar escritura los sita como sujetos en el mundo;
en algunos casos, independientemente de las tendencias, la opcion por la modificacién del cuerpo es
un mensaje de réplica contra el control educativo, discurso de la diferencia. Citando a Le Breton
(2000), Planella (2007) dice que:

El cuerpo ya no significard Unicamente la asignacién de una identidad, la encarnacién
irreductible del sujeto, su ser en el mundo, sino que ahora podra ser construido, manipulado,
cambiado de apariencia en funcién de lo que queramos ser, del cuerpo que queramos tener y

encarnar (p. 106).
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El cuerpo desde su connotacion simbdlica pasa a ser un cuerpo texto, cuerpo palabra, cuerpo simbolo
y cuerpo representacion social. Corresponde a la educacion reconstruir estos discursos, develar los
mensajes, construir conocimiento a partir de estos y repensar sus fines. Sabemos que en la
Modernidad se concibe la educacion como un valor antropoldgico particular; dado que se considera
que la vida de los seres humanos puede ser conducida y, en Gltimas, llegarian a ser lo que la educacion
hace de ellos. De esta manera, la educacion centré sus esfuerzos en fijar unos resultados, unos
procedimientos para llegar a esos objetivos y los elementos o las dimensiones humanas que debian
ser modeladas para lograrlo, lo que implica un esfuerzo cultural descomunal. Asi, la educacion se
convierte en uno de los grandes proyectos modernos, madurados desde el Renacimiento y afianzado

en la Hustracion.

Obviamente, se parte de la comprension de que el ser humano es inacabado y abierto, lo que implica
reconocer que la educacién es un proceso que todos los grupos humanos realizan. Es claro que
nuestros jovenes reciben cuidados desde nifios y viven experiencias que los hacen humanos, de la
forma como lo entiende su contexto cultural y social en el que han nacido. Entonces, entendemos que
“la educacion es una importante encarnacion de la forma de vida de una cultura, no simplemente una

preparacion para ella” (Bruner, 2000, p. 31).

A los nifios les son trasmitidos saberes, formas de hacer y de pensar, estructuras de principios, valores
y un ethos por diversas vias que les permite ser considerados miembros de su comunidad. La
educacion, entonces, es una de las fuentes mas abundantes que permite comprender lo que: “en cada
sociedad abarca el sentido de lo humano: las facultades, y rasgos que conviene o es hecesario aprender
para alcanzar o realizar la condicion humana con todos los deberes, las caracteristicas, los principios

y los sentidos que le son propios” (Pedraza, 2011, pp. 15-16).

Con todas sus transformaciones, la educacion es un tema central en su relacion con el cuerpo. En
pleno siglo XXI se ha llegado a comprender que la educacion no solo abarca el desarrollo de
habilidades sociales, habitos alimenticios, rutinas de salud, etcétera, sino que también abarca procesos
cognoscitivos y emocionales. Incluso se entiende la educacion como parte fundamental de la
construccion de ciudadania y de fendmenos sociales y politicos que distinguen nuevos modelos,
proyectos educativos centrados en el logro de objetivos tales como la civilizacion, la paz o la equidad.
Otras variantes educativas consideran que sus objetivos se concentran en la prevencion o la correccion
de los delitos, educar para el amor y la convivencia, educar en la igualdad de géneros, educar en la

libertad, etcétera. Todos estos enfoques cuentan en el terreno de lo antropoldgico con que el ser
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humano es moldeable y con que “el grado en que las sociedades logren moldearlo es también la

medida de su éxito” (Pedraza, 2011, p. 17).

Lo anterior deriva en la incorporacién de ciertos discursos en el cuerpo, lo que genera, a la vez, un
orden corporal a través de representaciones, practicas y experiencias que permiten definir momentos
historicos determinados. Ese orden corporal que se consolida a través de modelos educativos también
da cuenta de la relacion entre las formas de conocer, las maneras de hacer y las estructuras morales,

éticas y estéticas vigentes.

Nuevamente consideramos que el cuerpo es centro de una hermenéutica de la experiencia y de la
accion humana, lo que en Gltimas actualiza la interpretacién de su condicion y que varia en las
representaciones sociales. El cuerpo, entonces, como parte de la educacion, debe incluir un analisis
de como aquel opera en medio de un mecanismo social y simbolico, a la vez que contribuye a la

transformacion de la condicion humana y a la construccion de representaciones sobre si mismo.

En este punto, tomando en consideracion la evolucidn que se da entre la relacién cuerpo-educacién,
llegamos a un fendmeno constitutivo del proyecto de la Modernidad y es el concepto de la
“identidad”. Evidentemente, los jévenes que participaron en este estudio se encuentran fortalecidos
en su grupo social, familiar e intimo, por su cuerpo: “mi cuerpo es imagen de mi misma al mundo”
(No. 3, 30 de abril de 2014). Es decir, ser cuerpo es identidad, es un hecho que se da en el cuerpo y
que se expresa por medio de actividades reguladas por la educacion, la lengua, la religion y, en

Gltimas, por las normas y las reglas que imponen cierta convivencia.

Esa “identidad”, entendida como reconocimiento de si mismo en contextos sociales e historicos,
mediados por la educacion y la cultura, forma parte de las representaciones sociales y de los discursos
que se tejen en y por el cuerpo. El cuerpo, entonces, es reconocimiento propio y reconocimiento de
las comunidades con un mundo de experiencias e interpretaciones compartidas que el lenguaje social
acoge. De tal manera que la forma de vestirse, la imagen corporal, la presencia, la fisonomia, los
contenidos emaocionales, los valores, los gestos, las expresiones emocionales, entre otros, son parte
de una gramética corporal mediante la cual se comunica la identidad social. Asi, la educacion corporal

pasa a conformar el medio de expresion de la identidad individual y social.

Cuando los estudiantes son cuestionados sobre el uso del uniforme, sobre si lo aceptan y les gusta o

prefieren cambiarlo, se encuentran expresiones que justifican la existencia de este: “el colegio esta
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enfocado en mantener una identidad, por tanto exige el porte del uniforme” (No. 7, 30 de abril de
2014). Es decir, el uniforme es un mecanismo mas dentro del orden social o las estructuras de
trasmision educativa que permite la identidad y pertenencia a dicho orden. Son cuerpos mediados por
un dispositivo externo (uniforme) que justifica su uso bajo discursos de igualdad y eliminacion de las
diferencias.

Los jovenes reciben en sus cuerpos las prescripciones de la homogeneizacion de instituciones
disciplinares, como la escuela y el ejército, que siguen operando. Sin embargo, el cuerpo del joven
reside en una juventud sumamente diversa que pareciera debatirse permanentemente entre la
enajenacion y la subjetividad. El trabajo educativo corporal implica ingentes esfuerzos del sujeto por
configurar en su propia piel, en las formas, en su imagen, una subjetividad “auténtica” que evidencia
su esfuerzo de singularidad —justo en un mundo pletérico de homogeneizacién— pero “encubierta de

variaciones” (Cabra y Escobar, 2014, p. 68).

Asi, los jovenes despliegan también un discurso social que apunta al analisis del uso del uniforme
como mecanismo de poder, de disciplina y orden: “(el uniforme) [...] es un método de control y
encasillamiento porque es un lugar donde debemos ser y pensar igual” (No. 11, 30 de abril de 2014).
Entonces la educacién, como quiera que se realice en cualquier cultura, siempre tiene consecuencias
sobre las vidas posteriores de aquellos que la reciben, y son consecuencias instrumentales para la
cultura y sus diversas instituciones. “En este sentido la educacion nunca es neutra, nunca deja de tener
consecuencias sociales y economicas” (Bruner, 2000, p. 43). Nada esta “libre de cultura”, pero
tampoco son los individuos simples espejos de su cultura. Es la interaccion entre ellos “lo que da un
caracter decible a la forma de vida, pensamiento o sentimiento de cualquier cultura” (Bruner, 2000,
p. 32). Se trabaja, entonces, desde la educacion, con un contexto de versiones del mundo que la gente

forma bajo su oscilacion institucional y las versiones que son producto de sus historias individuales.

Los jévenes crean su propia version del mundo en la que, psicoldgicamente, pueden buscarse un sitio
a si mismos; un mundo personal que les permite narrarse, narrar su cuerpo y, siendo la narracion
forma de pensamiento, es también vehiculo para la creacion de significado. Parece evidente, entonces,
que la habilidad para construir narraciones y para entender narraciones “es crucial en la construccion
de nuestras vidas y la construccion de un ‘lugar’ para nosotros mismos en el posible mundo al que

nos enfrentaremos” (Bruner, 2000, p. 59) y eso se hace en el terreno educativo.
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Debido a esto, pensar la educacion hoy implica retomar y preguntarnos por el ser humano, la historia,
la sociedad, la familia, el maestro y el estudiante en su acontecer ético y politico. Dado que la
educacion, en palabras de Tamayo (2012), es la respuesta a la vieja pregunta de los griegos sobre
“como formar la virtud en el alma de nuestros hijos para que buscando la verdad sean mejores y
siendo mejores hagan mejor la ciudad” (p. 1), es necesario para que la educacién entienda los sistemas

simbdlicos que conforman a los seres humanos desde las primeras etapas de vida escolar.

El cuerpo, como eje de nuestro andlisis, terreno fecundo para el saber reciproco, es medio y fin de
procesos interactivos en los que las personas aprenden unas de las otras para construir o reforzar los
significados que se hacen de la realidad. Por consiguiente, corresponde a la educacion abandonar
modelos caducos que la consideran como “meros vehiculos de transmision de habilidades basicas que
se requieren para ganarse la vida o para mantener la competitividad econémica de los respectivos
paises” (Bruner, 2000, p. 12). Se debe entender, en cambio, como un recurso necesario para integrar
la cultura a la que se expone un individuo, en la que se producen complejidades y contradicciones

gue afianzan o afectan discursos en y por el cuerpo.

En la educacion, el cuerpo ha sido objeto de control desmedido, cada representacién narrativa sobre
él revela en verdad una alegoria. Es decir, el discurso que le acompafia es imprescindible para
comprender el sentido de lo que el cuerpo encarna. Dado que existe consenso sobre el caracter
cultural, social, politico, histérico y discursivo que encarna el cuerpo, podriamos decir que el cuerpo
es mas que simbolo, es una imagen que precisa aclaracion, es decir, cuenta con propiedades
alegdricas. Como imagen es sélo un acertijo; el discurso que lo interpreta lo que hace es acumular en
si misma la imperfeccion y fragmentariedad que lo integra. El cuerpo es un caleidoscopio infinito con

mutuas sugerencias.

Y si lo anterior es asi, como considerar que la educacion puede moldear o disefiar imagenes de
identidad homogéneas. La educacion, como proceso cultural y social, bajo el lema de afianzar la
identidad de los miembros de una comunidad a través de la transmision de valores, de la creacion de
otros nuevos y de la recreacion de la cultura, lo que en realidad encarna es un escenario de experiencia

en el que es de vital importancia acoger y reconocer al otro.

La relacion entre cuerpo-valores-educacion debe ser concebida como un “sistema de educacion” que

ayuda a los que crecen en una cultura a encontrar una identidad dentro de ella, y solamente en una
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modalidad narrativa puede uno construir una identidad y encontrar un lugar en la cultura propia. De

tal manera que a la escuela le corresponde cultivarla y nutrirla, dejar de darla por supuesto.

La anterior relacion encuentra amplio sentido con la siguiente triada: perspectiva, discurso y contexto.
Es decir, como indica Bruner (2000, p. 132), no se puede dar sentido a lo que se piensa sin tomar en
cuenta esta triada. La dimensidn alegérica del cuerpo, como parte de la hermenéutica sobre este, lleva
a no entrar en definiciones sobre él, sino, a la luz de dicha triada, a dar sentido a lo que nos dicen los
jévenes en el dia a dia. Es lo que hemos tratado de hacer en este estudio.

En consecuencia, el cuerpo en clave educativa, es lugar privilegiado para la convivencia del conflicto,
debido a que en él se concentra la contradiccién, la indefinicidn, la disyuntiva, la superposicién de
discursos. El cuerpo puede, en cada uno de sus medios de expresion: vestido, piel, funcionamiento,
movimientos y sensaciones, comunicar principios que se convalidan o se contrarian mutuamente. El
cuerpo, como la cultura, configura un proceso continuo de renegociacién y reinterpretacion; no es

estatico y estd sometido de manera permanente a su reconfiguracion.

En este espacio, la educacion, como parte de la cultura, debe ser un terreno en el cual se haga dicha
reconfiguracion y en el que los jovenes sean participantes activos de esa tarea. En la educacion se da
la posibilidad de negociar activamente significados sobre la cultura y es su reto permanente por cuanto
siendo un medio de introduccion de los nifios y jovenes a la cultura, es necesario replantearse que en
una educacion para la vida, se les debe preparar también para la negociacion y la construccién de
nueva cultura. Asi, la educacion abandona su tradicional papel de transmisora de conocimientos y de
valores, en una relacion de poder en la cual la escuela posee el saber y la escala de lo correcto y el
estudiante es quien sabe menos y espera ser “instruido”. De hecho, corresponde a la educacion ser un
espacio de creacion conjunta de la cultura “como objeto de ensefianza y como paso adecuado para

llegar a ser un miembro de la sociedad adulta en la cual pasamos nuestra vida” (Bruner, 2000, p. 132).

Desde la perspectiva de la antropologia pedagdgica, la escuela debe ser encuentro, acogida cordial,
ternura y afecto, respeto por la diferencia; un lugar en el que cada uno de sus miembros pueda
desarrollar la capacidad de vincular sus experiencias y arraigarse en su historia personal y colectiva;
un lugar en el que encuentren a su vez herramientas y recursos que les permitan desplegar su
inteligencia, sus emociones, sus sentimientos, su voluntad y todas sus capacidades, con el fin de que

sean capaces de alcanzar su dignidad de ser humano.
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Por lo anterior, la educacién esta llamada a generar y actualizar los conceptos de cuerpo y corporeidad
como esencia del ser humano en los proyectos educativos, de lo contrario el cuerpo continda siendo
ignorado como instrumento de educacién o, sencillamente, el cuerpo continla siendo objeto de una
normatividad, desconociendo asi la unidad e integralidad del ser humano en su proceso formativo y
dejando de lado probleméticas que afronta la juventud en torno al cuerpo y su corporeidad. Bruner
(2000) reafirma lo anterior: “La escuela no puede continuar separada de otras manifestaciones de la

cultura” (p. 12).

Es decir, la educacion debe apuntar a la construccion de una persona que no sélo es cuerpo sino que
también es corporeidad, capaz de autonarrarse y narrar al Otro. Es en esta dimension que cada ser
humano es capaz de construir su propia identidad, es capaz de incluir y de incluirse en cualquier
proceso formativo porque conoce sus capacidades y también sus limites. Valores como el amor, la
humildad, el conocimiento, la solidaridad, el respeto por el otro, la conciencia de un ser trascendente,
entre otros, encarnados y corporeizados en una persona, son los que consolidan la misién educativa

y reconfiguran la vision de mundos posibles.

Conclusiones
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Cuando consideramos abordar este estudio a partir de un acercamiento etnografico y con un enfoque
cualitativo preponderante, entendimos también que nuestro papel como investigadores era ejercer una
real observacion participante, en atencién a que en esta clase de estudios la perspectiva personal de
los investigadores también entra en juego en el proceso. Sin embargo, tuvimos cuidado en que al
avanzar en la investigacion debiamos despojarnos de presupuestos y trabajar en revalidar todas las
percepciones con las que ibamos alimentando su desarrollo.

Partimos con el objetivo de aportar a los estudios sobre el cuerpo en el pais y pretendimos ahondar —
desde la perspectiva de la antropologia, la antropologia filoséfica, la sociologia del cuerpo y de
diversos autores— en la indagacion sobre los elementos constitutivos de la imagen simbolica del
cuerpo y la corporeidad desde las representaciones narrativas de algunos jévenes de grado décimo en

dos colegios de Bogota.

El punto de partida estd dado en el sefialamiento de que no encontramos una definicion del cuerpo
Unica o estable, sino que, por el contrario, ratificamos la compleja entidad que denominamaos cuerpo.
Aunque se encuentran ciertas coincidencias en la idea de que el cuerpo es materialidad bioldgica
viviente, instrumento o herramienta de realizacion en el mundo, construccion histérica y cultural,
reflejo de la trascendencia, no se trata de construcciones o representaciones unitarias, sino mas bien
la evidencia de lo que en los estudios sobre el tema se ha dado en llamar “el archipiélago del cuerpo”,
figura que sugiere el enorme panorama que permite dibujar un paisaje de exploracion cambiante y
diferenciado que, aunque parte de ideas reconocidas, también implica adentrarse en terrenos

desconocidos.

Si bien es cierto que lo estudios sobre el cuerpo se han concentrado en tres vertientes principales: la
experiencia corporal; las representaciones; la imagen y la apariencia, y la critica y el analisis del
cuerpo como expresion del poder moderno, podemos indicar que nuestro estudio avanzd en la primera
y segunda vertiente y las conjug6, para entregar un analisis a partir del relato, el lenguaje y la

narracion, desde la experiencia o el encuentro con el cuerpo de cada uno de los jovenes.

En primera instancia centramos nuestra perspectiva del cuerpo como unidad, como corporeidad que
implica ser y estar en el cuerpo; asi, cuando indagamos sobre cudles son las representaciones
narrativas que hacen los jovenes participantes, a la luz de los universales de las realidades narrativas
y al profundizar en sus relatos escritos y orales, encontramos profundas raices en estructuras

discursivas derivadas de la familia, del colegio y del entorno social. Es decir, podemos concluir, de
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manera general, que las narraciones sobre cuerpo y la corporeidad estan mediadas y responden a
factores como el tiempo, el lugar y el medio que rodea a los jovenes, dando razén a la definicion méas
pura de narraciones proferidas en estructuras de tiempo comprometido y motivadas por historias
personales que siempre aluden al afuera, a la relacion con el Otro y a la aceptacion social.

En un momento en el que se habla de desarraigo, de la desacralizacién o secularizacion del tiempo,
y con estas del cuerpo, en las que se dice con frecuencia también que nuestros jovenes o las
generaciones presentes responden inmediata e irreflexivamente a lo que los medios de comunicacion
o las redes sociales indican, 0 a lo que cada uno de ellos quiere o desea lograr, facilmente se les
atribuye cierto egoismo propio de la posmodernidad, cierta frivolidad resultante de la sociedad de
consumo y una marcada superficialidad que los lleva a narrarse o narrar a los otros, segln las normas
o0 los codigos que imperan en el afuera. Para despojarnos de esta generalizacion, desde y hacia el
analisis de las narraciones, tuvimos que hacer uso de dos universales de la narracién de manera
especifica: el de particularidad genérica dado que al tomar las narraciones de manera individual
fuimos comprendiendo que estas iban mas alla de esta dimensién y muy bien podian enlazar las
construcciones de los demas, y el de canonicidad implicita dado que justamente estas narraciones

rompen con lo establecido y nos permiten generar ciertos bloques tematicos especificos.

Asi, pudimos evidenciar que este preconcepto que alude a la frivolidad de los jovenes se derrumba
frente a las narraciones y las construcciones simbdlicas de los participantes cuando se enfrentan a
tener que conocer y re-conocer su cuerpo. Cuando estos jovenes hablan de su cuerpo como templo-
tesoro, se evidencia una primera construccion con fuertes raices en la nocién de Dios, en los
principios trasmitidos en la familia y en el colegio, y que apunta a considerar que el cuerpo, y con
este la dimension de realizacion personal, esta en relacion con la obra de un Ser Superior que los
impele a respetar, cuidar y valorar su misma condicion corporea. En esta construccion no hay nada
de frivolo ni superficial y se logra desvirtuar cualquier asomo de levedad y frivolidad en su manera

de ser y estar en el mundo, como cuerpos situados y en permanente contacto con el Otro.

Encontramos también que los 52 jévenes entienden que el cuerpo puede ser narrado y que el cuerpo
mismo es narracion, pero lo es en la medida en que su cuerpo se hace experiencia, expresion y
manifestacidn de sus sentimientos, emociones, suefios, frustraciones y realizaciones; son conscientes
de un camino que transita por la realidad pero que apunta a la fantasia y a la expresion del afecto y
de las sensaciones. Sin duda alguna, la construccion simbolica en torno al cuerpo-narracion redunda

en categorias que acogen el cuerpo vivido, el cuerpo sintiente y el cuerpo expresivo. Ninguna de las
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narraciones analizadas cierra el marco de definicién o concepcidn del cuerpo; por el contrario, en

todas ellas se trasciende hacia lo intuitivo y hacia el cuerpo viviente.

En el primer capitulo del estudio haciamos un recorrido sobre los conceptos de dualidad y unicidad
del cuerpo, como base para considerar que retomabamos la nocion de cuerpo-corporeidad; al respecto
pudimos evidenciar que los jovenes deambulan entre una y otra nocién, es decir, no resulta claro para
ellos si su cuerpo es un solo o dos en uno. Al respecto, podemos decir que no resulta extrafio este
resultado, dado que desde la misma filosofia y la antropologia se tardé mucho en dilucidar el tema,
si es que lo ha hecho por completo ya, y en efecto todavia se encuentran debilidades en la nocion
misma de unicidad que como investigadores compartimos. Lo que resulta interesante es que en esta
construccién simbélica en particular, escasean alusiones a lo meramente bildgico, es decir, el cuerpo
de estos jévenes no es un conjunto de 6rganos o un sistema morfolégica y funcionalmente hecho para

considerarse un ser vivo. Su cuerpo es trascendencia y no mera materialidad.

Las narraciones de los jovenes apuntaron siempre a definiciones que enlazaban el espiritu, el alma,
los suefios, en una suerte de borramiento de cualquier distincion entre lo que la imagen exterior les
dice y lo que cada persona siente. Obviamente no hay teorizacién en esto, hay una completa certeza

del cuerpo vivido y para vivir.

También pudimos determinar otra construccion simbolica del cuerpo fuerte y es el cuerpo como
herramienta e instrumento; para poder adentrarnos en esta construccion apelamos al universal que
indica que toda accidn tiene una razén, es decir, los jovenes saben que sin su cuerpo no se pueden
realizar, no logran avanzar en sus planes, no logran trascender en su propia experiencia; es interesante
evidenciar que cuando hablan del cuerpo como instrumento o herramienta, no se encuentra ningun
rasgo meramente utilitario sino, por el contrario, vital. Estos jovenes estdn comprometidos con su
cuerpo, saben que en sus manos este representa responsabilidad; su cuerpo implica cuidados e
implica, también, limites. Necesariamente en esta construccion identificamos, desde un analisis de la
extensibilidad historica de la narracion infinidad de coincidencias entre uno y otro relato, pero no
podemos decir que son iguales, en cada uno de ellos se aprecia también una perspectiva formativa y

vivencial.

La anterior construccion simbolica del cuerpo fue predominante en los jovenes que participaron en
los talleres y la ligaban a otra: el cuerpo como terreno propio y el cuidado de si. Las practicas y los

habitos inculcados desde la infancia edifican estructuras de cuidado y responsabilidad que también
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implican fronteras entre lo que es permitido en su medio familiar, escolar y social y lo que desean. Es
decir, no hay un inconformismo generalizado con sus cuerpos, pero si consideran que pueden, cuando
sean mayores de edad o ingresen a la universidad, transformar o marcar su cuerpo de alguna manera
significativa. En este punto vale la pena ahondar en futuros estudios para lograr determinar el sentido
que llena la eleccion sobre hacerse un tatuaje o perforar sus cuerpos, por ejemplo. Pudimos establecer
que en estos jovenes no hay motivaciones hacia la diferencia, es decir no se tatuarian para ser
reconocidos, lo harian para dejar una huella significativa en sus cuerpos, hallazgo que resulta
interesante si pensamos en un analisis de las culturas juveniles o las culturas urbanas en las cuales

caracterizarse desde la imagen corporal es fundamental como simbolo de pertenencia.

Es esta construccion simbélica, la del cuerpo propio y el cuidado de si, en la que dejamos pasar, por
no haberlo considerado dentro de nuestros objetivos, la dimension de la sexualidad de nuestros
jovenes. Sin duda alguna es un tema que implica un estudio profundo y exclusivo; la conciencia de
un cuerpo vivido es también conciencia del cuerpo del otro y percibimos cierta precaucion en los
jovenes al referirse al sexo opuesto. Igualmente, creemos que la muestra poblacional fue
predominantemente compuesta por mujeres, lo que no nos permitio hacer un andlisis integral de este

aspecto.

Adentrandonos en el proceso de desambiguacion de la narracion y en un proceso hermenéutico,
encontramos una construccion que resultd ser sumamente interesante y es el cuerpo imagen; en esta
dimensidn fue necesario desbrozar el camino y tratar de centrar nuestra vision en lo que los jovenes
consideran bello o feo. Esta construccion fue rica en contradicciones; como investigadores
etnograficos las preguntas que apuntaban a definir este tema fueron suficientemente resueltas por los
jovenes con alusiones a la belleza “interior”, en algunos casos; con determinacion y hasta con cierta
decision ética por otros, cuando indican que la fealdad no existe, y con mucha confusién en otros,
cuando reconocen que si bien es cierto la belleza no es fisica, una apariencia deficiente puede cerrar

muchas puertas en un medio en el cual el exterior es importante.

Consideramos que el anlisis de esta construccidn es fuerte y deja ver claramente que estos jovenes
son conscientes de su entorno, de su tiempo y de las exigencias del medio; de manera permanente
estan haciendo negociaciones inherentes, lo que genera cierta tension en sus discursos que los reprime
de calificar la fealdad de un cuerpo ajeno, pero que no los excluye de ciertos requisitos de belleza y

de imagen que vienen de afuera. Creemos que la identificacion de la influencia que tienen los medios
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de comunicacion en la construccion de ciertas categorias simbdlicas sobre el cuerpo, da lugar a

estudios mayores y focalizados.

Por otra parte, los jovenes del estudio indican que su cuerpo es lenguaje y comunicacion, nos
adentramos en una dimension profundamente emocional y sentida; sus relatos se concentran en
identificar el cuerpo como algo perfecto y, mas que un instrumento, es un complice de su realizacion
y perfecto medio de expresion de sus sentimientos. Hay plena conciencia de que su cuerpo es un
cuerpo habitado y un cuerpo vivido que se expresa permanentemente y que es Unico y, aunque suene
contradictorio, “abiertamente intimo”, es decir que cada uno es su cuerpo y con él avanza hacia el
Otro.

Continuando con la identificacion de los elementos y las construcciones narrativas de estos jovenes,
pudimos identificar que estas se producen dentro de un sistema sociocultural que plantea distinciones
y retos. Sin bien estos jovenes responden a condiciones sociodemograficas similares, resultaria muy
interesante estudiar la percepcion de otros jovenes en condiciones diferentes, en cuanto a su opinion
sobre sus idolos o los artistas famosos que los influyen. Al respecto, las respuestas gque se recibieron
excluyeron por completo la “imitacion” como razén para seguir a los personajes “famosos” y se
concentraron en motivaciones como la personalidad y las obras que se conocen de estos personajes.
En este punto, nos peguntamos si estas motivaciones son compartidas por jovenes de otras
condiciones. ;Qué son los idolos y qué representa la fama para jovenes en otros contextos geograficos
de nuestro pais? Lo que parece ser cierto es que nuestros jovenes toman decisiones, su adhesion a
algun personaje publico no es masiva ni complaciente, es plenamente consciente y tras de esta no hay
una representacion de un cuerpo que querrian tener o ser, sino profundas razones sobre lo que puede

lograrse para los demas si se tiene la oportunidad.

A partir de las narraciones de los jovenes participantes, el acercamiento a las construcciones
simbdlicas del cuerpo no arroja resultados acabados, mas bien se acerca a la naturaleza del cuerpo
como ambiguamente natural y plenamente cultural y ofrece un panorama de la complejidad de su
misma concepcidn; asi, nunca pretendimos definir el cuerpo porque esto seria limitarlo y negar sus
multiples sugerencias. Creemos que hemos resuelto la primera pregunta del estudio y alcanzado el
objetivo de andlisis de las representaciones narrativas y construcciones simbdlicas del cuerpo en estos
jévenes, sin perder de vista que se trata de un terreno insondable y profundo, en el cual se presentan
tensiones, proximidades y distancias, respeto e irreverencia, conciencia y deliberacion, intimidad y

alteridad.
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De manera concomitante, abordamos la perspectiva de indagar sobre cuél es el significado de los
sentidos y cuales son las que privilegian estos jovenes en la definicion de su cuerpo; a partir de la
nocion de que los sentido y con estos las formas de percepcion son culturales, entendemos que
implican también formas precisas de ser, pensar y vivir. Es decir, los sentidos son absolutamente

necesarios, pues con ellos y por ellos se entra en el campo de la cultura.

Al indagar sobre los sentidos prevalentes en los jovenes encontramos que privilegian el oido,
posiblemente debido a una marcada necesidad de escuchar al mundo exterior; son una generacion del
sonido, del ruido; para ellos es necesario conocer las voces de su entorno para actuar de acuerdo con
lo que escuchan. Si bien afirman su predileccion por el oido, en los relatos expuestos sobre su

experiencia cotidiana, la vista y el tacto son igualmente valorados.

Por otra parte, es un equivoco afirmar que los jovenes de hoy, por vivir en contextos altamente
sexualizados, privilegian el tacto como forma de relacidn, ya que si bien hay cercania, el contacto
fisico no es un rasgo caracteristico, mas bien entre ellos hay prudentes distancias. Lo que encontramos
con respecto a este sentido es una connotaciéon del “tacto” como la habilidad para actuar
adecuadamente, de forma prudente, delicada, respetuosa. En este punto, podemos anotar otra relacién
del tacto como proximidad a la tecnologia; observamos que no se apartan de sus aparatos electrénicos,
a través del teclado estan en contacto con su mundo explorando una nueva forma de contacto y de
proximidad con una nueva realidad dada por los avances de la ciencia; evidentemente este es un tema

gue puede ser tratado en estudios posteriores.

De acuerdo con los relatos, el sentido de la vista, segundo sentido en importancia, también adquiere
una nueva significacion. Por un lado, ver es “mirarse” no solo fisicamente, sino que es autorreflexion
sobre la propia realidad, es hacer consciencia de la manera como los otros los perciben y la forma
como se ven a si mismos; mirar, por tanto, es autoimagen y proyeccién (como me ven los otros),
teniendo en cuenta que la autoimagen también es producto de los constructos sociales. Mirar esta
profundamente ligado con la autoimagen y fortalece la percepcion propia de los jovenes como un

elemento altamente positivo.

“Ver” también implica reconocimiento del otro; se “ve” al otro para entablar cualquier tipo de
relacion, y ese “ver”, en este estudio, no es s6lo el uso del sentido de la vista, es percibir holisticamente

al otro, saberlo existente, valorarlo, respetarlo y tratarlo bien. VVer-mirar es apreciar, valorar, decidir,
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aceptar y todo esto no se hace sélo con la vista, sino con los cinco sentidos. En estos jévenes, el juicio
que se hace de los otros: el reconocimiento, no depende s6lo de la valoracion estética corporal externa,
sino que hay una valoracion que implica comportamiento y formas de relacion con otros, puesto que

este reconocimiento tiene relacion con lo que los otros captan de las personas.

En ultimas, “ver” tiene una connotacion de alteridad, ya ver implica ser uno-para-el-otro y con-el-
otro. Sin embargo, encontramos que el encuentro cara a cara consigo mismo reviste especial
dificultad, ya que develarse y descubrirse mirando el propio rostro causa extrafieza, en una primera
aproximacion; notamos que a los jovenes no les fue facil contemplarse detenidamente ante el espejo
y tratar de desentrafiar “objetivamente” lo que se refleja de si mismo. Pareciera que a los jovenes les
es mas facil ver al Otro que verse a si mismos. Vale la pena explorar mas este aspecto, ya que puede
permitir comprender las coincidencias o las diferencias entre lo que se piensa de si mismo (identidad)

y la percepcidn exterior que puede estar a favor o en contra de esa identidad.

Los sentidos son educables puesto que si el hombre aprende de la sociedad formas de ser; si hemos
afirmado que los sentidos son contextuales a la cultura y si nuestro conocimiento empieza por los
sentidos, por tanto, podemos educar los sentidos para percibir y explorar otras formas de relacion, de
alteridad, de compromiso con los otros. Por lo anterior, creemos que los sentidos y el cuerpo no han
tenido una presencia fuerte en la educacion, excepto al nivel del deporte escolar y, tal vez, en la
educacion sexual; nos atrevemos a afirmar que no ha sido un tema suficiente e interdisciplinariamente
tratado y que ha habido negligencia al comprender que el cuerpo como huésped de la cultura es
maleable, modificable y educable. En todo caso, siempre prevalece el cuestionamiento sobre para qué
educar el cuerpo y los sentidos, y es en este momento cuando se invita a ajustar un modelo educativo

en clave ética y humanista.

En este contexto, surgen actores que conforman un tejido de relaciones y de influencia en la
configuracion humana de los jovenes, que hemos denominado como estructuras de acogida y son el
entorno familiar, educativo y social. Como resultado obtuvimos, a partir de las mismas narraciones
de los jovenes, que la familia continda siendo el entorno fundamental en la construccion de la imagen
simbdlica de su cuerpo y su corporeidad, pues es alli donde aprenden desde nifios distintos habitos,
costumbres, reglas y pautas de convivencia esenciales para adaptarse exitosamente a las necesidades
de la sociedad. La familia es el primer lugar de socializacion al que se enfrenta todo ser humano desde

que nace; alli comienza a aceptarse a si mismo, a fortalecer su identidad, a desarrollar las habilidades
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bésicas de comunicacion y relacion con los Otros y a adoptar una corporeidad sélida, resistente a las

presiones y exigencias de su medio.

Sin embargo, la apropiacion de la imagen simbolica y de la corporeidad de los jovenes no depende
Unicamente de la familia, sino que también estd vinculada al ambiente educativo y al medio
sociocultural que complementa el quehacer de la familia. En este estudio llegamos a reconocer que
aungue en el colegio los jovenes pasan gran parte de su tiempo, la influencia de este en la construccion
de la imagen simbolica del cuerpo y corporeidad es deficiente, pues su funcién se ha centrado en
suministrar conocimientos, relegandose el reconocimiento del cuerpo y la corporeidad a &reas
especificas como educacion fisica, educacion artistica, ética o religion, olvidando que los profesores,
en su dimension de ser modelos de vida, son también un factor vital en la adquisicion de pautas y

valores que sirven de guia a cada uno de los estudiantes en su quehacer cotidiano.

Por otra parte, podria creerse que el medio sociocultural influye notoriamente en la construccién de
la imagen simbdlica y la corporeidad de los jévenes, pero para esta investigacion dicha influencia no
es muy fuerte debido a que la gran mayoria de los participantes en los talleres y entrevistas realizadas
se aceptan como son, aman ser quienes son y aungue admiten que los medios de comunicacion
resaltan patrones de belleza especificos, prefieren a la persona que cada uno de ellos es, con todos los

atributos que esto implica: solidaridad, generosidad, compasién, inteligencia, entro otros.

Es esta capacidad la que en otros entornos y culturas esta atravesando un momento de dificultad, pues
en las diferentes relaciones que afronta el ser humano se evidencian obstaculos como la violencia
fisica y verbal, el individualismo, la envidia y el egoismo, entre otros, que impiden no sélo acoger al
Otro sino ponerse en el lugar del Otro, y este ejercicio de reciprocidad y alteridad se hace en y por el

cuerpo.

En el proceso investigativo, y en especial en la identificacion de la influencia de las estructuras de
acogida en la conformacion de la imagen simbdlica del cuerpo de estos jovenes, se sugiere un trabajo
con los padres de familia y con la vision del colegio en este proceso, con el fin de escudrifiar en el
fondo de esta relacion cuerpo-familia-colegio-jovenes. Indudablemente esta perspectiva abre la

puerta a una nueva investigacion.

Por otra parte, hemos mencionado que los espacios familiares, educativos y sociales son espacios de

relacion pero también de tensiones en los cuales se reconocen probleméticas como el consumo de
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sustancias, la violencia sexual y familiar, entre otras, de modo que resultaria importante situar el

cuerpo en medio de esas realidades y ahondar en su estudio.

En el proceso de investigacion también se plante6 una pregunta referida a los valores que representa
el cuerpo de los jovenes; para indagar sobre el asunto no planteamos preguntas que apuntaran a que
los estudiantes conceptualizaran los valores, que dieran opinion sobre estos, que hicieran una lista de
valores 0 que expresaran de manera verbal o escrita si su familia o el colegio impartian la ensefianza
de los valores; tampoco se pretendio dar solucién a las posibles probleméticas que viven los jovenes

en relacion con su cuerpo y corporeidad enmarcados en el &mbito de los valores.

Lo que asumimos fue un proceso de desambiguacién y hermenéutica de los relatos que nos permitio,
en primer lugar, clarificar que los planteamientos tedricos y epistemolégicos de los diversos autores
sobre el campo de los valores y su respectiva transmision estan inmersos y son vida en las narraciones
realizadas por los jévenes. El trabajo de campo permitio apropiarse del concepto mismo del valor
como los principios fundadores y reguladores del ejercicio del juicio y de las acciones ejecutadas por
los miembros de una comunidad, pero el valor es “corporal” y este es un aporte innegable de la
investigacion. Los valores pasan por el cuerpo, son vividos en el cuerpo y transmitidos por el cuerpo,

por tanto el cuerpo, en si mismo, es un valor.

De otra parte, se vislumbra de manera clara que el valor no puede ser reducido a una norma, a una
eleccion o a una experiencia, a sentimientos o emociones momentaneas. En la investigacion se
constata que los valores son eje transversal en la vida de los jévenes, por tanto son los valores los que
les permiten enfrentar el mundo y aun su propia vida con dinamismo, creatividad, sentido critico,
humanismo, responsabilidad y que, como unidad dindmica, es también portador, transformador y
constructor de una escala axiolégica que les permite afrontar el mundo en su diversidad y

complejidad.

El aprecio por su vida y por la vida de los Otros se fundamenta en la vivencia y credibilidad que
tienen de los valores. Para los jovenes, su cuerpo-corporeidad es un valor en si mismo; también es
continente y contenido de valores como el respeto, el amor, el servicio, el pudor, la solidaridad, la
creatividad, la amistad, la conciencia, que se han transmitido y reafirmado por medio de la familia y
del colegio y, por tanto, son determinantes en la construccion de un sistema de valores sociales y

personales.
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Los jovenes tienen la capacidad de “ver” y acoger su existencia con los “ojos del alma”, analizan,
reflexionan y expresan con libertad y espontaneidad su experiencia hecha vida, sus dolores y alegrias,
sus aciertos y desaciertos. En este aspecto, es notorio observar como reciben los jovenes las preguntas

sin evadirlas, mas bien las asumen con criterio: “Yo me veo”, “Yo soy”, “Soy feliz”, “Yo te pido

perdon”, entre otras respuestas.

También, compartiendo la fuerte influencia de la familia, en la que la presencia de la madre tiene un
rol importante en el proceso formativo del joven, se resalta igualmente la formacion que ofrece el
colegio, aunque para algunos estudiantes su participacion en cuanto a la construccion del cuidado del
cuerpo es minima y mencionan que las clases de Educacion Religiosa y de Etica y Valores cumplen
una funcién de orientacién y, en Gltimas, son otra fuente de formacién en valores que ahora no alcanza

a situar el cuerpo centro de sus objetivos.

En este punto conclusivo de la investigacion resaltamos que la indagacion sobre el cuerpo y la
corporeidad en estos jovenes se levantan sobre la experiencia y la vivencia de cada uno de ellos.
Indudablemente, siendo cuerpos vividos son cuerpos harrados desde su propia vision vy
experimentacion de mundo, de tal manera que, a pesar de los estudios y las investigaciones realizados
en torno al cuerpo y la corporeidad en los que se pueden tratar cuerpos de papel, el presente estudio

se concentra en lo que dicen de sus cuerpos porque son cuerpos sensibles y vitales.

Lo anterior de ninguna manera implica que haya desconocimiento de lo conceptual; por el contrario,
es sorprendente concluir que los jovenes sin haber realizado estudios sobre cuerpo, corporeidad,
estructuras de acogida, narraciones, sentidos o valores, tienen claridad de la riqueza que hay en cada
uno de estos aspectos y los consideran inherentes a su misma condicién de personas y de seres
historicos, en un aqui y en un ahora. Obviamente, falta involucrar a los maestros en esta linea de
investigacion e indagar en sus propias narraciones para determinar sus construcciones y sus
representaciones sobre el cuerpo, como parte del ciclo educativo y desde su misma condicion de

personas.

Con frecuencia se dice que los jovenes no tienen valores y que tampoco los quieren integrar a su vida;
sin embargo la investigacion muestra el aprecio y el valor que tienen por estos. A partir de este
presupuesto, es importante proponer la formacién y asimilacion de valores para los adultos, quienes

estan llamados a ser guia por la palabra y el testimonio de la importancia de la vivencia de los valores
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como principios fundadores y reguladores del ejercicio del juicio y de las acciones ejecutadas por los
miembros de una comunidad. Los jovenes estan avidos de adultos que por su manera de vivir irradien

plenitud de vida y coherencia.

Los hallazgos en la investigacion nos permiten configurar algunas apuestas que deben tener en cuenta
la pedagogia y la didactica para que la educacion sobre el cuerpo, y desde la corporeidad, sean
transversales en la formacion integral de la persona, pues pensamos que no siempre se da el suficiente
valor a este aspecto capital de la formacion humana y que no se entienden las influencias y los
problemas que enfrentan los jovenes en su identidad e imagen corporal la cual afecta positiva o
negativamente su propia concepcion de la vida, de si mismos y de las realidades que los acomparian.

En el ambito de la educacién, se propone que el cuerpo no se reduzca a un contenedor de la mente,
sino que se lo considere como integracion de las diversas dimensiones del ser humano donde
confluyen mente, cuerpo y emociones. De acuerdo con esta mirada el cuerpo es unidad, y desde este
centro los jévenes pueden desarrollar todo su potencial y sus talentos a partir de la conciencia y
experiencia de sus cuerpos. Los cuerpos, de esta manera, abandonan esa linea normativa y

disciplinaria con la que han venido siendo “educados”.

Aunque en cada uno de los capitulos que integran este estudio planteamos una serie de reflexiones
sobre la educacién y su enlace con el cuerpo, las representaciones narrativas, los sentidos, las
estructuras de acogida y los valores, todos confluyen en un planteamiento sobre la necesidad de que
la educacion trabaje el cuerpo como fundamento de la consolidacién de la identidad. Es decir, mas
alla de un Ilamado sobre la necesidad de tener una educacion humanizante, es crucial entender que el
cuerpo es un terreno propicio para el fortalecimiento de la condicion humana y la comprensién de lo
que nos hace ser uno y no otro, pero siempre con los Otros. Este proyecto educativo no atafie sélo a
la escuela, sino que también involucra a la familia, a la sociedad y al Otro como ser Gnico e irrepetible,

es decir, educar con conciencia del cuerpo es educar para lo humano en tiempos de crisis.

Por ultimo, el estudio nos propone otros temas y preguntas que merecen atencion y que desafian la

investigacion en torno al cuerpo. Estos son:

e En un momento histérico como el que vivimos en nuestro pais, en el cual se habla de perdon y
reconciliacion y se plantea un escenario de posconflicto, ¢;podemos hablar de una cierta antitesis

del cuerpo y el sujeto o de cuerpos sin sujeto? Sabemos que son miles los jovenes que han sido
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victimas del conflicto armado y han perdido la posibilidad de ser un cuerpo con expresion y
palabra. ;Como se prepara la sociedad para acoger el cuerpo del Otro y restablecer la identidad
propia? Es decir, ¢los cuerpos también necesitan reparacion desde lo antropol6gico?

En las cartas analdgicas a su ser total, algunos de los jovenes manifestaron sentimientos de
rechazo, de tristeza, de soledad y hasta de odio por su cuerpo, nos preguntamos ¢cdémo se educa a
los jovenes para conocer su cuerpo y las dimensiones afectivas y antropoldgicas en un medio

abiertamente despersonalizado?

Uno de los entrevistados menciond padecer de una enfermedad que le hizo cambiar su conciencia
sobre su cuerpo, nos preguntamos si la escuela y la familia estan preparados para educar en el
dolor y en la enfermedad. El cuerpo sufriente parece estar separado del mundo regularizado, pero
¢como se constituye la nocién del cuerpo cuando se hace desde la orilla del sufrimiento y la
debilidad?

La tecnologia plantea retos pero también adaptaciones. Nuestros jovenes crecen con multiples
artefactos y herramientas tecnolégicas que manejan desde pequefios. En algin momento pensamos
gue por eso uno de los sentidos que privilegiarian seria el tacto y no fue asi. Nos preguntamos

entonces, ¢cudl es la relacion que se da entre cuerpo y tecnologia?

Cuando proponemos nuestra vision de la educacion y su relacion con el cuerpo y los valores, lo
hemos hecho desde la vision del estudiante; resultaria fundamental estudiar el papel del maestro

en lavida escolar, sus practicas y las vivencias corporales que inciden en su papel como educador.

Creemos que temas de suma actualidad como la violencia intrafamiliar, el abuso infantil y el

matoneo en las escuelas que se dan en el cuerpo y requieren ser abordados desde esta perspectiva.

En cuanto a la relacion cuerpo-valores-corporeidad se plantea la necesidad de saber, desde las
narraciones de los jovenes, qué piensany qué le proponen a la educacion que tenga en cuenta en

su proceso formativo, a partir del cuerpo.

Por altimo, la mayoria de los jovenes participantes en esta experiencia eran mujeres; en sus
narraciones se evidencian claras distinciones en la definicién de sus cuerpos con relacion a la de

los hombres, distinciones que no apuntan a lo bioldgico sino a la experiencia de ser y tener cuerpo
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de mujer o de hombre; en consecuencia, se ameritan estudios sobre lo femenino y lo masculino

desde la corporeidad y sobre la relacion cuerpo y sexualidad, con un énfasis en el primero.
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Anexo 1. Ficha de datos personales

Construccion simbdlica de la imagen del cuerpo
Integrantes: Eunice Ayala, Aida Bejarano, LLuz Marina Socha Yy Lubin Rjveros

Edad: Género: Masculino Femenino

TReligion:

Lugar de haCimiento:

Barrio o [,ocalidad donde vives:

Numero de integrantes de tu familia:
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Anexo 2. Protocolo de entrevista semiestructurada

COLEGIO: FECHA:
GENERO: Masculino Femenino
EDAD: ANOS

ENTREVISTADOR:

El propdsito de la entrevista es reconocer en las autonarraciones de los entrevistados los elementos
gue construyen la imagen de su cuerpo y corporeidad.

La informacion suministrada es confidencial y solamente se utilizara para efectos académicos e
investigativos, por esta razon se han suprimido nombres y datos que puedan ser atribuidos a una

persona en particular.

1

¢Cuantas personas integran su familia?
¢Qué lugar ocupa entre sus hermanos y hermanas?
¢Hace cuanto tiempo estudia en este colegio?

¢COmo se prepara usted cada dia para ir al colegio?
Cuando se va a encontrar con sus compafier@s ¢a qué le presta mas atencion de si mismo?

w

¢Para usted qué es el cuerpo dentro del conjunto que es el ser humano?

TN

¢;Le agrada o desagrada su cuerpo? ¢Por qué?

(65]

Si le dieran la oportunidad de tener un super poder entre los siguientes, ¢cuél escogeria y por qué?
Ver a través de las paredes

Escuchar hasta la caida de una hoja

Transformar los olores desagradables en fragancias agradables

Poder suprimir el dolor

Dejar de comer, saborear, sentir hambre y sed

Si fuera invitad@ a una playa nudista, ¢estaria dispuest@ a participar? Explique su respuesta.

a) ¢Por qué iriaono?

b) En caso que fuera, ;a qué le prestaria mayor atencién?

c) ¢lriasol@ o acompafiad@? ¢Con quién?

d) ¢Comentaria sus impresiones con alguien?

e) En caso negativo, ¢las razones tendrian que ver con que se lo prohiben, o porque no le gusta,
le da miedo, o le da pena?

a) De los cuerpos y expresiones corporales de personajes publicos o de la farandula, ;a quién o
a quiénes admiras mas y por qué?
b) ¢Alguna vez ha querido parecerse a este personaje? ¢ Por qué?

a) ¢Qué significan para usted los piercings, los tatuajes, las formas de vestir exdéticas, los cortes
0 peinados diferentes?
b) ¢Los usaria? Explique brevemente.

Tal vez ha escuchado la expresion: “verse bien es sentirse bien”, ;qué piensa de esto? Explique.

10

A partir de fotografias de personas anoréxicos, gordos, deportistas exacerbados, drogadictos,
tatuados, perforados, se le pide que escoja la que més le impresione y pedirle lo siguiente:
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a) ¢Por qué razon le impresiona y cémo la califica?
b) jUsted cree que ese cuerpo puede hablar? Explique. En caso afirmativo, ;qué dice?
c) ¢Como se cuida a si mismo?
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Anexo 3. Ficha de expresion simbdlica de la imagen corporal

Expresion simbolica de la imagen corporal

1. Describa como se ve en el espejo.

2. Escriba cuatro palabras que indiquen como se siente con lo que ve en el espejo.

a.

3. ¢Qué es lo que mas le gusta de lo que ve? escribalo segun el orden de importancia.
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Anexo 4. Protocolo del taller

ETAPA ACTIVIDAD/MOMENTOS MATERIAL TIEM
PO
Motivacion y preparacion para la actividad 20
1. Explicacion del objetivo del taller y aclaracién de confidencialidad. Sal6n amplio para
2. Entrega de credencial con nimero para cada uno de los participantes (este nimero debe 20 participantes
1. ) figurar en cada una de las respuestas para poder procesar la informacion). Grabadora
SENSIBILIZACION 3. Entrega de una ficha de datos personales y se les solicitara que, en la parte de atras, definan Discos compactos
INTROSPECTIVA lo que es el cuerpo para cada uno de ellos. .
4. Relajacion, visualizacion guiada y reflexion introspectiva de autorreconocimiento como Reg_|str_o
medio de preparacion para el taller. audiovisual
Juntos por la ruta corporal 40
1. Se organizaran cinco rincones de trabajo, en cada uno se presentaran preguntas o
enunciados sobre los que los participantes, de manera individual y anénima, elaboraran )
respuestas en tirillas de papel, que seran pegadas en las carteleras del respectivo rincon. Cartulinas
Las preguntas estaran formuladas en cada tirilla. Tirillas de papel
Marcadores
2. Plumones
CONCEPTUALIZACI Rlncén 1. ) Rincoén 2. ] Rincén 3. Cinta de
ON ¢Le gusta su uniforme? ¢Qué es la belleza de una g,C_omo debe una persona enmascarar
persona? cuidar de si misma? ,
Si usted pudiera cambiarlo, Imagenes
¢coémo seria? ¢En qué se puede manifestar la | ¢Cual es la apreciaciéon que relativas al cuerpo
belleza de una persona? tiene de su cuerpo? en cada rincon
¢Por qué cree que el
colegio le pide que usted ¢Usted cree que hay cuerpos ¢En el colegio y en su familia
vista asi? feos? ¢ Cuéles y por qué? le han ensefiado a cuidar su
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cuerpo? Explique
brevemente.

¢Como cree que I@ ven los | ¢Le gustaria hacerse un
demas? tatuaje, usar un piercing o

¢Considera que la imagen transformacion sobre su

corporal puede abrir o cuerpo? Explique brevemente.
cerrar puertas en la vida?
Expligue brevemente. ¢Cémo tomaria su familia el

Rincén 4. Rincén 5.

hacer cualquier otro tipo de

hecho de que usted se tatuara o
perforara su cuerpo? Explique

la razon.
2. Una vez realizada una lectura silenciosa de cada rincén, en plenaria, 1@s participantes
identificardn las respuestas que les llamaron la atencién y haran algin comentario, si lo
desean.
Expresion simbdlica de la imagen corporal 30
1. Cada participante se ubicara frente a un espejo. En silencio, se observara a si mismo durante | Plumones
un minuto. _ o Tarjetas de
2. Remb!ra tlrllllas en las CLIJaIes figuran _Ias siguientes preguntas que respondera y luego colores
3. EMOCIONAL pegara en el espejo que le retorna su imagen. Tirillas de papel
o Describa como se ve en el espejo. Cinta de
e Escriba cuatro palabras que indiquen como se siente con lo que ve en el espejo. enmascarar
o :Qué es lo que mas le gusta de lo que ve? Escribalo segun el orden de importancia.
e ;Qué es lo que mas le desagrada? Escribalo en orden de importancia.
e ;Qué le gustaria cambiar de lo que ve?
DESCANSO Refrigerio 15
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4. PARTICIPATIVA

Compartiendo mi definicion corporal

1.
2.

3.

Se le solicitard a los participantes que hagan parejas.

Una vez definidas se les expondra una situacion hipotética en la cual ellos han sido
contratados para una importante agencia de publicidad que acaba de ganar una cuenta con
una linea de clinicas de cirugia estética. El reto es escribir un eslogan a favor de esta clase
de empresas y otro en contra de estas empresas. Son dos frases: una a favor de la
modificacion del cuerpo por medio de cirugias estéticas y otra en contra de estos
procedimientos.

Se leeran las propuestas de las parejas.

Hoja con
instrucciones y
espacio para
llenar.

Esferos

20

Carta analdgica a mi ser total 15
1. Se haré entrega de una hoja individual con las instrucciones para la elaboracion de una carta .
analégica. Hoja individual
5 LIBERADORA 2. En esta carta anal_c')gica l@s participanteg elaborardn un mensaje para _ si r_ni_sm@s, f:on _
expresando lo que sienten por ellos y por su imagen corporal o, por el contrario, diciéndole instrucciones.
a su cuerpo sus temores e inconformidades. Pueden cuestionarlo o incluso reprocharle, si | Lapices
es necesario. Al finalizar, segun lo deseen, se despediran amorosamente 0 no de su CUerpo | Esferos
y expresaran sus deseos de mejora o cambio.
3. Este instructivo sera acompafiado por las explicaciones o ejemplificaciones requeridas.
4. De manera espontanea, se hara lectura de algunas cartas.
1. Se haréentrega a cada participante de una poesia sobre el cuerpo con una pequefia dedicatoria | Registro 10
gue lo invite a proyectar su propia experiencia de vida en torno a su corporeidad. audiovisual
6. CIERRE 2. Valoracion general del proceso a partir de un intercambio de ideas grupales sobre los

siguientes temas del taller: ;Qué le gustd? ;Qué le incomodd? ¢ Qué se lleva después de
esta experiencia?
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Anexo 5. Carta a mi ser total

CARTA A MI SER TOTAL

Cuando quiero comunicarme y expresar afecto, opiniones, temores,
incomodidades, hacer algun reclamo, lo hago a través de cartas o correos
electrénicos.

Te invitamos a elaborar un mensaje para ti mism@, expresando lo que sientes
por ti y por tu imagen corporal o, por el contrario, diciéndole a tu cuerpo tus
temores e inconformidades. Puedes cuestionarlo o incluso reprocharle, si es
necesario. Recuerda que puedes dirigirte a todo o0 a una parte en especial de
tu cuerpo. Deja que fluyan tus ideas, tus emociones, tus temores, tus certezas,
tus proyectos.
Al finalizar, segin lo desees, despidete amorosamente o no de tu cuerpo y
expresa tus deseos de mejora o cambio.
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Anexo 6. Recordatorio

A veces unho tocCa el cuerpo
Homero Arid)is

A veces uno toca un cuerpo y lo despierta
por él pasamos la noche que se abre

la pulsacidon sensible de los brazos marinos
y como al mar lo amamos

como a un canto desnudo

como al solo verano

Le decimos luz como se dice ahora

le decimos ayer y ofras partes

lo llenamos de cuerpos y de cuerpos
de gaviotas que son nuestras gaviotas

Lo vamos escalando punta a punta
con orillas y techos y aldabas

con hoteles y cauces y memorias
y paisajes y tiempo y asteroides

Lo colmamos de nosotros y de alma
de collares de islas y de alma

Lo sentimos vivir y cotidiano
lo sentimos hermoso pero sombra.
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