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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir las caracteristicas teoricas y
metodologicas de los instrumentos que evalUan Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacion
hispanoparlante. Se presenta un estudio de tipo descriptivo, transversal y en el cual se
implemento la revision documental. Se recolectaron, clasificaron y analizaron 87 unidades
de andlisis tales como: Manuales de prueba (n=2), Trabajos de grado (n=5) y Articulos
cientificos (n=80). Finalmente se identificaron 26 instrumentos objeto de estudio. Entre los
hallazgos se observa la tendencia a adaptar instrumentos que originalmente estan en inglés
para luego ser utilizados en paises de habla hispana. Las dimensiones reportadas con mayor
frecuencia en el proceso de construccion son: Satisfaccion, Bienestar y Felicidad. Por altimo,
los instrumentos reportan niveles de validez tanto como de confiabilidad adecuados.

Palabras claves: Bienestar Subjetivo, Felicidad, Instrumentos, Poblacion Hispanoparlante y
Adaptacion.
Abstract

The objective of this research was to describe the theoretical and methodological
characteristics of the instruments that evaluate Happiness or Subjective Well-being in the
Spanish-speaking population. To do this, use was made of the type of descriptive study with
cross-cutting scope and implemented the revision documentary under which it was collected,
classified, recovered and distributed information from the 87 units of analysis, within which
were consulted: (a) Manual of tests, scales and questionnaires (n=2), (b) Works of degree
(n=5), and c) scientific Articles (n=80) finding information from 26 instruments.
Subsequently, the information was systematized and analyzed, among the findings there is a
tendency to adapt instruments that are originally in English for the measurement of the
constructs in Spanish-speaking countries, the dimensions of the instruments most frequently
used are Satisfaction, well-being and Happiness, and finally, the instruments reported levels
of validity and reliability appropriate.

Keywords: Subjective Well-being, Happiness, Instruments, Spanish-speaking Population
and Adaptation.



CARACTERIZACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE FELICIDAD
O BIENESTAR SUBJETIVO EN POBLACION HISPANOPARLANTE

Introduccion
La presente investigacion se inscribe en la linea de investigacién de Desarrollo
Humano desde la perspectiva de la psicologia positiva como proyecto de grado acerca de la
Felicidad o Bienestar Subjetivo, un concepto complejo que ha sido abordado desde diferentes

perspectivas y modelos explicativos.

Por ello, se parte desde los inicios de la psicologia la cual se ha dedicado a investigar
diversos aspectos patoldgicos en las personas, orientando su enfoque al tratamiento y el
proceso de recuperacion de la enfermedad (Hernandez, 2020). Sin embargo, uno sus enfoques
esta relacionado con el bienestar de las personas el cual es la psicologia positiva la que se
encarga del estudio de la felicidad donde se resalta que el concepto de salud debe ir mas alla
de solo garantizar el bienestar fisico, puesto que también atafie al bienestar social y mental

de las personas (Dominguez e lIbarra, 2017).

Es por ello que este nuevo enfoque integra el bienestar fisico, social y mental como
modo de brindarle a la psicologia otra perspectiva, la cual se centra en reparar sucesos
terribles en la vida de las personas, pero a su vez construir cualidades positivas. A través de
este nuevo enfoque, se busca entender las emociones positivas, incrementar las fortalezas y
las virtudes, promover el potencial humano y la busqueda de la excelencia (Hernandez,

2020).

Rosales (2018) refiere que elementos como Bienestar y Felicidad de vida son dos

conceptos de vital importancia que no deben ser vistos como elementos patoldgicos sino, por



el contrario, como aspectos subjetivos del diario vivir. De igual forma, menciona que la
percepcion de dichos elementos varia en gran medida de acuerdo a la edad, género, contexto

y etapa de desarrollo de la persona.

Con base en el planteamiento de Rosales se observa la importancia de contar con
estudios e instrumentos que permitan evidenciar cbmo se concibe y mide la Felicidad o
Bienestar Subjetivo en las diferentes poblaciones, ya que estos elementos varian de acuerdo

con las caracteristicas culturales y sociodemograficas.

Para ello, se debe tener en cuenta que estos conceptos se han estudiado desde
distintas perspectivas, desde la filosofia Aristoteles postulaba que la Felicidad es un bien
supremo capaz de otorgarle sentido y finalidad a todo (Aristételes, citado por Becerra, 2019),
asimismo, René Descartes la define como el contentamiento perfecto entre la mente y el
placer siendo esta una satisfaccion interna que acompafia la practica de la virtud (Burland,

2011).

Desde la Antropologia Benedict (S.XI1X) establece dos tendencias (apolinea y
dionisiaca) en la sociedad que permiten el entendimiento de la Felicidad. La primera de ellas
hace referencia a un estado duradero y un equilibrio, siendo este el resultado de la reunion
armoniosa de distintos valores que definen lo que es bueno, bello y dtil, y la segunda tiene
como propasito buscar la Felicidad salvaje haciendo referencia a los diversos y numerosos

placeres, siendo esta una busqueda de la Felicidad infinita (Margot, 2007).

Otra de las perspectivas es la Socioldgica, donde Veenhoven (1984, citado en Martin,
2002) se refiere a la Felicidad como Bienestar Subjetivo y lo define como el grado en que las

personas juzgan en términos positivos su vida ya sea de modo general o global, mencionando



que para realizar dicha evaluacion se deben contemplar dos componentes: Cognitivo y
Afectivo; el primero de ellos representa la discrepancia percibida entre las aspiraciones y los
logros y el segundo hace referencia al grado experimentado por la persona en relacién a sus

sentimientos, emociones y estados de animo.

Desde la economia, Layard define la Felicidad como una dimension de la experiencia
que oscila entre un extremo y otro, siendo estos: la Infelicidad Total o Felicidad Total
(Layard, 2005, citado por Becerra, 2019). De igual forma, Rojas (2007, citado en Becerra,
2019) la define como un fin de si misma, en relacion a la busqueda de la misma a traves de
los diferentes medios para llegar hacia ella, teniendo en cuenta que estos medios varian

dependiendo de las necesidades de cada persona.

De igual manera, desde la Psicologia, Dienner (1999, citado por Becerra, 2019) define
la Felicidad desde tres elementos fundamentales: el primero es la gran cantidad de
experiencias personales satisfactorias, el segundo esta asociado a sentimientos positivos y
por ultimo esta el déficit de sentimientos negativos. Dentro de esta misma disciplina se
encuentra Lyubomirsky y Lepper (1999; citado en Becerra, 2019) quienes la definen como
un nivel relativamente estable de experiencias de bienestar en un periodo especifico de
tiempo (citado en Becerra, 2019). Igualmente, Alarcén (2006) define la Felicidad como el
estado afectivo de satisfaccion que experimentan subjetivamente las personas en relacién a

un bien anhelado;

Moyano y Ramos (2007) la definen como un estado emocional caracterizado por la
suma de la valoracion de la satisfaccion general y la frecuencia de la presencia de emociones

positivas.
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Asimismo, Gomez, et al.,(2007; citado en Verdugo-Lucero, et al., 2013) plantean que
el Bienestar Subjetivo estd compuesto por el balance entre satisfaccion con la vida, estados
afectivos positivos y estados afectivos negativos y es desde alli donde las personas segun lo
que sienten y piensan acerca de sus vidas llegan a diferentes conclusiones afectivas y
cognoscitivas que dan como resultado la evaluacion de su existencia, en el 2008 Bekhet,
Zauszniewski y Nakhla (citadoS en Becerra, 2019) la definen de acuerdo a dos posturas: la
primera la concibe como un sentimiento positivo al que todo un ser humano aspira y la
segunda como un constructo el cual es creado por la sociedad y varia segun la persona y el

lugar.

Fernandez (2009, citado en Becerra, 2019) entiende la Felicidad como Unica,
individual y refiere que no tiene que ver con la acumulacién de bienes. De igual forma,
Alvarez (2012, citado en Becerra, 2019) la define como diversa y heterogénea, que se
manifiesta a través de experiencias emocionales, sentimentales y actitudinales, las cuales
influyen en la percepcion del mundo o la vida misma del individuo debido a su relacion con

los valores, motivaciones individuales e interpersonales.

Otro autor en hablar de la Felicidad desde la psicologia es Moyano (2016, citado en
Becerra, 2019) quien la define como un estado méas o menos provisional de equilibrio,
dependiente de condiciones, resultados o logros personales o grupales, asociados a una
sensacion de satisfaccion y bienestar. Bajo la misma perspectiva Sandoval, Dorner y Veliz
(2017) plantean que a través del bienestar psicologico, las personas van construyendo una
experiencia personal con la capacidad para relacionarse de manera satisfactoria e integra con

las experiencias de vida que van experimentando.
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De acuerdo a las diferentes concepciones dadas a lo largo del tiempo sobre la
Felicidad surgen los modelos tedricos de la Eudaimonia y el Hedonismo. En relacién con el
primer modelo Aristételes (s.f; citado en Moyano, et al., 2018) propone que la Felicidad se
alcanza a traves de la virtud y la realizacion del potencial individual teniendo una vida con
sentido y espiritualidad tal y como lo plantea en su obra Etica Nicomaquea en donde
menciona que cada hombre concibe la Felicidad a su manera y que esta se basa en la perfecta
satisfaccion del desarrollo del ser verdadero, que vive en conformidad consigo mismo y con
el orden del cosmos. A partir de esta postura surge el Modelo Multidimensional del Bienestar
Psicoldgico propuesto por Ryff y Keyes (1995, citados en Cuadra & Florenzano, 2003)
quienes plantean que el desarrollo del verdadero potencial de uno mismo esta conformado
por 6 factores: a) Autoconcepto, el cual se entiende como una evaluacién positiva pasada y
presente de si mismo, b) Crecimiento personal, haciendo referencia al sentido del desarrollo
del mismo, c) Propositos de la vida, el cual consiste en dotar de significado y proposito a la
vida, d)Relaciones positivas, con otros que se entiende como la forma en que se posee 0
desarrolla relaciones de calidad con terceros, e)Dominio del entorno, entendido como la
capacidad de manejarse efectivamente en el ambiente que le rodea y por ultimo, f)

Autonomia, que habla acerca del sentido de la autodeterminacion.

Del mismo modo, Ryan y Deci (2000, citados en Cuadra & Florenzano, 2003)
proponen la Teoria de la Autodeterminacion la cual parte del supuesto de que las personas
pueden ser proactivas y comprometidas o inactivas o alineadas y que esto dependeria de la
condicion social en la que ellos se desarrollan y funcionan; los seres humanos tienen
necesidades psicologicas innatas que serian la base de la personalidad automotivada e

integrada, los ambientes sociales en los cuales se desarrollan serian los encargados de
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fomentar o dificultar el éxito de los procesos positivos. Dentro de las necesidades
psicologicas bésicas se identifican 3: a) Ser competente, b) Ser autdbnomo y c) Tener
relaciones interpersonales, la gratificacion de estas necesidades es la clave predictiva para el

bienestar subjetivo y el desarrollo social.

Layard (2005, citado en Melo, 2011) propone el Enfoque Neurofisioldgico en donde
plantea que la Felicidad es una dimension simple de la experiencia, que oscila entre el
extremo negativo -Infelicidad total- y el extremo positivo opuesto -Felicidad total-,
descartando la posibilidad de que “la Felicidad y la infelicidad existan al mismo tiempo en
un mismo individuo” (Layard, 2005, p.21, citado en Melo, 2011), desde esta perspectiva la
medicidn es objetiva, puesto que se puede hacer por medio de ondas cerebrales, un método
fisiologico que le brinda una medida objetiva al bienestar subjetivo (Barrotta, 2008, citado
en Melo, 2011), como lo explica Becerra (2019) los sentimientos placenteros se relacionan
con la actividad eléctrica en el lado izquierdo de la parte anterior del cerebro y los

sentimientos no placenteros se manifiestan en el lado derecho.

Otro autor de referencia en este tema es Martin Seligman (2011, citado en Becerra,
2019) quien establece que el objetivo central de la Psicologia Positiva es promover el
Bienestar, el cual esta construido por tres aspectos: a) La buena vida (actividades consistentes
con nuestra basqueda de Felicidad), b) La Vida con Sentido (la consecucion de metas y
propoésitos fundamentales) y c¢) La vida placentera (la obtencion de placeres y

gratificaciones).

Dichos aspectos se alcanzan por medio de cinco componentes: a)Emociones Positivas

la cual hace referencia al bienestar del individuo, donde encontramos el amor, la gratitud, el
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placer y la alegria, b) Compromiso, que se relaciona con el empefio que se tiene al momento
de ejecutar distintas actividades para la obtencidn de los suefios y retos, c)Relaciones, se
refiere a la capacidad que tiene la persona al momento de conectarse con otra, d) Propdsito,
es el sentimiento o significado que se le da a uno mismo y a la vida, teniendo en cuenta el
proposito de descubrir y conectarse con la ella y €) Logro el cual hace referencia a la
sensacion de gratificacion de los objetivos que tienen los individuos; la suma de estos
componentes constituyen el modelo PERMA, el cual permite maximizar o aumentar la
Felicidad de las personas (Seligman, 2011, citado en Bolafios & Cruz, 2017). Asi mismo,
este modelo debe cumplir con dos aspectos entre ellos que todo se defina y se mida de forma
individual y que contribuya con el bienestar (Seligman, 2011, citado en Academia working

place, s.f).

El Modelo Hedonico consiste en la busqueda del Bienestar y la Felicidad a través de
la satisfaccion de las necesidades y evitacion el dolor, dentro de este se encuentra la Moral
Cartesiana propuesta por René Descartes (s.f; citado en Margot, 2007) quien identifica el

bien moral como los medios por los cuales una persona busca y alcanza la Felicidad.

En 1985 Dienner (citado por Cuadra & Florenzano, 2003) propone el concepto de
Bienestar Subjetivo, el cual consta de dos elementos: a) aspectos afectivos (emocionales) y
b) aspectos cognitivos (valorativos). Asimismo, Dienner (1985, citado en Martin, 2002)
refiere que la definicion del Bienestar Subjetivo estd determinada por 3 elementos: 1) la
valoracion que hace el individuo de su propia vida en términos positivos, 2) la preponderancia
de sentimientos o afectos positivos sobre los negativos (Hedonico) y por ultimo 3) la

concepcion filosofica la cual concibe la Felicidad como una virtud o gracia.
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Brunstein (1993), Cantor et. al. (1991), Diener y Fujita (1995), Emmons (1986),
Harlow y Cantor (1996), Plays y Little (1983), Sanderson y Cantor (1997, citados en Cuadra
& Florenzano, 2003) propusieron el Modelo de Acercamiento a la Meta, este modelo plantea
que los marcadores del Bienestar varian en los individuos dependiendo de sus metas y sus
valores. Las metas son estados internalizados deseados por los individuos y los valores son
guias principales de la vida, mientras que las luchas personales son metas de un orden

inferior.

Otra postura de este modelo es el enfoque de Lyubomirsky (2008, citado en Carrillo,
et al., 2016), en el cual menciona que existen tres componentes de la Felicidad: a) Factor
Geneético, del cual depende el 50% aproximadamente de la Felicidad, b) Circunstancias
Externas (cultura, pais, edad, género y su historia particular) y c) Actividades Diarias y

Cotidianas, las cuales tienen un efecto del 40% aproximadamente en la Felicidad.

Como se menciond anteriormente, la medicion de Felicidad o Bienestar Subjetivo
proviene de una larga tradicion originada en la Filosofia y mas recientemente en la Psicologia
y las ciencias sociales aplicadas. Tanto en su uso y andlisis actual como en sus origenes
historicos, ha sido empleado en distintas disciplinas con un rasgo en comun: su orientacion
aplicada (Castellanos, 2012), es por ello que se han desarrollado varias iniciativas que
pretenden velar por el bienestar de las personas; el primer pais en orientar las politicas
publicas hacia la obtencion de la Felicidad fue Butan en 1972, en donde el rey Jigme Singye
Wangchuck acufio el término de Felicidad Nacional Bruta (FNB) como la medida para
evaluar la calidad de vida y progreso social, no fue hasta el aio 2008 que el gobierno de
Butan planted el objetivo de la bdsqueda de la Felicidad por medio de la creacion de una

medida multidimensional de la FNB. Esta medicion posibilita la creacion de condiciones que
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les permitan a las personas tener mayor bienestar y calidad de vida bajo la perspectiva de “la
Felicidad como un bien publico y el progreso desde la perspectiva espiritual, social, cultural,

economica y ecoldgica” (Ura, et al., 2012, citado en Chacén, 2015).

De igual forma, dentro de las iniciativas macro desarrolladas se encuentran: indice
del Planeta Feliz desarrollado por la organizacion inglesa The New Economics Foundation
(2006) con el fin de medir el grado en que los habitantes de cada pais disfrutan de vidas
largas, felices y ambientalmente sostenibles; el Reporte de la Felicidad Mundial publicado
por la ONU como una resolucion utilizada para guiar las politicas publicas e invitar a los
paises a medir la Felicidad de sus habitantes. Igualmente, en el 2013 se desarroll6 el indice
de Bienestar Global en Estados Unidos, el cual fue utilizado en el 2014 por diferentes
compafiias y paises del mundo para incorporar el bienestar como la forma en que
reflexionamos y experimentamos nuestras vidas en relacion con la productividad, costos de
salud y el compromiso de los empleados (Gallup & Healthways, 2014, citados en Chacon,

2015).

Por otro lado, la Felicidad o Bienestar Subjetivo como constructo de interés en la
Psicologia tuvo sus primeros desarrollos en las décadas de 1920 y 1930, en esta época los
estudios se centraban en las relaciones matrimoniales, la psicologia educativa y la psicologia

de la personalidad (Castellanos, 2012).

A lo largo del tiempo se han disefiado diferentes instrumentos para evaluar o medir
Felicidad o Bienestar Subjetivo, dentro de los instrumentos reportados en habla inglesa se

destacan:



16

El Test MUNSH de Kozma y Stones (1980, citados en Diaz, Moraga & Soromaa,
2011) cuenta con 24 items en donde 10 hacen referencia al afecto (5 positivo y 5 negativo) y
14 a la experiencia (7 de experiencias positivas y 7 de experiencias negativas), estos items
estdn agrupados en seis dimensiones: negativa de experiencia, positiva de afecto y
satisfaccion, positiva experiencia-felicidad, experiencia positiva, afecto y experiencia
negativa y por Ultimo, la experiencia positiva de interés-satisfaccion, tiene 3 opciones de

respuesta (si, no y no sé) que se presentan en escala tipo likert con una confiabilidad 0.80.

Student Life Satisfaction Scale (SLSS) creada por Huebner (1991, citado en Alfaro
et.al., 2016), la cual evalla la satisfaccién que tienen nifios y adolescentes sobre la vida,
cuenta con una confiabilidad del 0.79 y 6 opciones de respuesta tipo Likert en donde
1=totalmente en desacuerdo 2=moderadamente en desacuerdo, 3=levemente en desacuerdo,

4=ligeramente de acuerdo, 5=moderadamente de acuerdo y 6=totalmente de acuerdo.

World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-BREF) o
Cuestionario de Calidad de Vida de la Organizacion Mundial de Salud disefiada por OMS
(1995), el cual evalla la calidad de vida y satisfaccién en cuatro dimensiones del individuo
como la salud fisica, la salud psicoldgica, sus relaciones sociales y ambiente, esto por medio

de 26 items, ademas cuenta con una confiabilidad de 0.88 (Espinoza et. al., 2011).

Asimismo, se destacan el Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale
(BMSLSS) creado por Seligson, Huebner y Valois (2003; citado en Castell, et., al. 2012),
esta escala evalUa la satisfaccion con la vida de los estudiantes con respecto a los &ambitos de

familia, amigos, escuela, si mismo, barrio y la vida en general (citado Inzunza, et al., 2015),
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sus opciones de respuesta van de 0 (totalmente en descontento) a 10 (totalmente contento) y

cuenta con una confiabilidad del 0.80.

Happiness Inventory Scale- HIS disefiado por Tkach y Lyubomirsky (2006) mide la
Felicidad por medio de 44 items que evaltan diferentes dimensiones como lo son afiliacion,
festejar, control psicolégico, control mental, directo o auto-cuidado y por Gltimo metas
instrumentales, cuenta con 4 opciones de respuesta tipo Likert en donde 1 = nunca o casi
nunca, 2 = a veces , 3 = frecuentemente y 4 = todo el tiempo o la mayor parte del tiempo y

cuenta con una confiabilidad de .80 en su version original (Moyano, et al, 2016).

De igual forma, la Escala de Bienestar Subjetivo (SWLS) creado por Dienner,
Emmons, Larsen y Griffin (1985, citados en Rodriguez, Ramos, Ros, Ferndndez & Revuelta,
2016), cuenta con 5 items con 7 opciones de respuesta tipo likert (1 es nada satisfecho y 7
muy satisfecho) que evallan la perspectiva de las personas en relacién al bienestar subjetivo

y la calidad de vida, cuenta con una confiabilidad de .83.

Escala de Satisfaccion de Aspectos de la Vida (ESAV) creada por Dienner, Emmons,
Larsen y Griffin (1985, citados en Luna, Laca & Mejia, 2011) cuenta con 5 items que evaltan
la satisfaccion de la vida en relacion a los aspectos familiares, econémicos e ingresos, amigos,
trabajo y la salud, sus opciones de respuesta son tipo likert siendo 1 “muy insatisfactoria” y

10 “muy satisfactoria” y reporta una confiabilidad de 0 .79.

Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) creada por Watson, Clark y Tellegen
(1988) consta de 20 items, de los cuales 10 evaltan afecto positivo relacionado con el
experimentar emociones positivas, de energia y afiliacion, y los 10 restantes el afecto

negativo con respecto a la sensibilidad temperamental a estimulos negativos, sus opciones de
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respuesta se presenta en escala tipo likert de 0 a 7, siendo O=ausencia de emocién y
7=presencia frecuente de emocion, cuenta con una confiabilidad de 0.80 (Carballeira &

Gonzélez, 2015).

De la misma manera, la Escala de Bienestar Psicolégico (PWBS) creado por Ryff y
Keyes (1989) cuenta con 29 items y 7 opciones de respuesta tipo likert que van de 1
(totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo) que evaluan el bienestar psicologico
de los individuos en relacién a las dimensiones de autonomia, dominio del entorno,
crecimiento personal y propdsito en la vida, tiene una confiabilidad de 0.70 en su versién

original y de 0.84 en su adaptacion.

Escala Multidimensional para la Medicion del Bienestar Subjetivo (EMMBSAR)
disefiada por Anguas, Plata y Reyes (1999) para poblacion Mexicana (citado en Torres &
Flores, 2018). Esta compuesta por dos escalas: 1) experiencia emocional y 2) cognitiva o
satisfaccion con la vida que estan distribuidas en 50 items y cuenta con una consistencia

interna de .95 (Anguas, Plata & Reyes, 1997, citados en Sanchez, 2020).

Personal Well-Being Index Scale (PW1) disefiada Cummins et al (2003) consta de 7
items en escala tipo likert de 1 (totalmente insatisfecho) a 7 (totalmente satisfecho) que
evalUan la satisfaccion en relacién a los &mbitos de la vida. Casas et al (2012) adaptaron el
PWI para adolescentes y consta de 11 puntos que evaltan la salud, nivel econémico, logros
en lavida, seguridad, comunidad a la que pertenece, seguridad sobre el futuro y las relaciones

con otras personas, cuenta con una confiabilidad de0 .78 (Castell4 et al, 2012).

Por ultimo, Subjective Happiness Scale (SHS) disefiada por Lyubomirsky y Lepper

(1999, citados en Castillo, et al., 2019) y validada en poblacion colombiana en 2019, evalla
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la Felicidad global desde dos componentes el afectivo y el cognitivo, por medio de una
categoria molar de bienestar como fenémeno psicoldgico global, la cual consta de 4 items

con 7 opciones de respuesta tipo likert y una confiabilidad de 0.72.

Teniendo en cuenta que los instrumentos de medicion deben propender por ser
construidos en los contextos en los cuales se van a utilizar en relacién a la Felicidad ya que
algunos modelos tedricos han propuesto que esta depende de aspectos contextuales, con base
en ello, surge la inquietud frente a qué instrumentos se utilizan en contexto latinoamericano
para la medicion de Felicidad o Bienestar Subjetivo. A continuacién, se relacionan aquellos

que son referenciados en investigaciones recientes:

La Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes disefiado por Maria Casullo
(2002; citado en Garcia et al., 2020) en Argentina, evalUa el bienestar psicoldgico en los
adolescentes por medio de 13 items que estan distribuidos en 4 dimensiones: control de
situaciones, aceptacion, vinculos psicosociales y proyecto de vida y cuenta con un alfa de

cronbach de .74.

La escala de Felicidad para Adultos construida por Moyano, et al (2006) en
Chile.Cabe mencionar que este instrumento consta de 21 items y tres dimensiones: estado

psicoldgico, tener familia y orientacién al servicio.

La Escala de Felicidad de Lima disefiada por Alarcon en Pert (2006) donde tiene
como objetivo medir los niveles de Felicidad de la persona, teniendo en cuenta las cuatro
dimensiones: 1) sentido positivo de la vida, 2) satisfaccion con la vida, 3) realizacion personal

y 4) alegria de vivir, asi mismo este instrumento consta de 27 items y 5 opciones de respuesta
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(totalmente de acuerdo, acuerdo, ni de acuerdo - ni desacuerdo, desacuerdo y totalmente en

desacuerdo (Alarcon, 2006).

El Cuestionario de indice Chamba disefiado en 2012 por Yamamoto en Perd, consta
de 14 items cuyo objetivo es medir la satisfaccion en el trabajo en adultos y trabajadores
considerando los aspectos propios de la cultura peruanay sus necesidades, teniendo en cuenta

4 factores: 1)Sentirse bien, 2) Buen lugar para vivir, 3) Estatus y 4)Hogar (Yamamoto, 2012).

Por ultimo, se encuentra la Escala de Creencias acerca de la Felicidad disefiada por
Ramirez (2012) en Bucaramanga la cual consta de 47 items y 5 opciones de respuesta
(totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo)que
evallan 9 dimensiones: 1)Felicidad como afecto, 2)Percepcién de Bienestar Subjetivo,
3)Vinculo afectivo, 4)Estado de flujo, 5)Self posible, 6)Desapego y liberacidn espiritual,
7)Impulsividad, 8)Satisfaccion y 9)Expectativa x valor, ademas cuenta con un confiabilidad

de 0.88.

Como se observa en la descripcion de los instrumentos, muchos de ellos reportan
datos de Confiabilidad, la cual hace referencia a la precision de los resultados obtenidos en
la aplicacion repetida de la prueba o test a una poblacion determinada. Existen diferentes
formas de medir la confiabilidad: 1) Test-Retest, en el cual el instrumento se administra dos
veces al mismo grupo y se relacionan los puntajes recolectados (Serra & Pefia, 2006), 2) la
Consistencia interna, en donde los distintos items que componen el instrumento estén
correlacionados (Argibay, 2006). Tal y como plantea Campo-Arias y Oviedo (2008) la
consistencia interna se puede medir por medio del a de Cronbach y dependiendo del puntaje

esto se puede comprender entre inaceptable a excelente, donde el a de Cronbach si mide 0,5
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> q es inaceptable, si mide 0,6> o > 0,5 se considera una consistencia interna pobre, si va
desde 0,7 > o> 0,6 se comprende COMO una consistencia interna dudosa, si se encuentra entre
0,8 > o> 0,7es aceptable, si esta entre 09 > o> 0,8 hace referencia a una consistencia interna
buena y por ultimo si se encuentra entre o> 0,9 se comprende como una consistencia interna
excelente. Por altimo, la 3) Division por mitades, en esta se separa a la prueba por la mitad
en grupos pares e impares, de tal forma que se verifique que las preguntas o reactivos estan
ordenadas conforme a su nivel de dificultad, para identificar si la distribucién de estos dos
grupos cuenta con la varianza y media similar con el objetivo de asegurar el mismo grado de

dificultad en los items (Reidl-Martinez, 2013).

Dentro de las cuestiones que afectan la eficacia de las evaluaciones psicolégicas se
encuentra la falta de instrumentos validados en los contextos de aplicacion, de ahi la
importancia de llevar a cabo los procesos de validacion como la adaptacion, modificaciones
estadisticas y de estructura de las pruebas psicoldgicas efectuadas en un pais o lugar
determinado (Salavarrieta, 2008). Con base en ello y lo propuesto por Krantz (1991, Quemba
& Olano,2017) el enfoque psicométrico hace parte de los enfoques para la medicién de las
ciencias sociales y del comportamiento, por lo tanto, es necesario medir bajo los parametros
de las actividades cientificas y contar con medidas validas que representen la medicion del

atributo en cuestion de manera adecuada y coherente (Salavarrieta, 2008).

De acuerdo con las medidas de validez, entendiéndose esta como el grado de las
inferencias e interpretaciones de las puntuaciones de los instrumentos o test, es decir, si el
test esta midiendo lo que quiere medir teniendo en cuenta las caracteristicas del constructo
que se va a evaluar. Existen tres tipo: 1)Validez de criterio, en donde se realiza la

comparacion de las puntuaciones con diferentes medidas que evallen el mismo constructo,
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con el fin de verificar la capacidad de la prueba para predecir resultados relacionados con la
variable a estudiar; 2)Validez de contenido, en donde se determina cuén representativos son
los items o reactivos del constructo que se desea medir y por ultimo, 3)Validez de constructo,
se entiende como la coherencia entre el instrumento o prueba frente a la teoria en la que se

basa y la competencia para medir la variable tedrica por la cual fue disefiada (Corral, 2009).

Desde la perspectiva de la Psicologia Positiva cuyo estudio se centra en la
comprensidn de los procesos y mecanismos que subyacen a las fortalezas y virtudes del ser
humano (Godoy, 2004) varios paises han tomado medidas para la evaluacion y obtencion de
los puntajes de la Felicidad, pues contar con el indicador de Felicidad de sus habitantes
permitird conocer la calidad de vida y el progreso social que se ha tenido en relacion a la
directrices de los gobiernos en curso (Chacoén, 2015).

La OMS (2006; citado en Ahumada, 2020) entiende que la relacion entre el Bienestar
y la salud comprende mas que la ausencia de enfermedades y afecciones, sino que
corresponde con un estado complejo donde se entrelazan factores fisicos, psicolégicos y
sociales; desde esta perspectiva y en conjunto con el campo de la psicologia, el Bienestar ha
sido estudiado desde las corrientes Eudaimoénica (desarrollo humano e investiga el BP) y
Hedonica (vinculada a la Felicidad y estudio del BS) (Kafka & Kozma, 2001, citados en
Ahumada,2020).

Teniendo en cuenta la actual situacion sanitaria, es de gran importancia realizar la
evaluacion del estado de bienestar de los habitantes durante y después de la pandemia, ya
que favorecera la comprension de la afectacion causada por el aislamiento social de los afios
2020 y 2021, de ahi se denota la importancia de precisar las caracteristicas de los

instrumentos que evallan Felicidad o Bienestar Subjetivo pues si no se cuenta con
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informacion clara y precisa respecto a la forma en que se estd midiendo la Felicidad y el
Bienestar Subjetivo en los diferentes paises de habla hispana, el alcance de las
investigaciones e interpretaciones en relacion al bienestar de las personas antes, durante y
después de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 se verd limitado.

Al revisar los reportes de investigacion en los cuales se utilizan estos instrumentos de
medicién, se evidencia escasa informacion sobre las caracteristicas psicométricas y los
procesos de estandarizacion, en parte debido a que estos instrumentos fueron disefiados
originalmente en habla inglesa y posteriormente se adaptaron a paises de habla hispana tales

como Espafia, Chile, Argentina, Brasil, México y Colombia (Carballeira & Gonzélez, 2015).

Con base en lo anterior, surge la necesidad de identificar y describir las caracteristicas
tedricas y metodoldgicas de los instrumentos de medicion en el tema de Felicidad o Bienestar
Subjetivo. De acuerdo con el planteamiento mencionado anteriormente, surge la siguiente
pregunta de investigacion ¢Cuales son las caracteristicas tedricas y metodoldgicas de los

instrumentos que evaltan Felicidad o Bienestar Subjetivo para poblacion hispanoparlante?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se plantean las siguientes
subpreguntas de investigacion: ;De qué referente tedrico provienen los instrumentos que
evallan Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante?, ;Cudles son las
dimensiones o categorias tedricas sobre las cuales estan construidos los instrumentos que
evaltan Felicidad o Bienestar Subjetivo para poblacion hispanoparlante?,;Cuéles son las
caracteristicas reportadas en las fichas técnicas de los instrumentos que evalGan Felicidad o
Bienestar Subjetivo para la poblacion hispanoparlante? y ¢ Cuales son los datos de validez y
confiabilidad que reportan los instrumentos para evaluar la Felicidad o Bienestar Subjetivo

en la poblacion hispanoparlante?
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Objetivos

General

Describir las caracteristicas tedricas y metodoldgicas de los instrumentos que evallan

la Felicidad o Bienestar Subjetivo para poblacién hispanoparlante.

Especificos

Identificar el referente tedrico del que provienen los instrumentos que evallGan la

Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

Identificar las dimensiones o categorias tedricas sobre las cuales estan construidos los

instrumentos que evaltan Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

Describir a partir de las fichas técnicas las caracteristicas de los instrumentos que

evallan Felicidad o Bienestar Subjetivo para poblacion hispanoparlante.

Establecer los datos de validez y confiabilidad que reportan los instrumentos que

evaltan Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

Método

Tipo de Estudio

La presente investigacion es descriptiva ya que permitio identificar las caracteristicas

teoricas y metodologicas de los instrumentos que evaltan Felicidad o Bienestar Subjetivo en
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poblacion hispanoparlante. Es transversal ya que los datos se recolectaron en un momento

especifico.

Unidad de Analisis

Las unidades de analisis fueron 87 fuentes documentales tales como: a) Manuales de
test, escalas y cuestionarios (n=2), b) Trabajos de grado (n=5) y c¢) Articulos cientificos

(n=80) referidos a la medicion de la Felicidad o Bienestar Subjetivo en hispanoparlantes.

Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta: ubicacion de la fuente en una base
de datos confiable como Sciencedirect, Redalyc, Google Académico, Dialnet y Scielo, que
los afios de publicacion de los articulos oscilaran entre 2000 y 2021, que la informacion
reportada permitiera identificar los elementos tedricos y metodologicos de los instrumentos

analizados.

Instrumentos

Para la recoleccion de informacion se disefid una Matriz de registro de las
caracteristicas tedricas y metodoldgicas de los instrumentos seleccionados (véase apéndice
A) y se construy6 un instructivo para el registro de informacién documental con el fin de

unificar los criterios de recoleccion de la informacion (véase apéndice B).

Procedimiento

La presente investigacion consto de 3 fases:

Fase 1. Construccion del anteproyecto: Se hizo la correspondiente revision

bibliogréafica, seguida del establecimiento de objetivos, posteriormente se realizo la eleccion
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del disefio de investigacion y por ultimo se llevé a cabo la estructuracion de la Matriz de

recoleccion de instrumentos que se empleo en la Fase 2.

Fase 2. Busqueda, seleccion e identificacion de las unidades de analisis: Se realizo6
la correspondiente busqueda de la informacidn de los instrumentos que evalien o midan
Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacién hispanoparlante por lo cual se tuvo en cuenta
que las unidades de anélisis reportaran aspectos importantes como informacién respecto a la
ficha técnica, referente tedrico y poblacion objetivo. Para ello, se contd con bases de datos
como Sciencedirect, Redalyc, Google Académico y Dialnet tomando como referencia las
palabras claves: Felicidad, Bienestar Subjetivo y pruebas de Felicidad, pruebas de Bienestar
Subjetivo, adaptaciones de instrumentos de Felicidad o Bienestar Subjetivo en articulos

cientificos y trabajos de grado.

Fase 3. Sistematizacion y Analisis de la informacion: Para el anélisis de la
informacion se cont6 con el software Excel, el cual permitié organizar y posteriormente
analizar la informacion relevante de los datos por medio de la estadistica descriptiva en
donde se identificaron y describieron las caracteristicas tedricas correspondientes a autor,
afio, pais, objetivo del instrumento, referente tedrico, categorias o dimensiones, forma de
aplicacion, tipo de calificacion e interpretacion de los instrumentos de Felicidad o Bienestar

Subjetivo en la poblacion hispanoparlante.
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Consideraciones éticas

El presente trabajo se acogié a la ley 1090 de 2006 del codigo deontoldgico de
Psicologia, donde se tuvo en cuenta el articulo 2 de los principios generales, en este caso la
evaluacion de técnicas, la cual se fundamenta por distintas caracteristicas: la primera fue el
desarrollo, publicacion y utilizacion de los instrumentos de Bienestar Subjetivo y Felicidad,
la segunda fue evitar el uso indebido de los resultados, en la tercera se respetaron los derechos
de autor y por altimo se garantiz6 el buen uso de las técnicas de recoleccion de la
informacion. De igual manera, esta investigacion se reglamenta por la resolucion 8430 de
1993 en el articulo 11, en la cual se menciona que es una investigacion sin riesgo, debido a
que hace referencia a los estudios donde se utilizan técnicas de tipo documental y donde no

se hace ninguna intervencion.
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Resultados

En este apartado se presenta la descripcion de los datos encontrados a lo largo de la
investigacion, en total se recolectd la informacion de 26 instrumentos que evalGan Felicidad
0 Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante, dicho contenido se encontrd en fuentes
de informacion como bases de datos, trabajos de grado y articulos cientificos que cumplieron
con los criterios de inclusion. De los 36 identificados inicialmente, solo se presenta el analisis
de 26 instrumentos, pues estos poseian la informacion necesaria para el cumplimiento de los

objetivos de investigacion.

De acuerdo a la investigacion a continuacion se presentan los Referentes Teoricos,
Dimensiones o Categorias, Caracteristicas Reportadas en las Fichas Técnicas tales como
Nombre del Instrumento, Autor, Afio, Pais, Poblacion Objetivo del Instrumento, Forma de

Aplicacion, Numero de Items, Calificacion, Datos de Validez y Confiabilidad Encontrados.

La tabla 1 presenta los nombres y autores de los 26 instrumentos analizados.
Importante resaltar que estos 26 son instrumentos reportados en investigaciones hechas en

poblacion hispanoparlante.

Tabla 1.
Instrumentos de Felicidad o Bienestar Subjetivo en habla hispana.

No NOMBRE DEL

INSTRUMENTO AUTOR No. NOMBRE DEL INSTRUMENTO AUTOR

Escala de la Felicidad de . Escala de Balance Afectivo/ Escala
1 Lima Reynaldo Alarcon 3 de Afectividad de Bradburn Norman Bradburn

Escala Multidimensional
2 para la Medicion del
Bienestar Subjetivo

Anguas Plata y Reyes 4 Cuestionario de Gratitud / Gratitude Michael McCullough, Jo-Ann

Lagunes Questionnaire Tsang & Robert Emmons

Continuacioén Tabla 1
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NOMBRE DEL
No INSTRUMENTO AUTOR No.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO AUTOR
. - - Edward Diener, Robert
Carol Ryff y Daniel 15 Escala de Satlsfacu_on de Aspectos Emmons, Randy Larsen &
Keyes de la Vida. oo
Sharon Griffin
Escala de Bienestar Carol Ryff y Daniel Escala de Satisfaccion con la Vida Edward Diener, Robert
5 N 16 L Emmons, Randy Larsen &
Psicoldgico de Ryff Keyes de Familia i
Sharon Griffin
Carol Ryff y Daniel Escala_ para Medir_ Felicidgd en el Simon Lutterbie & Jessica
17 Trabajo ( Measuring Hapiness at
Keyes Pryce-Jones
work)
Escala de Bienestar ok : Escala de Felicidad Sonja Lyubomirsky & Heidi
6 Psicoldgico José Sanchez- Canovas 18 Subjetiva/Cuestionario de Felicidad Lepper
. L Organizacién Europea para la
7 Cuest|onar|ol|gd|ce Chamba Jorge Yamamoto 19 Quality of life Questionnaire Investigacion y Tratamiento del
Cancer
8 World Health Organization ~ Organizaciéon Mundial de 20 Inventario de felicidad auténtico Holly H. Schiffrin & S.
Quality of Life la Salud (Authentic Happiness Inventory) Katherine Nelson
Edward Diener, Robert . . .
9 Life Satisfaction Scale Emmons, Randy Larsen 21 (Egis%?gag; d?ﬂg?gf&ﬂgﬁgﬁg Peter Hills y Michael Argyle
& Sharon Griffin PP
Escala de Bienestar Escala de Felicidad de la
10 Psicolégico para Maria Martina Casullo 22 Universidad Memorial de Albert Kozma, PhD, M. J.
Stones
Adolescentes Newfoundland
Escalas de Afecto Positivo y .
11 Afecto Negativo (version David Watson , Lee Anna 23 Escala de Satisfaccion con la Eri(rjnmc’)arllrs g;e;]r:jer,LF;cr):eenrt&
corta) the Positive Affectand  Clark & Auke Tellegen Vida en Adolescentes ' y
; Sharon Griffin
Negative Affect Schedule
Cuestionario de Bienestar Cuestionario para medir estrategias . .
2 Social Corey Keyes 24 de aumento de la felicidad Chris Tkach_ y Sonja
Lyubomirsky.
Emiliano Moyano Diaz
Felicidad Subjetiva . . Daniela Dinamarca Rodolfo
13 Fluctuante Miguel Dambrun 25 Escala de Felicidad para Adultos Mendoza-L lanos Gonzalo
Palomo-Vélez
14 Escala de Satisfaccion con la Anne Maria Gadermann 26 Felicidad Subjetiva Duradera Miguel Dambrun

Vida para Nifios

Como se puede observar en la tabla 1, a partir de los titulos de los instrumentos

encontrados, el término que mas se report6d fue el de Felicidad (n=10/ 38%) seguido de

Satisfaccion (n=5/ 19%). De igual forma, se evidencia que se construyen en Escalas (n=16/



30

62%), Cuestionarios (n=6/ 23%) e Inventarios (n=1/ 4%). Asimismo, se puede evidenciar
que los instrumentos utilizados en poblacién hispanoparlante han sido construidos por
autores representativos de la Psicologia Positiva tales como Edward Diener, Robert Emmons,

Randy Larsen, Sharon Griffin, Carol Ryff y Sonja Lyubomirsky.

Figura 1. Referente tedrico reportado por los instrumentos que evalian Felicidad o
Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

*Modelo SSHM
**Modelo PERMA
Enfoque de Lyumbomirsky
Gratitud

Bienestar Social

Calidad de Vida
Satisfaccion

Bienestar Psicologico
Bienestar Subjetivo
Felicidad

* Modelo de Felicidad Egocentrismo/Desinterés
**Modelo PERMA.: Positive Emotions (emociones positivas) Engagement (compromiso) Relationships (relaciones
positivas) Meaning (sentido) Accomplishments (logros).

La figura 1 presenta el referente tedrico de los 26 instrumentos analizados, se
evidencia que Bienestar Subjetivo (n=12/ 46%) es el constructo mayormente empleado en la
construccion de los instrumentos. De igual forma, se evidencian que constructos como
Gratitud, Bienestar Social, Satisfaccién y Modelo PERMA se reportan con menor frecuencia

ya que cada uno de ellos equivale a un 4%(n=1).
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Figura 2. Numero de dimensiones reportadas por los instrumentos que evalGan
Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacidn hispanoparlante.

O P N W b~ 01O N 00 ©

1 Dimension 2 Dimensiones 3a4 5a6 7a8
Dimensiones Dimensiones Dimensiones

La figura 2 presenta la cantidad de dimensiones reportadas por los instrumentos. Se
logra observar que 8 de ellos son unidimensionales (30%). Sin embargo, los instrumentos
con una mayor tendencia en nimero de dimensiones son aquellos que reportan entre 3-4

(n=7/27%) y entre 5-6 (n=5/19%).

Tabla 2.

Dimensiones reportadas por los instrumentos que evalian Felicidad o Bienestar
Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

Nombre del Instrumento Dimensiones/Categorias
1. Escala de la Felicidad de Lima 1. Sentido positivo de la vida. 3. Realizacion Personal.
2.  Satisfaccion con la vida. 4. Alegria de vivir.
2. Escala Multidimensional para la 1. Interaccidn total recibida. 4. Calidad de vida.
Medicion del Bienestar Subjetivo. 2. Logros personales. 5. Clima familiar.
3. Religion. 6. Logros nacionales.
3. Escala de Bienestar Psicoldgico de 1. Auto aceptacion. 4. Relaciones positivas con otros.
Ryff. 2. Crecimiento personal. 5. Dominio del entorno.
3. Propositos en la vida. 6. Autonomia.
4. Escala de Bienestar Psicoldgico. 1. 3.
2. 4.
5. Cuestionario Indice Chamba 10. 1. Sentirse bien. 3. Estatus.
2. Un buen lugar para vivir. 4. Hogar.

Continuacioén Tabla 2

Nombre del Instrumento Dimensiones/Categorias Nombre del Instrumento
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6.World Health Organization Quality 1. Salud fisica. 4. Relaciones sociales.
of Life 2. Salud psicoldgica. 5. Medio ambiente y espiritualidad.
3. Nivel de independencia. 6. Religion y creencias personales
7. Life Satisfaction Scale. 1. Entusiasmo. 4. Autoconcepto.
2. Propdsito y fortaleza. 5. Estado de animo.
3. Equilibrio entre deseos y
metas.
8. Escala de Bienestar Psicol6gico para 1. Control de situaciones. 3. Vinculos psicosociales.
Adolescentes. 2. Aceptacion de si. 4. Proyecto de vida.
9. Escalas de Afecto Positivo y Afecto 1. Afecto positivo. 2. Afecto negativo.
Negativo.
10. Cuestionario de Bienestar Social. 1. Integracion social. 4. Actualizacion social.
2. Aceptacion social. 5. Coherencia social
3. Contribucion social.
11. Escala de Balance Afectivo de 1. Afecto positivo. 2. Afecto negativo.
Bradburn.
12. Cuestionario de Gratitud. 1. Gratitud.
13.Escala de Satisfaccion de Aspectos 1. Satisfaccion con la vida.
de la Vida
14. Escala de Satisfaccion con la Vida 1. Satisfaccion con la Vida de
de Familia. Familia.
15. Escala para Medir Felicidad en el 1. Felicidad en el trabajo.
Trabajo.
16. Escala de Felicidad Subjetiva. 1. Felicidad subjetiva global.
17. Quality of Life Questionnaire. 1. Fatiga. 5. Pérdida de apetito.
2. Dolor. 6. Insomnio.
3. Nausea/Vomitos. 7. Estrefiimiento/Diarrea.
4. Disnea. 8. Impacto financiero.
*18. Inventario de Felicidad Auténtico. 1. The pleasent life. 3. Meaninful life.
2. Engagement life.
19. Inventario de Felicidad de Oxford. 1.
20. Escala de Felicidad de la 1. Felicidad.
Universidad Memorial de
Newfoundland.
21. Escala de Satisfaccion con la Vida 1. Sentimiento de felicidad. 3. Satisfaccion en el ambito escolar.
en Adolescentes. 2. Sentimiento de soledad.
22. Cuestionario para medir 1. Afiliacion. 5. Autocuidado.
Estrategias de Aumento de la 2. Festejar. 6. Metas instrumentales.
Felicidad. 3. Control psicoldgico. 7. Ocio activo.
4. Control mental. 8. Ocio pasivo.
23. Escala de Felicidad para Adultos. 1. Estado psicoldgico. 3. Orientacion al logro.
2. Tener familia.
24. Felicidad Subjetiva Fluctuante 1. 5. Satisfaccion.
2. Felicidad. 6. Alegria.
3. Placer. 7. Serenidad.
4. Dicha completa. 8. Plenitud.
25. Felicidad Subjetiva Duradera. 1. Satisfaccion. 2. Pazinterior.
26. Escala de Satisfaccion con la Vida 1. Satisfaccion con la vida.

para Nifos.

*Las dimensiones de dicho instrumento se mencionan en inglés debido que no se cuenta con una traduccion

clara y oficial.

La tabla 2, detalla las dimensiones que mas reportaron los instrumentos en donde se

observa Satisfaccion (n=7), seguido de

(n=6), Felicidad (n=5), Aspectos Sociales

(n=5), Afecto (n=4) y Religion (n=2) como las mas empleadas en la construccion de los

instrumentos que miden Felicidad o Bienestar Subjetivo. A diferencia de la mayoria de los
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instrumentos, el instrumento 17 (Quality of Life Questionare) reporta dimensiones

fisioldgicas asociadas a la calidad de vida.

Figura 3. Tipo de calificacion reportada por los instrumentos que evaltan Felicidad
0 Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

31%
50%

19%

Puntuacion directa Baremos No reporta

La figura 3, muestra que el 50% (n= 13) de los instrumentos revisados utilizan el dato
directo, bruto u observado para la interpretacion de los resultados. Del 50% restante (n=13),
el 31% (n=8) no reportan la forma de interpretacién y solo el 19% (n=5) reportan baremos o

tablas de conversacion de puntajes directos para la interpretacion de los resultados.

Figura 4. Forma de aplicacion reportada por los instrumentos que evaltan Felicidad
o0 Bienestar Subjetivo en poblacién hispanoparlante.

15
10
5

0

Individual y Grupal Individual No reporta
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La figura 4, permite evidenciar que la forma de aplicacion empleada por el 38%
(n=10) de los instrumentos es tanto individual como grupal; EI 31% (n=8) reporta aplicacion

exclusivamente individual y el 31%(n=8) no refieren ninguna forma puntual de aplicacion.

Figura 5. Tiempo de aplicacion reportado por los instrumentos que evaltian Felicidad
0 Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.
14

12
10

onN O

11-20 21-30 31-40 41-50 51-60  Notiene No reporta
Minutos Minutos Minutos Minutos  Minutos limite de
tiempo
Como se observa en la figura 5, de los 26 instrumentos analizados, 13 (50%) de ellos
no reportaban el tiempo de aplicacion. Mientras que 5 (19%) reportan un tiempo de
aplicacion entre 11 y 20 minutos, 4 instrumentos (15%) reportan un tiempo de aplicacion que

varia de 40 a 60 minutos y tan solo 1 instrumento (4%) no reportd un limite de tiempo para

su respectiva aplicacion.
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Figura 6. Numero de items reportados por los instrumentos que evalian Felicidad o

Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

12
10

o N B OO ©

1-10  11-20 21-30 31-40 4150 51-60 61-70  71-80
ftems ltems Items ltems Items fltems Tltems [tems

Como se observa en la figura 6, los instrumentos encontrados no son muy extensos

ya que 38% (n=10) reportan entre 1 a 10 items, 19%(n=>5) entre 11 a 20 items y 27% entre

21 a 30 items (n=7) por cada uno. Mientras que solo 4 instrumentos (15%) cuentan con 31

items en adelante.

Figura 7. Materiales requeridos para la aplicacion de los instrumentos que evalGan

Felicidad o Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

20
18
16
14
12
10

oN MO

Consentimiento Cuadernillo y hoja de Hoja de respuesta No reporta
informado, formato datos respuesta autocorregible
sociodemograficos y
formato de la prueba.

En la figura 7 se observa que de los instrumentos consultados, el 73% (n=19) no

reportan los materiales requeridos para su aplicacion, mientras que 15% (n=4) de los



36

instrumentos solo hacen uso de la hoja de respuesta, 4% (n=1) cuadernillo con las pregunta
o items y 4% (n=1) requiere de consentimiento informado, formato de datos

sociodemogréficos y formato de la prueba requeridos para su respectiva aplicacion.

Figura 8. Poblacién Objetivo reportada por los instrumentos que evaldan Felicidad

0 Bienestar Subjetivo en poblacién hispanoparlante.

11% 4%
4%
81%
Nifios Adolescentes, universitarios y adultos
Pacientes con cancer No reporta

Como se observa en la figura 8, el 81% (n=21) de los instrumentos reporta como
poblacion objetivo a adolescentes, universitarios y adultos, el 8% (n=2) van dirigidos a
poblaciones en especifico como nifios y pacientes con cancer y por Gltimo el 11% (n=3) no

reportaron la poblacién a la cual evaltan.
Tabla 3.

Ndmero de instrumentos que reportan informacion psicométrica.

Poblacion  Forma de Tiempo de  Materiales Tipo de Numero
objetivo  aplicacion  aplicacion calificacion  de items

23 17 12 10 16 26
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Como se describe en la tabla 3, el dato reportado por todos los instrumentos fue el

Nimero de items (n=26), seguido de Poblacion Objetivo (n=23), Forma de Aplicacion

(n=17), Tipo de Calificacién (n=16), y lo referente con Tiempo de Aplicacion (n=12)

Materiales (n=10) fue reportado por menos de la mitad de los instrumentos (Ver Anexo C)

Tabla 4.

Afio Pais de Procedencia y Adaptacion de los Instrumentos que Evaltuan Felicidad o
Bienestar Subjetivo en Poblacion Hispanoparlante.

wZ
[aNe]
q>0
No Nombre Del Instrumento Afio 2 & E No Nombre Del Instrumento Afio Pais
82
o<
Escala de Balance Afectivo/ 1969
1 Escala de la Felicidad de Lima 2006 Pert 6 Escala de Afectividad de Estados Unidos
2008 - ~
Bradburn Espafa
,  EscalaMultidimensional parala 000000 o 7 Cuestionario de Gratitud / 2002 EStdeS Unidos
Medicion del Bienestar Subjetivo Mexico Gratitude Questionnaire 2019 Ecuador
1995 Estados Estados Unidos
Unidos 8 Escala de Satisfaccion de 1999 *México
iy -
2006 Chile Aspectos de la Vida. 2011
. T Estados Estados Unidos
3 Escala de B'ngRSti; Psicologico 1995 Unidos 9 Escala de Satisfaccion con la 1985 *México
y *Puerto Vida de Familia 2011
2006 .
Rico
1995 Estados Escala para Medir Felicidad en 2013 Reino Unido
Unidos 10 el Trabajo ( Measuring Hapiness 2017 *Argentina
2016 *Espafia at work)
Continuacion Tabla 4
wz Pais
a>0
No Nombre Del Instrumento Afio .g = E No Nombre Del Instrumento Afo
82
o<
Escala de Felicidad 1999
4 Escala de Bienestar Psicologico 2007 Espafia 11 Subjetiva/Cuestionario de 2009 Estados Unidos

Felicidad

*Espafia




38

5 Cuestionario indice Chamba 10 2012 Pert 12 Quality of life Questionnaire 1993 Europa
1997 - ~
Espafia
World Health Organization Inventario de felicidad auténtico o
13 Quality of Life 1998 Nivel 20 (Authentic Happiness Inventory) 2010 *Colombia
. 2015
Mundial
Cuestionario de felicidad de
14 Life Satisfaction Scale 1961 ESt'?‘dOS 21 Oxford (Oxford Happiness 2002 T gIateEra
Unidos Questionnaire) 2014 Espafa
2009 *Chile
. R Escala de Felicidad de la
15 Escala de Bienestar Psicologico 2002 Argentina 22 Universidad Memorial de 1980 Canada
para Adolescentes 2010 o
Newfoundland Chile
Escalas de Afecto Positivo y
Afecto Negativo (version corta) Escala de Satisfaccion con la 1985 Inglaterra
16 the Positive Affect and Negative 1998 isrt]?ggss 23 Vida en Adolescentes 2000 *Espafia
Affect Schedule 2003 “México
1998 Reino Cuestionario para medir 2006
17  Cuestionario de Bienestar Social - 24 estrategias de aumento de la
Unido felicidad 2016
2005 *Espafia *Chile
18  Felicidad Subjetiva Fluctuante 2010 Franci 25  Escala de Felicidad para Adultos 2016 Chile/Latinoameri
rancia ca
2019 nr Ao
Mexico
Escala de Satisfaccion con la 2009 Canada 2010
19 - - *Chile 26 Felicidad Subjetiva Duradera Francia
Vida para Nifios 2017 2019 *México

-No reporta Pais de creacion

*Pais al que fue adaptado

Como se puede observar en la tabla 4, el 23% (n=6) de los instrumentos son

especificamente para poblacion hispanoparlante, los cuales fueron disefiados entre los afios

de 2002 a 2016. Por otra parte, 58% (n=15) de los instrumentos encontrados fueron disefiados

en habla inglesa entre los afios 1961 a 2013, de los cuales fueron adaptados entre los afios de

1997 a 2019; en habla francesa que corresponden al 8% (n=2) se construyeron en el 2010 y

se adaptaron en el 2019 y el otro 8% (n=2) no reporta afio de creacidn ni lugar de procedencia,

pero se realiz6 su adaptacion a poblacion hispanoparlante en el 2015.
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Figura 9. Confiabilidad reportada por los instrumentos que evalian Felicidad o
Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

No reportado

12%
0,5 > o Inaceptable
4%

o>0,9 Excelente
38%

0,79>a>0,7
Aceptable
27%

Buena
19%

De los 26 instrumentos consultados, se evidencian una tendencia entre una
confiabilidad Excelente (n=10/ 40%) y Buena (n=5/ 20%); asimismo, casi una tercera parte
de los instrumentos (n=7/ 27%) se utiliza con un nivel aceptable. A diferencia de un
instrumento (n=1/ 4%) que tiene un nivel inaceptable y los 3(12%) restantes no reportan

informacion de su confiabilidad.

Figura 10. Tipos de validez reportados por los instrumentos que evaltan Felicidad o
Bienestar Subjetivo en poblacion hispanoparlante.

No reporta
Divergente y /o Convergente
Constructo y otro
Criterio [
Contenido

Constructo

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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En la figura 10, se resalta que del 100% (n=26) de los instrumentos consultados, el
46% (n=12) reporta evidencia Unicamente de validez de constructo y en otro 19% (n=5) de
los instrumentos también este tipo de validez se utilizd junto con otros tipos de validez como
divergente, convergente, concurrente y de contenido. Estas dos ultimas solo fueron
reportadas junto con validez de constructo. De igual forma, se evidencia que el 23% (n=7)

no reportaron ningun tipo de validez.

Se observa que el 100% de los instrumentos revisados utilizaron la teoria clésica de
los test, lo cual indica que tanto en el disefio como construccion de las pruebas psicoldgicas

que miden Felicidad o Bienestar Subjetivo predomina el uso de dicha teoria.
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Discusién

A partir de los resultados anteriormente descritos se pueden identificar elementos de

tendencia en cuento a lo tedrico y metodoldgico en poblacion hispanoparlante.

La Psicologia tienen 3 propositos generales: 1) Curar la enfermedad mental, 2)
Ayudar a las personas a tener una vida méas productiva y satisfecha y 3) Identificar y
promover el talento. Sin embargo, con la llegada de las guerras mundiales y sus
correspondientes consecuencias, la Psicologia se centro en el diagndstico y tratamiento de la

enfermedad mental, dejando de lado los otros dos ejes (Lupano & Castro, 2010).

Asimismo, se encontré que desde 1961 se dio inicio a la tradicion de medir la
Felicidad o Bienestar Subjetivo, constructos que en su totalidad son concebidos desde la
corriente hedonica bajo la premisa de vivir satisfaciendo las necesidades y evitando el dolor
(Ryan & Deci, 2001) lo cual hace referencia al objetivo de la identificacion de los referentes
tedricos de los instrumentos para poblacion hispanoparlante. Como se puede observar en la
Tabla 1, el Bienestar Subjetivo y la Felicidad son los términos que mas se presentaron en los
titulos de los instrumentos; el primero de ellos hace referencia a la forma en como las
personas evaltan sus vidas en relacion a lo que piensan y sienten (Gomez, Villegas, Barrera
& Cruz, 2007), y la Felicidad es entendida como un estado afectivo de satisfaccion que
experimentan subjetivamente las personas en relacion a un bien anhelado (Alarcon, 2006).
Las anteriores definiciones permiten evidenciar una correspondencia con las dimensiones
reportadas por los instrumentos revisados en esta investigacion, ya que se logran identificar
tal y como se presenta en la tabla 2 terminos como: Calidad de Vida, Satisfaccion, Gratitud,

Placer, Plenitud, entre otras.
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Segun la literatura y lo encontrado en la investigacion en las tablas 1 y 2, los
conceptos de felicidad y bienestar subjetivo tienen una relacion significativa con las variables
de gratitud, satisfaccion, calidad de vida y placer, por distintas razones comenzando con el
concepto de gratitud, donde se evidencia que las personas felices tienden a ser agradecidas
por diferentes cosas (Alarcon & Rodriguez, 2015), en cambio la satisfaccion con la vida esta
asociado a las emociones positivas (felicidad), teniendo en cuenta lo anteriormente
mencionado sobre las emociones positivas, se puede indicar que Seligman distingue distintas
emociones positivas que estan relacionadas con el bienestar subjetivo y la felicidad tales
como placer, confianza, tranquilidad, alegria, realizacion personal y satisfacciéon (Garcia,

2014).

Siguiendo con la linea de las dimensiones y para dar cuenta con el objetivo acerca de
las dimensiones, en la Figura 2 se observa que 8 instrumentos son unidimensionales
orientados a la medicién de: 1. Felicidad, 2. Gratitud y 3. Satisfaccion con la vida, referentes
que se componen de la evaluacion de variables como: 1. Ausencia de estados depresivos,
satisfaccion con las metas alcanzadas, tranquilidad emocional y optimismo (Alarcén, 2006)
,2. La fortaleza que se configura por la virtud, espiritualidad o trascendencia (Seligman,
Steen, Park y Peterson, 2005 citados en Alarcon y Rodriguez, 2015) y 3. Emocion positiva 'y

minima emocion negativa (Garcia, 2014).

Si bien la unidimensionalidad implica que un solo rasgo latente o constructo se
encuentra en la base de un conjunto de items (Hattie, 1985, citado en Ledn, 2006), Wright'y
Linacre (1989, citado en Ledn, 2006) mencionan que en su totalidad ningin instrumento

puede llegar a ser unidimensional, sino que se busca que en esencia muestren
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unidimensionalidad al medir un solo atributo latente el cual a su vez estd compuesto por otras

variables.

Con base en lo planteado por Krantz (1991 citado en Quemba & Olano, 2017) quien
refiere que el enfoque psicométrico hace parte de los enfoques para la medicion en las
ciencias sociales y del comportamiento, se evidencia una necesidad de medir bajo los
pardmetros de las actividades técnicas/cientificas y contar con que dichas medidas sean
validas, lo cual indica que la representacion de la medicion del atributo en cuestion es

adecuada y coherente con la idea conceptual de la misma (Salavarrieta, 2008).

Retomando el planteamiento de Krantz y teniendo en cuenta los resultados de la
presente investigacion se logra evidenciar que de los 26 instrumentos consultados 23 reportan
niveles de confiabilidad entre aceptable y excelente, lo que asegura que la medicion de dicho

constructo es fiable.

Dentro de las cuestiones que afectan la eficacia de las evaluaciones psicoldgicas, se
encuentra la falta de instrumentos validados y estandarizados en los contextos de aplicacion,
teniendo en cuenta la importancia de realizar los procesos de validacién como la adaptacion,
modificaciones estadisticas y de estructura de las pruebas psicoldgicas efectuadas en un pais
0 lugar determinado (Salavarrieta, 2008). Con base en los planteamientos anteriores, uno de
los hallazgos encontrados permite visibilizar que 16 de los instrumentos consultados son
procedentes de paises de habla inglesa, los cuales se construyeron entre 1961 y 2013 y que
posteriormente fueron adaptados a paises de habla hispana entre los afios entre 1997 y 2019,
lo cual refleja el proceso de validacion requerido para la aplicacion en contextos diferentes

al original.
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Por Gltimo, durante la revision de las investigaciones se ve reflejado que el eje
fundamental de las mismas esta directamente relacionado con el objetivo de los instrumentos,
los cuales estan enfocados en medir el nivel de Felicidad o Bienestar Subjetivo en
poblaciones especificas como: estudiantes, adolescentes, estudiantes universitarios, adultos,

entre otros.

Con base en la revision teorica, empirica y los hallazgos encontrados a lo largo de la
presente investigacion, se evidencio que los primeros estudios sobre la Felicidad se realizaron
desde la perspectiva filosofica, la cual postulé dos modelos de comprension (hedoénico y
eudaimanico) acerca del constructo. Teniendo como referencia los modelos anteriormente
mencionados, se observo la influencia de dicha corriente en el disefio de los instrumentos ya
que mas de la mitad de ellos (n=18-69%) se basan en el hedonismo, mientras que tan solo 8
(31%) en el modelo eudaimdnico, lo cual quiere decir que los instrumentos se basan en el
principio de buscar la felicidad a través del placer de vivir satisfaciendo las necesidades y

evitando el dolor.

De igual forma, se pudo evidenciar que en Europa y Norteamérica especificamente
en paises de habla inglesa (Estados Unidos, Canada, Inglaterra y Reino Unido) se report6
mayor construccion de instrumentos que evallan Felicidad o Bienestar Subjetivo, a
diferencia de paises de habla hispana, ya que no reportaron un gran nimero en la creacion de
instrumentos referente a este constructo. Esto se debe a que los principales exponentes acerca
del estudio de la Felicidad o Bienestar Subjetivo son provenientes de paises de habla inglesa;
en comparacion a paises como Peru, Meéxico, Espafia, Argentina y Chile, en donde el estudio

de dicho constructo se incursiono a inicios de siglo XXI.
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Los afios de creacion de los instrumentos oscilan entre 1961 y 2013, y sus respectivas
adaptaciones entre 1997 y 2019. Sin embargo, la tendencia de este Ultimo proceso se ubica
entre los afios 2011 a 2020 arrojando un periodo de adecuacion de 9 afios, lo que indica que
se estan utilizando instrumentos “desactualizados” sin tener presente que el estudio de este

constructo es reciente en paises de habla hispana.

Como se menciond, existen diferencias en cuanto a la relacion que hay en las
creaciones de los instrumentos en paises de habla inglesa e hispana, teniendo en cuenta que
la Felicidad o Bienestar Subjetivo estan determinados por factores contextuales y la
construccion de los instrumentos debe contar con una vision cultural, de ahi la importancia
que estos sean creados con base a las necesidades y caracteristicas del pais en el que se va a

medir dicho constructo.

En relacion con las limitaciones que se presentaron en la investigacion, se resalta la
dificultad en recolectar la informacidn respecto a las fichas técnicas y el sustento tedrico bajo
el cual se basaron los instrumentos para su disefio, esto debido a que no se tuvo acceso a los
manuales ya que al estar vinculadas a casas editoriales era necesario contar con un soporte
econdmico, y en los articulos la informacion respecto a los instrumentos era concisa, en
donde se hablaba acerca del afio del instrumentos, autores, si se realiz6 algun tipo de validez,
consistencia interna y numero de items, y que las citas eran antiguas o no se tenia libre acceso
a la fuente directa, lo cual impidié tener libre acceso a la informacion referente a la
construccion del instrumento. Ademas de esto, los articulos revisados no reportaban todo el
proceso de adaptacion de los instrumentos, por lo cual se debio rastrear la informacion de

todo el proceso.



46

Debido a que solo hubo 87 unidades de analisis tenian la informacion necesaria en
cuanto a la descripcion de los instrumentos, se sugiere para futuras investigaciones contar
con convenios con las casas editoriales o con universidades que tengan acceso a dicha
informacion y se recomienda realizar descripciones mas enriquecedoras para poder recolectar
la informacion necesaria plasmada en los manuales de los instrumentos. De igual manera, se
hace la invitacion a la creacion de instrumentos para cada pais teniendo en cuenta la
importancia que tienen los factores contextuales en la Felicidad o Bienestar Subjetivo de cada

persona.
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Apéndice A

Campos de la matriz de recoleccion de la informacion
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Apéndice B

Instructivo para el diligenciamiento de la informacion en la matriz de recoleccion de

la informacién

Nombre del instrumento largo

Registre el nombre completo del instrumento.

Nombre del instrumento corto

Registre en caso de tenerlo la sigla con la que se
identifica el instrumento en caso de no reportarlo
cologue No Aplica (N/A).

Registre el nombre y apellido del autor o autores

Autor(es) que crearon el instrumento.
Original Registre el afio del proceso de construccion del

Afio instrumento que aparece en el articulo o tesis.

Pais Registre el pais de origen del instrumento.
Registre el nombre y apellido del autor o autores
que participaron en la adaptacion del instrumento

., Autor(es .
Adaptacion (€s) ; ~ . .
Afio Registre el afio de adaptacion del instrumento
Pais Registre pais o paises a los que fue adaptado

Objetivo del instrumento

Registre la finalidad con la cual se cre¢ el
instrumento

Eudaimonico

Registre el modelo explicativo sobre el cuél se
basa el instrumento. Especifique si corresponde
al Modelo Multidimensional del Bienestar
Psicoldgico, Teoria de la Autodeterminacion,
Modelo PERMA o Enfoque Neurofisioldgico

Referente
tedrico del
instrumento

Hedonista

Registre el modelo explicativo sobre el cuél se
basa el instrumento. Especifique si corresponde a
la Moral Cartesiana, Bienestar Subjetivo, Modelo
de Acercamiento a la Meta Enfoque de
Lyumbomirsky

Otro

Registre el modelo explicativo sobre el cual se
basa el instrumento si no se encuentra en las
opciones anteriormente mencionadas

Categorias 0 Dimensiones

Registre las categorias o dimensiones que reporte
el instrumento y cuantos items tiene cada uno, en
caso de no reportarlo coloque No Aplica (N/A).

Poblacion Objetivo

Registre el grupo etario y las caracteristicas de la
poblacion a la que va dirigido.
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Constructo Registre la engenua de validez de constructo
que reporta el instrumento.
. Registre la la evidencia de validez de contenido
Contenido .
. que reporta el instrumento.
Validez - - . - —
N Registre la la evidencia de validez de criterio que
Criterio .
reporta el instrumento.
Registre otro tipo de validez que reporte el
Otro :
instrumento.
TCT Division por | Registre la confiabilidad de division por mitades
Mitades que reporta el instrumento.
Consistencia | Registre la confiabilidad de consistencia interna
5 Confiabilidad | Interna que reporta el instrumento.
Tdeolrla Registre la confiabilidad test retest que reporta el
Megic?én Test Retest instrumento.
Registre otro tipo de confiabilidad que reporte el
Otro instrumento.
Anélisis de
R:f;r?]g‘:oun Registre el analisis de rasch de un pardmetro que
P reporte el instrumento.
Tipode |Analisis de
IR Co\;?ilég?lzi éa d R:rs;r:: e‘i‘;‘ Odos Registre el andlisis de rasch de dos parametros
P que reporte el instrumento.
Curva de
caracteristicas | Registre la curva de caracteristicas de los items
de los items | que reporte el instrumento.
Individual / Grupal / Ambas Reglstre Si Iafo_rm_a (_je aplicacion del
instrumento es individual, grupal.
Registre si aplicacion del instrumento requiere de
lapiz y papel o si se puede realizar de manera
Forma de Lapiz y papel / Digital digital.
aplicacion

Tiempo de aplicacion

Registre los minutos que se demora
aproximadamente la aplicacién del instrumento.

Materiales

Registre las herramientas requeridas para su
aplicacion.

Tipo de Calificacion

Registre la forma de calificacion (baremos o
puntuacion directa) que reporta el instrumento.

NUmero de items

Registre la cantidad de items del instrumento.




Apéndice C

Fichas Técnicas de los Instrumentos

Nombre Largo del Instrumento

Escala de la Felicidad de Lima

Nombre Corto del Instrumento

EFL

Autor (es) Reynaldo Alarcén
Ao 2006

Pais Peru

Autor (es) de la Adaptacion NA

Pais de Adaptacién NA

Obijetivo del Instrumento

Medir los niveles de felicidad de la persona, estableciéndose a su vez cuatro factores que la
componen: sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida, realizacién personal y alegria de
Vivir.

Referente tedrico

Felicidad es el estado afectivo de satisfaccion que experimentan subjetivamente las personas en
relacién a un bien anhelado (Alarcon, 2006).

Categorias o Dimensiones

1. Sentido positivo de la vida (11 items) Alfa de cronbach .88
2. Satisfaccion con la vida (6 items) alfa de cronbach .79

3. Realizacion Personal (6 items) .76

4. Alegria de vivir (4 items) alfa de cronbach .76.

Poblacién Objetivo

Jévenes, universitarios y adultos.

Teoria de la Medicion

TCT
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Validez de constructo (andlisis factorial) y convergente.
Consistencia interna 0.916

Forma de Aplicacion

Individual y grupal.
Lapiz y papel

Tiempo de Aplicacion

10 minutos

Materiales

EFL impreso y un lapicero

Tipo de Calificacion

Puntuacion directa

NUmero de items

27

Nombre Largo del Instrumento

Escala Multidimensional para la Medicion del Bienestar Subjetivo

Nombre Corto del Instrumento

EMMBSAR

Autor (es) Anguas Plata y Reyes Lagunes
Afio 2000/2005

Pais Mexico

Autor (es) de la Adaptacién NA

Pais de Adaptacion NA

Obijetivo del Instrumento

Medir el bienestar subjetivo considerando la experiencia emocional tanto en frecuencia como en
intensidad, y la evaluacion afectivo-cognoscitivo con la vida

Referente tedrico

Bienestar subjetivo
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Categorias o Dimensiones

Se compone de dos escalas: Experiencia Emocional (30 items) con dos subescalas (aspecto positivo
y negativo) y Evaluacién Afecto-Cognitiva de la Vida (50 items)

Poblacion Objetivo

Universitarios y adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Validez (no reportada)
Consistencia interna de 0.90

Forma de Aplicacion No reporta
Tiempo de Aplicacion No reporta
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
NUmero de items 80

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Bienestar Subjetivo de Ryff

Nombre Corto del Instrumento

SPWB

Autor (es) Carol Ryff y Daniel Keyes
Afo 1995
Pais Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacion

« van Dierendonck, Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo & Valle.
e Juan Rivera, Noel Quintero, Jaime Veray & Adam Rosario.
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Dario Diaz, Raquel Rodriguez, Amalio Blanco, Bernardo Moreno, Ismael Gallardo,
Carmen Valle & Dirk van Dierendonck

Pais de Adaptacion

Chile
Puerto Rico
Espafa

Afio de Adaptacion

2006
2016
2006

Obijetivo del Instrumento

Determinar el nivel de bienestar psicolégico.

Referente tedrico

Modelo Multidimensional del Bienestar Subjetivo

Categorias o0 Dimensiones

6 dimensiones: Autoaceptacion (.79), crecimiento personal (.78), propositos en la vida
(.54), relaciones positivas con otros (.75), dominio del entorno (.62) y autonomia (.67).
4 dimensiones: Autoaceptacion (.716), propdsitos en la vida (.806), dominio del
entorno(.829) y autonomia (.580)

6 dimensiones: Autoaceptacion, crecimiento personal, propdsitos en la vida, relaciones
positivas con otros, dominio del entorno y autonomia.

Poblacion Objetivo

Universitarios

Adultos

Adolescentes y adultos en general con nivel de cultura equivalente a secundaria completa
que facilite la comprension de las instrucciones.

Teoria de la Medicion

Validez de constructo (andlisis factorial exploratorio), no reporta consistencia interna.
Validez de constructo (andlisis factorial exploratorio) consistencia interna de 0.70.
Validez de constructo (andlisis factorial confirmatorio) consistencia interna de 0.70.




62

Forma de Aplicacién

Individual y grupal
Léapiz y papel

Tiempo de Aplicacion

25 minutos

Materiales Hoja de consentimiento, hoja de datos sociodemogréaficos y escala de bienestar psicoldgico.
Tipo de Calificacion Baremos
NUmero de items e 39

e 54

e 29

Nombre Largo del Instrumento

Cuestionario Chamba

Nombre Corto del Instrumento

NA

Autor (es) Jorge Yamamoto
Afo 2012

Pais Perd

Autor (es) de la Adaptacion No reporta

Pais de Adaptacion No reporta

Obijetivo del Instrumento

Medir la satisfaccion en el trabajo considerando los aspectos propios de la cultura peruana y sus
necesidades.

Referente tedrico

La satisfaccion con la vida esta influenciada por factores como el trabajo, la salud y las relaciones
familiares, factores que influyen en la vida més alla del ambito laboral (Yamamoto, 2012).
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Categorias o Dimensiones

4 factores: sentirse bien, un buen lugar para vivir, estatus y hogar.

Poblacion Objetivo

Adultos-Trabajadores

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo (andlisis factorial confirmatorio), no reporta consistencia interna.

Forma de Aplicacion

Individual y grupal
Lapiz y papel/Digital

Tiempo de Aplicacién

No tiene limite de tiempo

Materiales

No reporta

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa

NUmero de items

14

Nombre Largo del Instrumento

World Health Organization Quality of Life

Nombre Corto del Instrumento | WHOQOL
Autor (es) OMS

Ao 1998

Pais Nivel mundial
Autor (es) de la Adaptacién No reporta
Pais de Adaptacion No reporta

Obijetivo del Instrumento

Evaluar la calidad de vida en diferentes escenarios culturales.
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Referente teorico

La calidad de vida hace referencia a las percepciones individuales de una persona, de su posicién
en la vida en el contexto de su cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con
sus objetivos, sus expectativas, normas y preocupaciones (1998).

Categorias o Dimensiones

6 aspectos: salud fisica, salud psicologica, nivel de independencia, relaciones sociales, medio
ambiente y espiritual, religion y creencias personales.

Poblacion Objetivo

No reporta

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo (andlisis factorial confirmatorio) y discriminatoria
Consistencia interna de 0.90

Forma de Aplicacion Individual
Lapiz y papel

Tiempo de Aplicacion 2 semanas

Materiales No reporta

Tipo de Calificacion

Puntuacién directa y baremos

NUmero de items

100 y version corta de 26.

Nombre Largo del Instrumento

Life Satisfaction Scale

Nombre Corto del Instrumento

LSI-A

Autor (es)

Neugarten, Havighurst & Tobin

Afo

1961
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Pais

Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacién

Beatriz Zegers, Cristian Rojas & Carla Foster.

Pais de Adaptacion

Chile

Afio de Adaptacion

2009

Obijetivo del Instrumento

Evaluar la satisfaccion con la vida en diferentes areas vitales.

Referente tedrico

Bienestar subjetivo

Categorias o0 Dimensiones

5 dimensiones: entusiasmo, proposito y fortaleza, equilibrio entre deseos y metas, autoconcepto y
estado de &nimo

Poblacion Objetivo

Poblacion anciana

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo (andlisis factorial exploratorio) y concurrente.
Consistencia interna de 0.79

Forma de Aplicacion

Individual y grupal
Lapiz y papel/digital

Tiempo de Aplicacién No reporta
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
NUmero de items 18
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Nombre Largo del Instrumento

Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes

Nombre Corto del Instrumento | BIEPS-J
Autor (es) Maria Casullo
Ao 2002

Pais Argentina
Autor (es) de la Adaptacion NA

Pais de Adaptacién NA

Obijetivo del Instrumento

Evaluar el bienestar psicoldgico en adolescentes.

Referente tedrico

El bienestar psicologico es un constructo multidimensional que comprende elementos emocionales
como cognitivos y que, por tanto, abarca diversos contextos en los cuales se desempefia una
persona (Casullo, 2002).

Categorias o Dimensiones

4 dimensiones: control de situaciones (4 items), aceptacion de si (3 items) , vinculos
psicosociales(3 items) y proyecto de vida (3 items)

Poblacion Objetivo

Adolescentes

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo (andlisis factorial) y consistencia interna de 0.74

Forma de Aplicacion

Individual y grupal
Lapiz y papel/Digital

Tiempo de Aplicacion

10 minutos
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Materiales No reporta
Tipo de Calificacion Baremos
NUmero de items 13

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Bienestar Psicoldgico

Nombre Corto del Instrumento

EBP

Autor (es) José Sanchez-Cénovas
Afio 2007

Pais Espafia

Autor (es) de la Adaptacién NA

Pais de Adaptacion NA

Obijetivo del Instrumento

Evaluar el bienestar psicoldgico subjetivo, del bienestar material, del bienestar laboral y de las
relaciones de pareja.

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Posee 4 subescalas: Bienestar subjetivo, Bienestar material, Bienestar laboral y Bienestar en las
Relaciones con la Pareja.

Poblacion Objetivo

Adolescentes y adultos con edades comprendidas entre los 17 y 90 afios.

Teoria de la Medicion

TCT
Validez divergente y convergente
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Consistencia interna de 0.941

Forma de Aplicacién

Individual y grupal
Léapiz y papel

Tiempo de Aplicacién

20-25 minutos

Materiales Manual, cuadernillo y hoja de respuestas autocorregible.
Tipo de Calificacion Baremos
Numero de items 65

Nombre Largo del Instrumento

Inventario de felicidad auténtico (Authentic Happiness Inventory)

Nombre Corto del Instrumento

AHI

Autor (es) Holly H. Schiffrin & S. Katherine Nelson
Afo 2010
Pais No reporta

Autor (es) de la Adaptacion

Alejandro Sanin-Posada y Marisa Salanova Soria

Pais de Adaptacién

Colombia

Afio de Adaptacion

2015

Obijetivo del Instrumento

Examina el grado en el que la persona posee un estado de animo positivo, considera que obtiene
logros importantes y gratificantes y le encuentra sentido a su vida
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Referente teorico

Modelo Perma

Categorias o Dimensiones

The pleasent life”, de “engagement life” y “the meaninful life”.

Poblacion Objetivo

Poblacion general y trabajadora

Teoria de la Medicion

TCT

Validez de Constructo

Consistencia interna para la escala de Felicidad en la Vida (o =.921) y sus dimensiones: Pleasent
Life (o = .854), Engagement Life (a = .803) y Meaninful Life (o = .749).

Forma de Aplicacion No reporta
Tiempo de Aplicacion 10 minutos
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
NUmero de items 5

Nombre Largo del Instrumento

Cuestionario de felicidad de oxford (Oxford Happiness Questionnaire)

Nombre Corto del Instrumento | OHQ

Autor (es) Peter Hills y Michael Argyle
Ao 2002

Pais Inglaterra
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Autor (es) de la Adaptacién

Joaquin Tomas-Sabado, Montserrat Edo-Gual, Amor Aradilla-Herrero, Josep V. Sorribes
Lépez, Beatriz Fernandez-Najar y Javier Montes-Hidalgo

Pais de Adaptacion

Espafa

Afio de Adaptacion

2014

Obijetivo del Instrumento

Traducir y adaptar al espafiol el Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ) y determinar
las propiedades psicométricas preliminares de la version reducida.

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Bienestar Subjetivo

Poblacion Objetivo

Poblacion general

Teoria de la Medicion

TCT

Validez de constructo

Consistencia interna de 0,73 para los ocho items del OHQ-SF y una correlacion de
0,90 entre el OHQ y la version abreviada.

Forma de Aplicacién No reporta
Tiempo de Aplicacion 58 minutos
Materiales Lapiz y papel

Tipo de Calificacion

Puntuacion directa

NUmero de items

29
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Nombre Largo del Instrumento

Escala de Felicidad de la Universidad Memorial de Newfoundland

Nombre Corto del Instrumento

MUNSH

Autor (es) Albert Kozma, PhD, M. J. Stones
Afio 1980
Pais Canada

Autor (es) de la Adaptacion

Emilio Moyano Diaz, Ema Flores Moraga y Heli Soromaa

Pais de Adaptacién

Chile

Afio de Adaptacion

2010

Obijetivo del Instrumento

Evaluar los aspectos afectivos o animicos a corto plazo en conjunto con la valoracion cognitiva a
largo plazo que las personas hacen de su propia vida, la satisfaccion vital, totalidad o conjunto
que, para sus autores, es la felicidad.

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Felicidad

Poblacion Objetivo

Adultos mayores

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo-Analisis factorial
Consistencia interna de 0.90

Forma de Aplicacion

No reporta

Tiempo de Aplicacion

48 minutos
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Materiales Lapiz y papel
Tipo de Calificacion Baremos
NUmero de items 24

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Satisfaccion con la Vida en Adolescentes

Nombre Corto del Instrumento

SWLS

Autor (es) Diener , Emmons, Larsen y Griffin
Afio 1985
Pais Inglaterra

Autor (es) de la Adaptacién

Francisco Luis Atienza, Diana Pons, Isabel Balaguer y Marisa Garcia-Merita

Pais de Adaptacion

Valencia

Afio de Adaptacion

2000

Obijetivo del Instrumento

Evaluar la satisfaccion con la vida.

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Sentimiento de felicidad, sentimiento de soledad y satisfaccion en el ambito escolar.

Poblacién Objetivo

No reporta

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo- Andlisis factorial exploratorio
Consistencia interna de 0.84
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Forma de Aplicacién No reporta
Tiempo de Aplicacién 10 minutos
Materiales No reporta

Tipo de Calificacion

Puntuacion directa

NUmero de items

5

Nombre Largo del Instrumento

Cuestionario para medir estrategias de aumento de la felicidad.

Nombre Corto del Instrumento

HIS-(CEA-EAP)

Autor (es) Tkach y Lyubomirsky
Afio 2006
Pais No reporta

Autor (es) de la Adaptacién

Emilio Moyano-Diaz, Dario Paez y Mauricio Torres

Pais de Adaptacién

Chile

Afio de Adaptacion

2016

Obijetivo del Instrumento

Medir las conductas que utilizan las personas para aumentar su felicidad

Referente tedrico

Enfoque de Lyumbomirsky

Categorias o Dimensiones

Afiliacion, festejar, control psicologico, control mental, directo o autocuidado, metas
instrumentales ocio activo y ocio pasivo.
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Poblacion Objetivo

No reporta

Teoria de la Medicion

TCT

Validez de constructo- Analisis factorial

Consistencia interna de afiliacion 0,65, festejar 0,72, control psicolégico 0,70, control mental 0,59,
directo o autocuidado 0,48, metas instrumentales 0,62, ocio activo 0,48 y ocio pasivo 0,43

Forma de Aplicacién No reporta
Tiempo de Aplicacion No reporta
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
NUmero de items 44

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Felicidad para Adultos

Nombre Corto del Instrumento | (EFPA)

Autor (es) Moyano-Diaz

Afo 2016

Pais chileno-latinoamericana

Autor (es) de la Adaptacion

Emilio Moyano Diaz,ChileDaniela Dinamarca, Rodolfo Mendoza-Llanos y Gonzalo

Pais de Adaptacion

Chile

Afio de Adaptacion

2018
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Obijetivo del Instrumento

Construir, analizar y afinar las propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad para Adultos
(EFPA)

Referente tedrico

Felicidad

Categorias o0 Dimensiones

Estado Psicoldgico, tener familia y orientacion al logro

Poblacion Objetivo

Adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo y contenido
Consistencia interna del estado Psicolégico 0.91, Tener Familia 0.92 y O. de Logro 0.90

Forma de Aplicacién Individual
Tiempo de Aplicacion 42 minutos
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
NUmero de items 21

Nombre Largo del Instrumento

Felicidad Subjetiva Fluctuante

Nombre Corto del Instrumento | SFHS
Autor (es) Layard
Ao 2010
Pais Francia
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Autor (es) de la Adaptacién

José Luis Barrera-Gutiérrez, Denyzett Diaz-Ayala, Juan José Sanchez-Sosa y Ana Moreno-
Coutifio

Pais de Adaptacion

Meéxico

Afio de Adaptacion

2019

Obijetivo del Instrumento

Evaluar la estructura factorial de las escalas de Felicidad Subjetiva Fluctuante y de Felicidad
Subjetiva Duradera por medio de un analisis factorial confirmatorio.

Referente tedrico

Modelo SSHM

Categorias o Dimensiones

Est4 compuesta por
(“Bienestar general”), (“Felicidad”), (“Placer”), (“Dicha completa”), (“Satisfaccion”), (“Alegria”),
(“Serenidad”) y (“Plenitud”).

Poblacion Objetivo

Personas entre 14 y 70 afios

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo- Andlisis factorial exploratorio
Consistencia Interna de 0.93

Forma de Aplicacion No reporta
Tiempo de Aplicacién No reporta
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
NUmero de items 10
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Nombre Largo del Instrumento

Felicidad Subjetiva Duradera

Nombre Corto del Instrumento | SA-DHS
Autor (es) Layard
Ao 2010
Pais Francia

Autor (es) de la Adaptacion

José Luis Barrera-Gutiérrez, Denyzett Diaz-Ayala, Juan José Sanchez-Sosa y Ana Moreno-
Coutifio

Pais de Adaptacion

México

Afio de Adaptacion

2019

Obijetivo del Instrumento

Evaluar la estructura factorial de las escalas de Felicidad Subjetiva Fluctuante y de Felicidad
Subjetiva Duradera por medio de un analisis factorial confirmatorio.

Referente tedrico

Modelo SSHM

Categorias o Dimensiones

Satisfaccion y Paz interior.

Poblacion Objetivo

Personas entre 14 y 70 afios

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo- Andlisis factorial exploratorio
Consistencia interna de 0.91

Forma de Aplicacion

No reporta




78

Tiempo de Aplicacién No reporta
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion No reporta
Numero de items 13

Nombre Largo del Instrumento

Escalas de Afecto Positivo y Afecto Negativo (version corta) / the Positive Affect and Negative
Affect Schedule

Nombre Corto del Instrumento

PANAS

Autor (es) David Watson, Lee Anna Clark & Auke Tellegen
Afio 1998
Pais Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacién

Rebeca Robles & Francisco Paez

Pais de Adaptacion

México

Afio de Adaptacion

2003

Obijetivo del Instrumento

Evaluar el afecto positivo y negativo en la vida de las personas

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Afecto positivo y afecto negativo

Poblacién Objetivo

Adolescentes, adultos y adultos mayores
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Teoria de la Medicion

TCT
Consistencia Interna .94

Forma de Aplicacion Individual
Tiempo de Aplicacién No reporta
Materiales No reporta

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa

NUmero de items

10

Nombre Largo del Instrumento

Cuestionario Bienestar Social

Nombre Corto del Instrumento | BSO
Autor (es) Corey Keyes
Afo 1998
Pais Reino Unido

Autor (es) de la Adaptacion

Amalio Blanco & Dario Diaz

Pais de Adaptacién

Espafia

Afio de Adaptacion

2005

Obijetivo del Instrumento

La medicion del interés, la preocupacion y el involucramiento social a partir del analisis de cinco

factores

Referente tedrico

Bienestar Social
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Categorias o Dimensiones

Integracion social, aceptacion social, contribucidn social, actualizacion social, coherencia social

Poblacion Objetivo

Adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Consistencia Interna:alfa de cronbach de 0,83

Forma de Aplicacion

Individual y grupal

Tiempo de Aplicacion

No Reporta

Materiales

No Reporta

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa

NUmero de items

26

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Balance Afectivo/ Escala de Afectividad de Bradburn

Nombre Corto del Instrumento

EBA

Autor (es) Norman Bradburn
Afio 1969
Pais Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacion

Debora Godoy- Izquierdo, Antonio Martinez, Juan Francisco Godoy

Pais de Adaptacion

Espafa

Afio de Adaptacion

2008
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Obijetivo del Instrumento

Medir el afecto positivo y negativo de las personas

Referente teorico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Afecto positivo y afecto negativo

Poblacion Objetivo

Adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Consistencia Interna: alfa de cronbach 0.47

Forma de Aplicacién

Individual y Grupal

Tiempo de Aplicacion

No Reporta

Materiales

Hoja de respuesta

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa

NUmero de items

18

Nombre Largo del Instrumento

Cuestionario de Gratitud / Gratitude Questionnaire

Nombre Corto del Instrumento

GQ-6

Autor (es) Michael McCullough, Jo-Ann Tsang & Robert Emmons
Afio 2002
Pais Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacion

Marcela Cabrera-Vélez, Sandra Lima-Castro, Eva Pefia-Contreras & Mdnica Aguilar-Sizer
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Pais de Adaptacion

Ecuador

Afio de Adaptacion

2019

Obijetivo del Instrumento

Medir la gratitud como rasgo disposicional

Referente teorico

Gratitud

Categorias o Dimensiones

Gratitud

Poblacion Objetivo

Poblacion General

Teoria de la Medicion

TCT

Validez de Constructo: analisis factorial de .85
Validez de Criterio: alfa de cronbach de .68
Consistencia Interna: alfa de cronbach de .92

Forma de Aplicacion Individual
Tiempo de Aplicacién No Reporta
Materiales No Reporta

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa

NUmero de items

6

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Satisfaccion de Aspectos de la Vida

Nombre Corto del Instrumento

ESAV

Autor (es)

Edward Diener, Robert Emmons, Randy Larsen & Sharon Griffin
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Afo

1999

Pais

Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacion

Alejandro César A. Luna Bernal, Francisco A. Laca Arocena & Juan Carlos Mejia Ceballos

Pais de Adaptacion

México

Afio de Adaptacion

2011

Obijetivo del Instrumento

Medir qué tan satisfecho se juzga un sujeto con relacién a aspectos de la vida

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o0 Dimensiones

Satisfaccién con la vida

Poblacion Objetivo

Adolescentes y Adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de Constructo: analisis factorial de .80
Consistencia Interna: alfa de cronbach .89

Forma de Aplicacién

Individual

Tiempo de Aplicacion

No Reporta

Materiales

Hoja de Respuestas

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa

NUmero de items

5
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Nombre Largo del Instrumento

Escala de Satisfacciéon con la Vida de Familia

Nombre Corto del Instrumento

ESVF

Autor (es) Edward Diener, Robert Emmons, Randy Larsen & Sharon Griffin
Afo 1985
Pais Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacion

Alejandro César A. Luna Bernal, Francisco A. Laca Arocena & Juan Carlos Mejia Ceballos

Pais de Adaptacién

México

Afio de Adaptacion

2011

Obijetivo del Instrumento

Medir el grado de satisfaccion que un individuo juzga tener en la vida con su familia

Referente tedrico

Bienestar Subjetivo

Categorias o Dimensiones

Satisfaccién con la vida de familia

Poblacion Objetivo

Adolescentes y adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de Constructo: analisis factorial de .86

Forma de Aplicacion

Individual

Tiempo de Aplicacion

No Reporta

Materiales

Hoja de respuestas

Tipo de Calificacion

Puntuacion Directa
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NuUmero de items

Nombre Largo del Instrumento

Escala para Medir Felicidad en el Trabajo ( Measuring Hapiness at work)

Nombre Corto del Instrumento

No Reporta

Autor (es) Simon Lutterbie & Jessica Pryce-Jones
Afio 2013
Pais Reino Unido

Autor (es) de la Adaptacion

Sebastian Gabini

Pais de Adaptacion

2017

Afio de Adaptacion

Argentina

Obijetivo del Instrumento

Proporcionar una medida general de felicidad en el trabajo para complementar la capacidad del
IPPQ para identificar problemas especificos en el lugar de trabajo

Referente tedrico

Felicidad en el trabajo

Categorias o Dimensiones

Felicidad en el trabajo

Poblacion Objetivo

Personas trabajando

Teoria de la Medicion

TCT
Validez Convergente: Average Variance Extracted
Consistencia Interna: alfa de cronbach de ,91

Forma de Aplicacion

Individual digital
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Tiempo de Aplicacién No Reporta
Materiales No Reporta
Tipo de Calificacion No Reporta
Numero de items 10

Nombre Largo del Instrumento

Quality of Life Questionnaire

Nombre Corto del Instrumento

QLQ-C303.0

Autor (es) Organizacién Europea para la Investigacion y Tratamiento del Céancer
Afio 1993
Pais Europa

Autor (es) de la Adaptacion

Organizacion Europea para la Investigacion y Tratamiento del Céancer

Pais de Adaptacién

Espafia

Afio de Adaptacion

1997

Obijetivo del Instrumento

Evaluar la calidad de vida de los pacientes con cancer

Referente tedrico

Calidad de vida

Categorias o Dimensiones

Tres escalas de sintomas: fatiga, dolor, y nausea/vomitos. Una escala global de salud/calidad de
vida. Ademas de items individuales que evaltan sintomas adicionales de disnea, perdida de
apetito, insomnio, estrefiimiento y diarrea, y el impacto financiero

Poblacién Objetivo

Pacientes con cancer
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Teoria de la Medicion

TCT
Consistencia Interna: alfa de cronbach .70

Forma de Aplicacion Individual
Tiempo de Aplicacién 15 minutos
Materiales No reporta
Tipo de Calificacion Baremos
Numero de items 30

Nombre Largo del Instrumento

Escala de Felicidad Subjetiva/Cuestionario de Felicidad

Nombre Corto del Instrumento

SHS

Autor (es) Sonja Lyubomirsky & Heidi Lepper
Afo 1999
Pais Estados Unidos

Autor (es) de la Adaptacion

Natalio Extremera Pacheco, Pablo Fernandez Berrocal, VVanesa Gonzalez Herrero, Rosario Cabello
Gonzalez

Pais de Adaptacion

Espafa

Afio de Adaptacion

2009

Obijetivo del Instrumento

Evaluar el estado de felicidad percibida en el individuo

Referente tedrico

Enfoque de Lyumbomirsky
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Categorias o Dimensiones

Felicidad subjetiva global

Poblacion Objetivo

Adultos

Teoria de la Medicion

TCT
Validez de constructo
Consistencia Interna: alfa de cronbach

Forma de Aplicacién

Individual

Tiempo de Aplicacién

No reporta

Materiales

Hoja de respuestas

Tipo de Calificacion

Puntuacion directa

NUmero de items

4




