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Resumen

La presente investigacidn tuvo como objetivo comparar la conducta adaptativa en nifios de
2 a 5 afos de la ciudad de Neiva, a partir de la evaluacion de padres y profesores por medio
de un estudio descriptivo comparativo. Se administré el instrumento ABAS-II. Los
resultados revelaron diferencias estadisticamente significativas en la version infantil por
rango de edad (2 afios: ocio y motora; 3 afios: motoras; 4 afios: comunicacion,
preacadémicas, ocio, autocuidado, autodireccion, social; 5 afios: autocuidado, autodireccion
y social); en la version escolar se hallaron diferencias en comunicacién, recursos
comunitarios, preacadémicas y autocuidado en los nifios de 5 afios. En conclusién, los
nifios se encuentran en niveles esperados en cada uno de los dominios de acuerdo con la
edad, con algunas diferencias significativas; a menor edad desarrollan habilidades més
sencillas, pero a medida que la edad aumenta las habilidades se van perfeccionando
alcanzando a desarrollar actos y situaciones mas complejas.

Palabras claves: Conducta adaptativa, evaluacion, infantil, escolares, ABAS lII.
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Abstract

The objective of this research was to compare the adaptive behavior in children from 2 to 5
years of age in Neiva city, from the evaluation of parents and teachers through a descriptive
comparative study. The ABAS-II instrument was administered. The results revealed
statistically significant differences in the children's version for age range (2 years: leisure
and motor, 3 years: motor, 4 years: communication, pre-academic, leisure, self-care, self-
direction, social, 5 years: self-care, self-direction and social ); in the school version
differences were found in communication, community resources, pre-academic and self-
care in children of 5 years. In conclusion, children are at expected levels in each of the
domains according to age, with several significant differences; a younger age able to help
the simplest people, but as age increases the skills are refined reaching to develop more
complex acts and situations.

Keywords: Adaptive behavior, evaluation, children, school, ABAS II.
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Introduccion

La conducta adaptativa hace referencia a un grupo de habilidades aprendidas que le
permiten a las personas desenvolverse en la vida diaria, se dividen en habilidades
conceptuales, sociales y practicas. Las habilidades conceptuales se refieren a procesos
cognitivos de comunicacion y habilidades académicas funcionales como es el lenguaje
expresivo y receptivo, escritura y lectura, autodireccion y conceptos de dinero; las
habilidades sociales incluyen las conductas necesarias para las relaciones sociales y la
emocionalidad como son la autoestima, la ingenuidad, la credulidad, la responsabilidad y
habilidades interpersonales, las habilidades practicas involucran acciones relacionadas con
las actividades de la vida diaria como comer, asearse, vestirse y movilizarse, actividades
instrumentales tales como tomar medicinas, manejar dinero, preparar alimentos, arreglar la
casa, transportarse y por ultimo las habilidades relacionadas con la capacidad fisica de las
personas para el mantenimiento en actividades profesionales de la vida diaria denominadas
habilidades ocupacionales y mantenimiento de entornos seguros (Krause, Parra, Novoa,
Salinas, Roméan, Toledo & Vallejos, 2016).

En 1992, the American Association on Mental Retardation (AAMR; actualmente
denominada American Association on Intellectual and Developmental Disabilities o
AAIDD), precursora en la definicion de la conducta adaptativa, redefinio el concepto
haciendo hincapié en la importancia de las habilidades adaptativas, subrayando que si una
persona presenta condiciones limitantes en su funcionamiento, indicaria un funcionamiento
intelectual por debajo de la media, lo mismo, si presenta restricciones en dos 0 més areas de
la conducta adaptativa (autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, comunicacion,

autodireccion, salud y seguridad, utilizacion de los recursos de la comunidad, habilidades
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académicas funcionales, ocio y empleo) antes de los 18 afios de edad se considera que
presenta discapacidad cognitiva (AAMR, 1992).

De igual forma la importancia de las habilidades adaptativas para el desarrollo hizo
que los clinicos centraran su atencion en las conductas criticas y funcionales propias de una
0 maés de las diez areas mencionadas anteriormente y dejaran a un lado el amplio concepto
de conducta adaptativa (Oakland & Harrison, 2013).

La definicién de la AAIDD en 1992 conserva el concepto conducta adaptativa y se
concentra en las habilidades adaptativas, entendidas como las competencias que posee una
persona para pertenecer a un lugar determinado y adaptarse segun las exigencias del
entorno y considera su limitacion cuando se afectan dos 0 més areas de las diez habilidades
adaptativas aplicables para la edad (AAMR, 2002).

En la actualidad, la importancia de la conducta adaptativa ha ido aumentando,
reconociendo que es importante para el desarrollo de las personas; por tal razén los
profesionales necesitan estar atentos ante las posibles falencias que se puedan producir, ya
que algunas patologias traen consigo dificultades en el comportamiento adaptativo en la
vida cotidiana, ese es el caso de las discapacidades, los trastornos y los déficits, como
pueden ser las alteraciones de la atencion, las deficiencias visuales y auditivas, los
trastornos del espectro autista, conductuales y emocionales, del desarrollo, de aprendizaje,
psicaticos, relacionados con el consumo de sustancias y los dafios cerebrales, la demencia,
y accidente cerebrovascular (Montero & Lagos, 2011).

Las habilidades y dominios de conducta adaptativa definidos por la AAIDD son los
siguientes: a) salud y seguridad (Habilidades necesarias para la proteccion de la salud y
para el afrontamiento de enfermedades y lesiones, incluyendo el cumplimiento de normas

de seguridad, el uso de medicamentos y el mostrar prudencia); b) ocio (Habilidades
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necesarias para participar y planificar actividades recreativas, incluyendo jugar con otros,
realizar actividades ludicas en casa y seguir las reglas de los juegos); c¢) autocuidado
(habilidades necesarias para el cuidado personal incluyendo la alimentacion, la vestimenta,
el aseo y la higiene); d) autodireccion (habilidades necesarias para ejercer la independencia,
la responsabilidad y el autocontrol personal, incluyendo la realizacién de tareas de principio
a fin, el cumplimiento de horarios, limites temporales, normas y la toma de decisiones); €)
social (Habilidades necesarias para relacionarse socialmente y llevarse bien con los demas,
tener amigos, mostrar y reconocer las emociones, ayudar a los otros y mostrar civismo); f)
empleo (habilidades necesarias para realizar de forma exitosa una actividad laboral a
tiempo parcial o completo, incluyendo llevar a término tareas laborales, el trabajo con
supervisores y el seguimiento de un plan de trabajo); g) motora (habilidades motoras
bésicas finas y gruesas necesarias para la manipulacién del medio ambiente y la
locomocion, como sentarse o levantarse, caminar, dar patadas o el desarrollo de actividades
més complejas como hacer deporte); h) comunicacién (habilidades necesarias para
escuchar, hablar e interactuar con otras personas de forma verbal y no verbal); i)
habilidades preacademicas funcionales (habilidades de lectura, escritura y calculo); j) vida
en el hogar/ en la escuela (habilidades de cuidado de la escuela y la casa); k) utilizacion de
recursos comunitarios (habilidades para desarrollarse en el entorno donde se desenvuelve
de forma acorde) agrupadas en tres grandes dominios conceptual (Comunicacion,
habilidades académicas funcionales y Autodireccién), social (social y ocio) y préctico
(autocuidado, vida en el hogar y en la escuela, utilizacion de los recursos comunitarios,
salud y seguridad y empleo) (Alarcon-Leiva & Sepulveda-Dote, 2014).

Otro factor importante que ha influido en la transformacion del concepto de la

conducta adaptativa es la investigacion, que segun Coulter y Morrow, 1978 citado por
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Montero (2005), ha definido tres areas constitutivas en las que destaca inicialmente las
habilidades de autonomia necesarias para que las personas satisfagan sus necesidad basicas
como la alimentacion, el vestuario, aseo personal, etc; luego aborda las destrezas propias
para participar activamente en la sociedad, relacionadas con la capacidad para manipular
dinero, expresarse a través del lenguaje, viajar de forma independiente, poseer las
habilidades necesarias para laborar, etc; y por ultimo hace referencia a las habilidades que
facilitan las relaciones sociales responsables como el respeto a las normas escritas y no
escritas que rigen la interaccion social o la cooperacién con otros, la responsabilidad social,
las relaciones interpersonales y la autonomia personal.

A partir de lo anterior, se observa que el concepto de la conducta adaptativa
propuesta por AAIDD ha cambiado a lo largo de la historia, pasando de un constructo
multidimensional a diez trascendentales areas y finalmente, se transformo a una idea global
conformada por tres grandes dimensiones: la conducta adaptativa practica, social y
conceptual. La primera, se refiere a las destrezas necesarias para suplir las necesidades mas
bésicas y ser un miembro activo de la sociedad; la segunda, retine habilidades requeridas
para crear relaciones sociales de manera correcta y la tercera, conforma habilidades
académicas y cognitivas que se adquieren y se perfeccionan en la escuela permitiendo
desarrollarse en la vida diaria (Schalock, 1999; AAMR, 2011).

Lo anterior pone de manifiesto que el concepto de conducta adaptativa es evolutivo
por lo que se hace necesario tener en cuenta la edad, ademas tiene un componente
situacional es decir que hay que tener en cuenta las peculiaridades, oportunidades y
expectativas que permite o no el entorno que se adquieran o manifiesten por lo que no

puede interpretarse solo en el rendimiento individual (Montero & Lagos, 2011).
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En resumen, el concepto de conducta adaptativa aporta un fundamento consistente
que permite evaluar, crear y plantear intervenciones en las personas en los diferentes
entornos, contextos y etapas aportando a mejorar la calidad de vida (Luckasson, Borthwick-
duffy, Buntix, Coulter, Craig, Reeve, & cols, 2002).

En la actualidad, la conducta adaptativa es un constructo que abarca un conjunto de
habilidades precisas que le permiten a las personas ajustarse al medio donde se desarrolla,
teniendo un caracter cultural muy marcado, debido a que cambia de acuerdo con el
contexto, de alli la importancia de tener dicho factor presente a la hora de evaluarla e
interpretar los resultados de una herramienta que la mida y tener siempre un grupo social de
referencia de como punto de comparacion (Schalock, 1999, citado en Carrillo, 2012).

Durante el desarrollo humano ha sido importante investigar como los seres humanos
logran adaptarse al medio donde se encuentran inmersos, Larreamendy-Joernes, 2008
citado por Campo (2011), propone que los cambios que se muestran a través del ciclo vital
se dan de manera estructurada, constante y progresiva por lo que las habilidades que no se
desarrollen en cada fase evolutiva representaran indiscutibles alteraciones que influiran en
sus posteriores etapas, siendo, en consecuencia, muy importante la influencia que ejerce el
periodo comprendido entre el nacimiento y los siete afios de edad para el desarrollo futuro a
nivel psicosocial, emocional e intelectual, no obstante, es importante hacer hincapié en
que los primeros cinco afios son los mas importantes para el alcance de las primeras
neoformaciones béasicas para lograr autonomia y ratificacion personal.

Asi pues, durante el proceso de desarrollo el nifio va adquiriendo de forma gradual
habilidades complejas que facilitan su adaptacion con los demas, a objetos y circunstancias
de su entrono de diferentes formas, estos resultados adaptativos contienen funciones de

aprendizaje e inteligencia que consienten que la persona organice y entienda su mundo,
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incrementando la capacidad de establecer relaciones sociales, trasladarse, manipular
objetos, comprender y expresar emociones (Soler-Limon, Rivera, Figueroa, Sanchez &
Sanchez, 2007).

Hasta este punto, la literatura plantea el desarrollo adaptativo como las habilidades y
destrezas que el nifio usa de forma funcional en la vida cotidiana para hacerle frente a todo
lo que su entorno le exige (Newborng, Stock & Wnek, 1998). En ese sentido se hace
necesario mencionar la importancia del desarrollo adaptativo en nifios y nifias de 2 a 7 afios,
debido a que en estas etapas el individuo debe ser capaz de llevar a cabo conductas que
muestren independencia en cuanto a actividades bdasicas como comer, vestirse,
responsabilidad personal, higiene y atencion (Campo, 2011).

A continuacion, se expondran las etapas fundamentales para el desarrollo de
habilidades adaptativas en especial en edades comprendidas entre 2 a 5 afios desde
diferentes aportes de la literatura en el desarrollo infantil.

Habilidades comunicativas. El lenguaje en la primera infancia es adquirido a través
de las relaciones que el sujeto establece con su entorno expresédndolo de forma gestual, oral
y escrita, durante los afios preescolares es muy rico ya que permite la adquisicion de
vocabulario y gramaética permitiendo asi que el lenguaje muestre una marcada y rapida
mejoria. Se espera que a los 2 afios el nifio reproduzca un lenguaje espontaneo basado en la
emision e imitacion de sonidos, silabas y palabras, acrecentando su vocabulario haciendo
uso de 300 y 400 palabras, formando frases de hasta 3 palabras. Hacia los 3 afios los
avances son mas notorios ya que realiza preguntas frente a la existencia de las cosas que los
rodea, su lenguaje es inteligible sin embargo, su vocabulario esta conformado por alrededor

de 1000 palabras, asi mismo hace uso de reglas gramaticales; el progreso del lenguaje va
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aumentando presentando evolucion de las habilidades fonologicas, morfolégicas,
semanticas y pragmaticas (Cortés, Navarrete & Troncoso, 2009).

Asi mismo entre los 2 y 3 afios usan el sefialamiento como una herramienta para
comunicarse frente a cantidades y preguntas cuantificadoras cuando no tienen en su
conocimiento ninguna palabra numérica, hacia los 3 afios colocan su indice a cierta
distancia de los objetos sefialandolos uno a uno en ocasiones tocandolos para indicar que se
encuentran o estan presentes varios objetos. En la medida en que va avanzando el lenguaje
realizan la misma accién con palabras numéricas que enuncian en orden o en desorden:
“uno, tres, cinco”; estas acciones permiten mostrar la capacidad para establecer, nombrar y
comunicar cantidades usando los sefialamientos como medidores entre las palabras
numéricas y los objetos que cuentan (Ministerio de Educacion Nacional, 2009).

Teniendo en cuenta lo expuesto por Dorr, Gorosteguia y Bascufian (2008), en ese
periodo se presentan cambios importantes dados por la forma de pensar del nifio, ya que
esta se da de forma simbolica, ademas comienza a resolver problemas y a razonar con
algunas restricciones.

En lo que respecta a la comunicacion, entre los 3 y 5 afios se advierte un desarrollo
progresivo marcado por la bdsqueda constante de nuevas palabras e indagacién que
incrementan el vocabulario (Campo, 2009). Es por esta razon que el lenguaje favorece la
comunicacién social permitiendo comprender, entender y adaptarse al medio (Maier, 2000).

Habilidades academicas. En la etapa de 2 afios inicia una etapa mencionada por
Piaget como periodo preoperatorio que se extiende hasta los 7 afios de edad. En las edades
comprendidas entre los 2 y 4 afios se refuerza la funcion simbolica aportando de forma
significativa en la inteligencia de los infantes permitiéndole interpretar la realidad a través

de signos, imagenes, conceptos y simbolos. De la misma manera se plantea que las
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habilidades académicas de los nifios a estas edades estdn mediadas por lo sensorial,
conductas motoras, relaciones espacio y tiempo basicas, el pensamiento esta marcado por la
indiferencia y el egocentrismo, asi mismo desarrolla funciones como memoria, lenguaje y
aprendizaje (Cortés, Navarrete & Troncoso, 2009).

En cuanto a los 5 afios a nivel académico se encuentra un desarrollo de sus
funciones cognitivas donde se desarrollan habilidades educativas tales como lectura,
escritura, denominacion, caracterizacion entre otras, consintiendo un aprendizaje
integrativo (Alonso, 2011); también se genera una mayor capacidad para interactuar con su
entorno, utilizando un conjunto de herramientas mentales como son: la clasificacion, la
planeacidn, la prediccion o anticipacion, la inferencia y la formulacion de hipoétesis, entre
otras. Esas herramientas funcionan de manera conjunta y combinada y constituyen la base
del funcionamiento cognitivo de los seres humanos (Ministerio de Educacion Nacional,
2009).

Por consiguiente, se puede indicar que las habilidades académicas en estas etapas
inician de forma libre e imaginativa que va aumentando con la edad llegando a la
comprensién cada vez mas compleja del entorno donde se desarrolla hacen parte de la
imaginacion (Berger, 2007).

Habilidades motoras. Desde los dos afios se presenta un progreso en el equilibrio a
la hora de ejecutar movimientos, se va dando progresivamente un dominio corporal que da
lugar a mejor precision en la coordinacion 6culo — manual sin embargo es a partir de los 4 y
5 afios donde el esquema corporal, la orientacion espacio y tiempo, coordinacion de
movimientos y el ritmo inician un periodo méas dindmico de maduracion llegando hasta los

12 afios (Maganto & Cruz, 2004).
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No obstante, Garcia y Martinez (2016), propone que a partir de los dos afios el nifio
inicia a concebir el espacio con dimensiones, mejora la motricidad fina y gruesa, hace
trazos, hace uso de los cubiertos para alimentarse, sube y baja lugares cogido o
sosteniéndose, corre, puede pasar paginas de un libro, se para sobre un pie, después a los 3
y 4 afios perfecciona el trazo, concibe el espacio de forma mas amplia, ensarta, corta, a los
5 afos puede hacer ejercicios y piruetas con su cuerpo, posee un buen grafismo.

Habilidades de Ocio. En cuanto al ocio se espera que los nifios de 2 a 3 afios posean
ciertas habilidades que le permitan interactuar con el medio, encontrandose que en esta
etapa el nifio comparte juegos y juguetes con sus pares, colabora en actividades tales como:
guardar juguetes, recoger colchonetas, llevar el bolso, etc.; ademas de jugar con otros nifios
por poco tiempo, y a medida que la edad aumenta los intereses por el juego aumentan
llegando en las edades de 4 a 5 afios a preferir juegos competitivos (Ministerio de Salud y
Direccion Nacional de CEN CINAI, 2011).

Habilidades de salud y seguridad. A los 2 afios los nifios logran identificar los
objetos segln sus funciones y usarlos en relacion con ello, mostrar el dominio de los usos y
en esa medida, extender el uso experto a otros objetos similares y diferentes, permitiéndole
reconocer qué objetos pueden llegar a causarle dafio, igualmente a una construccion de
significados producto de relaciones con el entorno que otorgan un papel esencial a esos
objetos o situaciones (Ministerio de Educacion Nacional, 2009).

Con relacién a los nifios de 3 y 4 afios, se encuentra que han adquirido la habilidad
de protegerse de las cosas externas que pueden causarle dafio y se saben proteger ante los
peligros, por ejemplo son conscientes que algunos objetos causan dafo y ante ellos realizan

conductas de evitacion como no tocar la plancha, no entrar a la cocina, no tocar las
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medicinas, no cruzar la calle solo (entre otras conductas consideradas riesgosas) (Ministerio
de Salud y Direccion Nacional de CEN CINALI, 2011).

Habilidades de Autocuidado. Las habilidades de autocuidado se desarrollan desde
edades tempranas, los nifios de 2 y 3 afios presentan conductas relacionadas con su
vestuario, mostrando preferencia o rechazo por prendas de vestir, asi mismo, respecto a su
alimentacion, realiza acciones como usar la cuchara, derramar comida ocasionalmente y
consumir, en su mayoria, la raciéon de alimentos que se le sirven. En cuanto al aseo, realiza
conductas de avisar para defecar u orinar, se lava y seca las manos, se cepilla los dientes
con ayuda, se lava y seca las manos solo y participa activamente cuando se le bafa
(enjabonandose, restregandose o intentando secarse), rara vez se orina por la noche
(Kostelnik, Phipps, Soderman & Gregory, 2009).

A los tres y cuatro afios empiezan a cooperar, a ser mas independientes en sus
necesidades diarias como vestirse, bafiarse o comer, y duermen de 8 a 10 horas en la noche.
Las transiciones son cada vez mas faciles. A partir de los 4 y 5 afios pueden vestirse y
desvestirse solos, muestran deseos de autonomia, prefieren servirse lo que van a comer,
cepillan sus dientes sin ayuda después de cada comida, duerme toda la noche y se bafa y
seca por si mismo (Avila, 2004).

Habilidades de Autodireccion. A los dos afios los nifios ya han desarrollado ciertas
habilidades relacionadas con independencia, conductas de exploracién, responsabilidad,
obediencia, limites temporales, normas y la toma de decisiones, se encuentra que a partir de
los dos afios los nifios reconstruyen no sélo los usos sociales de los objetos sino también las
reglas, las objeciones y formas de solucion de conflictos, logrando conciliar su
comprension del mundo exterior y sus propios deseos. A los tres afios buscan complacer a

sus padres siguiendo reglas y atendiendo sus solicitudes. De 3 a 5 afios van construyendo
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sus propias normas y valores y van configurando sus criterios morales (Kostelnik, Phipps,
Soderman & Gregory, 2009).

Habilidades sociales. A partir de los 2 afios los nifios empiezan a mostrar que
comprenden las emociones del otro, sin embargo, esto se genera por caracteristicas externas
gue muestran las personas como el llanto, ante ello saben que esta persona esta triste; sin
embargo no hay complejas inferencias frente a lo que esta experimentando el sujeto; las
relaciones interpersonales se generan a partir de las caracteristicas fisicas y concretas mas
que de abstractas o psicologicas. Asi mismo las relaciones interpersonales se establecen
basandose en la experiencia de las relaciones sociales y de apego con familiares. En cuanto
a la moralidad en preescolares esta basada en las reglas previamente establecidas, asi pues,
si se rompe una regla es merecedor de un castigo (Cortés, Navarrete & Troncoso, 2009).

Una vez mencionado el desarrollo de las habilidades adaptativas en la primera
infancia, se hace necesario abordar de forma general la propuesta de Piaget, la cual ha
contribuido en la construccion del conocimiento entorno a la investigacion de las
habilidades desarrolladas en la nifiez y que se articulan con el desarrollo adaptativo. Piaget
ha tenido gran influencia en la psicologia cognitiva del desarrollo; propone una serie de
etapas para el desarrollo de los nifios de acuerdo con la edad, ubica a los nifios de 2 a 5 afios
en el estadio sensoriomotor de 0 a 2 afios y estadio preoperacional de 2 a 7 afios. Asi pues,
en el estadio sensoriomotor ubica a los nifios de 2 afios en el estadio 6 denominado
intervencion de medios nuevos a través de combinaciones mentales donde el nifio es capaz
de comprender la permanencia de un objeto e inicia la capacidad para emplear simbolos
mentales. En relacion con el periodo preoperacional ubica a los nifios de 2 a 4 afios en la

etapa preconceptual donde hay una representacion simbolica mas acorde a la realidad sin
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embargo hay pensamiento egocéntrico y por Gltimo ubica a los nifios de 4 afios a 7 afios en
la etapa preldgica o intuitiva manifestada por un pensamiento preldgico (Castilla, 2013).

En ese orden de ideas, se observa que las edades comprendidas entre los 2 y los 5
afnos son decisivas para el desarrollo individual, personal, motor, cognoscitivo y social que
sufre el ser humano (Mesa, 2000). Por consiguiente desarrollar de forma correcta
habilidades en cada una de esas esferas permitira al individuo desenvolverse de forma
correcta en su vida futura siendo una persona funcional y capaz de afrontar los desafios de
la cotidianidad.

Dada la importancia de la conducta adaptativa resulta interesante abordar los
estudios que se han realizado, entre ellos se encuentra una investigacion realizada por
Campos (2011), a 312 nifios(as) de 3 a 7 afios que cursaban grados de parvulo a primero.
Se describieron las caracteristicas del desarrollo adaptativo y su relacion con las habilidades
de autoayuda, a partir de la aplicacion el Inventario de Desarrollo Battelle. Los resultados
obtenidos demostraron un desempefio por debajo de lo esperado para la edad de los nifios
evaluados en porcentajes significativos en términos de las capacidades requeridas para
realizar eficazmente las tareas relacionadas con la alimentacion y para mantener un nivel de
limpieza e higiene adecuado sin necesitar de la supervision adulta. Este trabajo fue
considerado importante y con gran validez teniendo en cuenta que el instrumento utilizado
estd disefiado y validado para la evaluacién de la conducta adaptativa, ademas que
incluyeron la observacion de la conducta de los nifios en el contexto donde se desarrollan
permitiendo obtener resultados confiables.

A su vez, los autores observaron relaciones estadisticamente significativas en areas
relacionados con su desempefio y desarrollo adaptativo; de manera especifica encontraron

que el bajo desempefio en atencion esta relacionado con dificultades en areas de vestuario,
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alimentacion y aseo. A partir de lo anterior concluyeron si un nifio es mas autébnomo en
actividades basicas tales como el vestuario, la alimentacion y en el auto cuidado de la
misma manera sera autonomo en la relacién con los pares, solucion de conflictos y el
aprendizaje (Campo, 2011). Los resultados obtenidos en cuanto a la relacion cognitiva entre
la atencion, el aprendizaje, la solucion de conflictos y las habilidades adaptativas es
considerado de gran relevancia ya que aporta conocimiento para futuras investigaciones,
permitird buscar relaciones entre las habilidades adaptativas y las diferentes funciones
cognitivas.

Otra investigacion llevada a cabo sobre la conducta adaptativa fue la desarrollada
por Krause, Parra, Novoa, Salinas, Roman, Toledo & Vallejos (2016), que tenia por objeto
la caracterizacién de la conducta adaptativa en escolares con y sin discapacidad intelectual
de la Region de La Araucania, Chile. Se utilizo el Inventario para la Planificacion de
Servicios y Programacién Individual (ICAP), aplicado a padres y/o tutores legales de 22
nifios con discapacidad intelectual y 33 nifios sin discapacidad. Las edades fluctuaron entre
los 6 y 12 afios. Los resultados sefialan que existen diferencias de las conductas adaptativas,
donde los escolares sin discapacidad presentan un mayor nivel de desarrollo, ademas ambos
grupos poseen un perfil heterogéneo en las destrezas que componen el funcionamiento
adaptativo, donde las destrezas motoras son las mas altas, mientras que las destrezas de la
vida en comunidad son las méas bajas. Se concluye que las diferencias encontradas se ven
afectadas por la presencia de discapacidad intelectual y por el contexto educativo. El
anterior estudio es considerado valido teniendo en cuenta que el instrumento ha sido usado
en diferentes investigaciones arrojando estudios relevantes en el &rea estudiada, en esta
oportunidad la investigacion permite evaluar la conducta adaptativa con y sin discapacidad

intelectual permitiendo obtener informacion importante que contribuye a futuras
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investigaciones poniendo en evidencia que las puntuaciones bajas obtenidas se presentan en
personas que presentan discapacidad y estan relacionadas con la vida en comunidad.

Otro estudio adelantado por Millan (2014), cuyo objetivo fue establecer la relacion
entre los estilos cognitivos en la dimension reflexividad — impulsividad y las habilidades
adaptativas en un grupo de nifios y nifias con diagnéstico de déficit de atencion con
hiperactividad en una Institucion educativa del sector privado del municipio de Popayan,
donde se hall6 que las habilidades adaptativas se comportan como factores protectores
contra las dificultades de orden clinico, como es el caso del TDAH, condicion que resalta la
importancia de privilegiar a nivel investigativo las habilidades adaptativas, a fin de
fortalecer y/o mejorar el estilo cognitivo de los nifios diagnosticados previamente con este
diagnostico.

De igual forma demuestra que las habilidades sociales deben ser fortalecidas dentro
de los diagnosticos con TDAH, a fin de privilegiar el estilo cognitivo reflexivo. Ademas de
apoyar las relaciones que los nifios y nifias elaboran con sus pares, condicién que les
permite aumentar la autoestima, la integracion y adaptacion en diferentes grupos sociales,
la expresion de sentimientos y/o emociones, actitudes, deseos, opiniones y derechos de
forma adecuada, respetando a los demas, resolviendo problemas de forma inmediata lo que
reduce la probabilidad de que aparezcan dificultades de orden clinico a futuro (Caballo
1986 citado en Millan, 2014). La presente investigacion es de gran relevancia ya que
muestra las habilidades adaptativas como un factor protector en TDAH permitiendo de esta
manera aportar en procesos de intervencion con pacientes con este tipo de diagnostico
ademas de aportar a futuras investigaciones.

En otro estudio realizado a 60 menores residentes de centros de atencion residencial

publica, en Mallorca, Espafia, los autores buscaron conocer las habilidades instrumentales
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que tienen los menores que residen en centros de proteccidn para desenvolverse en el dia a
dia, en relacion a la poblacién de referencia, a través de un breve estudio de la conducta
adaptativa mediante la aplicacion de una prueba estandarizada (escala de evaluacion ABAS
I1). Los resultados de esta aplicacion muestran que el estado en el que llegan los nifios al
centro residencial puede mejorar con el paso del tiempo, si estos centros ofrecen un alto
nivel de calidad en su atencidn. Para comprobar esta hip6tesis proponen realizar una nueva
valoracion pasado un tiempo ya que consideran que pueden mejorar el nivel de su conducta
adaptativa. Asi mismo concluyen que los menores procedentes del sistema de proteccién
tienen méas dificultades dentro del sistema escolar en las areas referidas a la vida en la
escuela y a las habilidades académicas, mostrando datos muy por debajo de la media de la
poblacion, que constatan las dificultades de los menores en el sistema formativo (Ramis,
2016). Dicho estudio es apreciado como valido ya que utilizan un instrumento con un alto
nivel de validez y confiabilidad, en una poblacion en condiciones de vulnerabilidad
buscando identificar la funcion y el desarrollo de las habilidades adaptativas en los mismos,
encontrando que si se desarrollan habilidades adaptativas en personas que no han tenido
acceso 0 posibilidades de desarrollarlas su funcionalidad y desempefio escolar mejora
significativamente.

Dada la importancia de la conducta adaptativa en infantes, resulta interesante
abordar los instrumentos que evalUan la poblacion que se pretende evaluar. El Inventario de
Destrezas Adaptativas-CALS (Morreau, Bruininks & Montero, 2002) es un instrumento
para evaluar habilidades adaptativas construido por mas de 800 items con el fin de evaluar
personas de cualquier edad con o sin discapacidad de cualquier edad (Gilman, Morreau,

Bruininks, Anderson, Montero, & Unamunzaga, 2002).
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El ICAP (Inventario para la Planificacion de Servicios y Programacion Individual),
considerado durante varios afios la Unica escala en espafiol para evaluar la conducta
adaptativa de una persona con una muestra de la poblacion en general (Bruininks et al.,
1986; Montero, 1996 citado por Oakland & Harrison, 2013).

Otro instrumento que nace de la necesidad de desarrollar un test para evaluar la
conducta adaptativa que atendiera a los planteamientos actuales es el ABAS, que aborda las
diez habilidades adaptativas descritas en parrafos anteriores y es Util para personas en las
edades de 0 a 89 afios. Actualmente en su segunda version ABAS-II, el cual permite
realizar evaluaciones individuales detalladas y proporciona una base solida para planear
intervenciones en muy distintos servicios educativos, sociales y sanitarios, relacionados con
la psicologia educativa, la educacion, la atencion temprana, los servicios de orientacién
familiar, las unidades de diagnostico neuroldgico o psiquidtrico o de rehabilitacion, en
programas de insercion laboral, en servicios residenciales, etc. (Oakland & Harrison, 2008).
El instrumento evalla las siguientes habilidades: Comunicacion, Social, Utilizacion de los
recursos comunitarios, habilidades académicas funcionales, Vida en el hogar o Vida en la
escuela, Salud y seguridad, Ocio, Autocuidado, Autodireccion, Empleo, y Motora
agrupadas en tres indices globales: Conceptual, Social y Practico, asi como un indice global
de conducta adaptativa, la informacion se recoge por medio de ejemplares que son
diligenciados por sus padres y profesores (CAG) (Montero, 2015). EI ABAS-II, es uno de
los grandes instrumentos que se usa en la actualidad para evaluar la conducta adaptativa
(Harrison & Oakland, 2003; Perkins-Dock, 2003; Blais & Peterson, 2004).

Planteamiento del problema
Durante afios ha existido la necesidad de disponer de un instrumento en espafiol y

adaptado a poblacion latinoamericana que permita realizar valoraciones mas especificas y
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versatiles en la conducta adaptativa en todas las etapas de la vida, desde los primeros afios
de existencia (Montero, 2003). EI ABAS Il es un instrumento en espafiol y es usado en
poblacion colombiana, sin embargo, existe la necesidad de adaptarlo al lenguaje propio de
la cultura y que aporte informacion mas precisa, por tal razén la Universidad de San
Buenaventura le plante6 a TEA adaptar este instrumento a poblacion colombiana iniciando
alli un macroproyecto para llevar a cabo dicho objetivo.

Esta investigacion se enmarca en el proyecto de investigacion ‘“adaptacion de
Sistema de Evaluacion de la Conducta Adaptativa — Segunda Edicion ABAS II” de la
Universidad San Buenaventura BOGOTA,; es asi como propiamente surge la necesidad de
profundizar en dicha escala realizando una investigacion de comparar la conducta
adaptativa en nifios de 2 a 5 afios con la escala ABAS Il a partir de la evaluacién de padres
y profesores de la ciudad de Neiva, con el fin de proporcionar informacion especifica
respecto a la evaluacion de la conducta adaptativa en poblacion colombiana vy
concretamente en las dos versiones, infantil y escolar.

Lo anterior teniendo en cuenta que en el que hacer neuropsicoldgico la conducta
adaptativa en la primera infancia juega un papel importante, un ejemplo de ello es lo que
sucede cuando un nifio presenta alteraciones cognitivas producto de dafio cerebral o del
neurodesarrollo, donde se ven afectadas las habilidades adaptativas del infante en los
contextos donde se desarrolla, Cuevas y Ramirez (2014), plantean la relacién de la
conducta adaptativa con las habilidades sociales proponiendo que si un nifio presenta un
trauma craneoencefalico en regiones anteriores del cerebro especificamente es regiones
prefrontales sus habilidades sociales se pueden ver afectadas, por tanto a nivel clinico la
evaluacion de las habilidades adaptativas es de gran relevancia permitiendo esclarecer las

afectaciones en la funcionalidad del individuo.
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Por otro lado, la conducta adaptativa en el ambito social también tiene una
implicacion relevante permitiéndole al individuo establecer relaciones interpersonales
adecuadas Yy estables, la evaluacion de esta permite identificar las dificultades a nivel de
adaptacion social que pueda presentar una persona y proponer intervenciones futuras.

Sumado a esto, se considera significativo evaluar la conducta adaptativa a nivel
académico, ya que permite identificar que fortalezas y dificultades esta presentando el nifio
segun la edad cronoldgica en la que se encuentra en el momento de la evaluacion,
facilitando una intervencién oportuna que contribuya a mejorar las falencias encontradas.

A partir de lo anterior, se propone realizar la presente investigacion en la evaluacion
de la conducta adaptativa en la primera infancia desde la percepcién de los padres y
profesores, teniendo en cuenta que son los primeros intervinientes en el nifio y el concepto
que ellos aportan son datos fiables desde diferentes perspectivas, dependiendo la habilidad
evaluada y la relacion o ejecucién en el contexto casa y escuela. Asi pues, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion:
¢Existen diferencias en la conducta adaptativa de nifios de 2 a 5 afios de la ciudad de Neiva
a partir de la evaluacion de padres y profesores?

Hipotesis de Trabajo

Existen diferencias en la evaluacion de los padres en comparacion con la evaluacion
de los profesores en la escala de conducta adaptativa ABAS I1.
Operacionalizacion de variables
En la siguiente tabla se presenta la definicion de las variables de la investigacion.

Tabla 1
Definiciones de las variables de la investigacion.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional
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Conducta Se refiere a las Se evalla a través de 10 habilidades adaptativas
adaptativa diferentes formas que especificas (comunicacion, Utilizacion de los
tienen las personas de recursos comunitarios, habilidades académicas
reconocer sus propias funcionales, Vida en el hogar o en la escuela,
necesidades al Salud y seguridad, Ocio, Autocuidado,
enfrentarse a las Autodireccion, Social, Motora y Empleo),
demandas naturales y agrupadas en 3 dominios o indices: conceptual,
sociales de su entorno social y practico. Variable cuantitativa, medida en
(Nihira et al, 1993 citado escala de intervalo de variacion discreta. Se
en Oakland & Harrison, aplicara a padres y profesores de nifios de 2 a 5
2008) afios en sesiones de 20 minutos en condiciones
ambientales que no interfieran con la aplicacion.
Se medira a través de la prueba ABAS II. Los
valores para las habilidades especificas es en
puntuaciones escalares (Pe): 1 -3 muy baja; 3 - 5
baja; 5 - 7 Media-baja; 7 — 13 media; 13-15 media
alto; 15 — 19 alto (Puntuacién escalar con media =
10 y desviacion tipica = 3). Los valores para los
indices son en puntuaciones tipicas (PT): 50 -70
muy bajo; 70 -80 bajo; 80-90 medio bajo; 90 -110
media; 110 -120 media alta; 120-130 alta; 130 —
150 muy alto (Puntuacidn tipica con media = 100
y desviacion tipica = 15).
Para efectos de los analisis estadisticos se trabajo
la interpretacién nominal de la prueba.

Edad Tiempo cronologico de Nifios y nifias que se encuentren dentro de las
vida cumplido por el siguientes edades: 2 afios, 3 afos, 4 afios y 5 afios
lactante o preescolar al el momento de la aplicacion del instrumento.
momento de la
aplicacion del
instrumento.

Sexo Condicion de un Nifias (Mujer) y nifios (Hombre).
organismo que distingue
entre  masculino vy
femenino.

Evaluacion Apreciacion que emiten Cuestionario (ABAS 11) diligenciado por los
apadres los padres frente a padres a las preguntas planteadas en el
algunas conductas que cuestionario que indica infantil padres y escolares

desarrolla su hijo. padres.
Evaluacion Apreciacion que emiten Cuestionario (ABAS I11) diligenciado por los
a los profesores frente a al profesores a las preguntas planteadas en el
profesores desempefio  de  sus cuestionario que indica infantil profesores y

estudiantes.

escolares profesores.
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Objetivos
Objetivo General
Comparar la evaluacién de la conducta adaptativa en nifios de 2 a 5 afios de la Ciudad de
Neiva a partir de la evaluacion de padres y profesores.
Objetivos especificos

Describir la evaluacion de la conducta adaptativa de nifios de 2 a 5 afios de la ciudad
de Neiva segun padres.

Describir la evaluacion de la conducta adaptativa de nifios de 2 a 5 afios de la ciudad
de Neiva segun profesores.

Establecer diferencias y semejanzas en la evaluacién de la conducta adaptativa de
nifios de 2 a 5 afios de la ciudad de Neiva segun padres y profesores.

Metodologia

Tipo de Estudio

En el presente trabajo se realiz6 un estudio descriptivo comparativo el cual permite
describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos que presenten rasgos, caracteristicas
y propiedades importantes de manera independiente (Herndndez, Fernandez & Baptista,
2010), en este caso se describid la conducta adaptativa en nifios de 2 a 5 afios a partir de la
evaluacion de padres y profesores y posteriormente se realizo la respectiva comparacion.

La presente investigacion tiene como alcance dar a conocer la conducta adaptativa
en nifios y nifias de 2 a 5 afios desde la perspectiva de padres (madre o padre) y profesores
por medio de la aplicacién de la escala ABAS Il ademas de hacer parte el macroproyecto de

adaptacion de la escala ABAS II.
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Participantes

27

Mediante muestreo por conveniencia y disponibilidad, se seleccionaron los padres

(padre 0 madre) y profesores de 36 nifios en edades de 2 a 5 afios (2 a 4 afios: 10 por rango

de edad y 5 afios: 6 nifios) residentes de la ciudad de Neiva. En la Tabla 2 se presentan los

datos sociodemograficos de la muestra de la presente investigacion.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

Variable Total [N=36] Nifias [n=17] Nifos [n=19]
Edad 2 n=10 (27,78%) n=6(3529%) n=4 (21,05%)
3 n=10(27,78%) n=3(17,65%) n=7 (36,84%)
4 n=10(27,78%) n=7(41,18%) n=3 (15,79%)
5 n=6 (16,67%) n=1(588%) n=5(26,32%)
Nivel socioeconémico Bajo n= 0 (0%) n= 0 (0%) n=0 (0%)
Medio n=0 (0%) n=0 (0%) n=0 (0%)
Alto n= 36 (100%) n=17 (100%)  n=19 (100%)
Grado Maternal n=13(36,11%) n=6(35,29%) n=7 (36,84%)
Prejardin n=7 (19,44%) n=3(17,65%) n=4(21,05%)
Kinder n=10(27,78%) n=7(41,18%) n=3 (15,79%)
Transicion n=6 (16,67%) n=1 (5,88%) n="5 (26,32%)
Zona Rural n=0 (0%) n=0 (0%) n=0 (0%)
Urbana n= 36 (100%) n= 17 (100%) n= 19 (100%)
Institucion Publica n= 0 (0%) n= 0 (0%) n=0 (0%)
Privada n= 36 (100%) n= 17 (100%) n=19 (100%)

Nota. N: Muestra total,; n: submuestra.

Los padres de familia y profesores se seleccionaron teniendo en cuenta la edad de

los nifios y los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: a) Padres y profesores de nifios o nifias de 2 a 5 afios de
edad que residan en la ciudad de Neiva, b) Padres y profesores de nifios o nifias que
tengan un nivel socioecondémico alto, c) Padres y profesores de nifios 0 nifias sin
antecedentes prenatales, perinatales o posnatales que tuviesen implicacion neurologica, d)
Padres y profesores de nifios o nifias que no hayan presentado condicion de hospitalizacion

o de enfermedad prolongada, e) Padres y profesores de nifios 0 nifias que estén en un
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sistema escolar, f) Padres y profesores de nifios o nifias que lleven minimo cuatro (4) meses
escolarizados, g) Padres de nifios o nifias que firmen el consentimiento informado y
autoricen que los profesores respondan la prueba, h) Profesores de nifios o nifias que
firmen el consentimiento informado, i) Padres (madre o padre) que sea cuidador primario
de los nifios o nifias, j) Profesores que sean directores del curso del nifio o nifia y que pasen
la mayoria del tiempo con ellos.

Criterios de exclusion: a) Padres y profesores que pese a la firma del
consentimiento informado no hayan contestado toda la prueba o lo hayan hecho al azar, b)
Padres que convivan con los nifias o nifias pero que no comparten con él/ella.

Instrumentos

Sistema de Evaluacion de la Conducta Adaptativa — Segunda Edicion [ABAS I1]: es
una de las grandes escalas usadas en la actualidad para evaluar la conducta adaptativa. Su
principal objetivo es suministrar una evaluacion completa de las habilidades funcionales
diarias de una persona en distintos contextos y areas. Evalla la conducta adaptativa desde
los 0 meses hasta los 89 afios, a nivel global y en cada uno de los dominios (Practico,
Social y Conceptual) y areas especificas (Comunicacién, Utilizacion de los recursos
comunitarios, habilidades académicas funcionales, Vida en el hogar o en la escuela, Salud y
seguridad, Ocio, Autocuidado, Autodireccién, Social y Motora). Esta Gltima Unicamente se
incluye en los ejemplares Infantil-Padres e Infantil-Profesores, destinados a los nifios
pequefos (de 0 a 5 afios y de 2 a 5 afios, respectivamente). Esta evaluacidn puede realizarse
utilizando distintas fuentes de informacién (padres, profesores, cuidadores, autoinforme)
(Oakland & Harrison, 2013).

La escala proporciona baremos de acuerdo con la edad, en periodos de 3 meses en

nifios pequefios. Las puntuaciones de las habilidades se expresan en puntuaciones escalares
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(M=10; Dt=3) y las de los dominios adaptativos y el indice de Conducta Adaptativa
General, en puntuaciones Cl (M=100; Dt=15); la escala contiene 5 modelos de ejemplar
(Infantil-Padres, Infantil-Profesores, Escolar-Padres, Escolar-Profesores y Adultos) y claves
de acceso (PIN) para la correccién mediante Internet (Oakland & Harrison, 2013).

El manual ABAS — Il presenta diferentes estimaciones de fiabilidad de los
ejemplares Infantil- Padres e Infantil — Profesores. La consistencia interna tiende a ser
ligeramente mas alta en el ejemplar Infantil — profesores, con valores que oscilan entre 0,53
y 0.93 en el caso de las areas de habilidad, entre 0,66 y 0,95 en el caso de los dominios y
entre 0,94 y 0,97 en el CAG. En el ejemplar Infantil — Padres la consistencia interna de las
areas de habilidad se situa entre 0,47 y 0,95 entre 0,66 y 0,94 en los dominios y entre 0,86 y
0,97 en el CAG.

Asi mismo se proporcionan evidencias de la estabilidad temporal de las
puntuaciones en las areas e indices de ambos ejemplares. En el ejemplar Infantil — Padres
los coeficientes corregidos oscilaron entre 0,78 y 0,88 en las areas de habilidad y entre 0,83
y 0,88 en los dominios. En el ejemplar infantil — Profesores la fiabilidad del test — retest
corregida de las éreas se situd entre 0,63 y 0,91 y en los indices entre 0,80 y 0,90.

Las correlaciones entre las estimaciones del mismo informador para los nifios de 5
afios fueron calculadas utilizando el ejemplar Infantil — Padres (de 0 a 5 afios) y el ejemplar
Escolar — Padres (de 5 a 21 afios), ya que hay igualdad en sus respectivos ambitos de
aplicacion a esta edad. Las valoraciones medias en los indices y en el CAG en el ejemplar
Escolar — Padres fueron ligeramente superiores a las del ejemplar Infantil — Padres (la
media en el CAG en el ejemplar Infantil — Padres fue de 102,0; en el ejemplar Escolar.

Padres de 104,6).
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Una comparacién similar entre el ejemplar Infantil — Profesores y el ejemplar
Escolar — Profesores para los 5 afios encontré correlaciones moderadas entre las escalas,
con coeficientes de correlaciéon de 0,67, 0,70 y 0,75 para los indices Conceptual, social y
Préactico, respectivamente y de 0,74 para e CAG. Al igual que con los ejemplares Escolar —
Padres e infantil — Padres, estos descubrimientos sugieren la posibilidad de utilizar ambos
ejemplares.

En cuanto al proceso de respuesta se utiliza una escala con cuatro opciones de
respuesta que permite a los informadores indicar si una habilidad esta presente o ausente y
con que frecuencia se pone de manifiesto (nunca, a veces o siempre) las cuales durante la
tipificacion fueron faciles de responder, claras y habia poca necesidad de hacer
suposiciones.

Los distintos tipos de evidencia para la validez del ABAS — 11 incluyen el contenido
del test, el proceso de respuesta, la estructura interna, las diferencias entre grupos de edad,
la validez clinica y las consecuencias de la evaluacion. Consistencia interna: en todos los
grupos de edad y todos los modelos de ejemplar tiene un nivel de consistencia interna de
0,90 con la excepcion del grupo de edad de 0 afios y 0 meses a 0 afios y 3 meses evaluado
mediante el ejemplar Infantil — Padres que fue de 0,86.

En el ejemplar infantil - padres, las correlaciones entre las areas se sitdan
generalmente por encima de 0,40. El promedio de las correlaciones corregidas entre las
areas y sus dominios respectivos es 0,56 y 0,63 entre las areas y el CAG. Todas las areas
correlacionan méas con el CAG que con las restantes areas. El promedio de las correlaciones
corregidas entre los dominios adaptativos y el CAG fue 0,80.

En el ejemplar infantil- profesores, las correlaciones entre las areas también se

situan generalmente por encima de 0,40. El promedio de las correlaciones corregidas entre
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las areas y sus dominios respectivos es 0,58 y 0,65 entre las areas y el CAG. Todas las
areas correlacionan mas con el CAG que con las restantes areas. ElI promedio de las
correlaciones corregidas entre los dominios adaptativos y el CAG fue 0,76.

En el ejemplar Escolar-padres, las correlaciones entre las areas se sitlan
generalmente por encima de 0,50. El promedio de las correlaciones corregidas entre las
areas y sus dominios respectivos es 0,66 y 0,72 entre las areas y el CAG. De nuevo todas
las areas correlacionan mas con el CAG que con las restantes areas. EI promedio de las
correlaciones corregidas entre los dominios adaptativos y el CAG fue 0,82.

En el ejemplar Escolar-profesores, las correlaciones entre las areas se sitlian
generalmente por encima de 0,50. El promedio de las correlaciones corregidas entre las
areas y sus dominios respectivos es 0,63 y 0,70 entre las areas y el CAG. De nuevo todas
las &reas correlacionan més con el CAG que con las restantes areas. El promedio de las
correlaciones corregidas entre los dominios adaptativos y el CAG fue 0,81. Es un
instrumento que actualmente no se encuentra validado en poblacion colombiana.

Procedimiento

Fase 1: Seleccion de la muestra. Se selecciénd una muestra por disponibilidad y
conveniencia en un colegio de la ciudad de Neiva, se tuvieron en cuenta nifios que se
encontraran escolarizados. Se solicito el permiso de las directivas del colegio para realizar
la invitacion a los padres y profesores que deseaban participar en la investigacion; se
obtuvieron 29 participantes para la muestra (3 nifios de 2 afios, 10 nifios de 3 afios, 4 nifios
de 10 afios, 6 nifios de 5 afios) siendo necesario recurrir a otra institucion para completar la
muestra de los nifios de 2 afios (7 nifios), que cumplieran con caracteristicas
sociodemograficas, teniendo en cuenta que en la institucion seleccionada la mayoria de los

nifios que cursaban maternal habian cumplido 3 afios en el trascurso del afio escolar. Se
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programa reunion con la directora de la segunda institucion, donde presenta la
investigacion y acepta la participacion, facilitando la comunicacion con docente encargado
y padres de familia.

Fase 2: Administracién del ABAS II. Se procedio a citar a los padres de familia por
rango de edad en las Instituciones educativas para un total de 6 dias con una duracién de
una hora diaria, la aplicacion se llevd a cabo en un aula de clase donde se les
proporcionaron orientaciones para diligenciar las entrevistas semiestructuradas con el fin de
obtener informacién relevante acerca de su estado general de desarrollo, el consentimiento
informado necesario desde el punto de vista ético y se verificaron criterios de inclusion y
exclusion; posteriormente se dio inicio a la explicacion para el diligenciamiento y la
aplicacion de la escala de evaluacién de la Conducta Adaptativa ABAS 1l a los padres y
profesores de 10 nifios por rango de edad (2 afios = 10 nifios; 3 afios = 10 nifios; 4 afios =
10 nifios y 6 nifios de 5 afos) para un total de 36 padres de familia y profesores de 36 nifios.

Fase 3: El andlisis de datos. Para el analisis de los datos se tuvo en cuenta los
resultados obtenidos por rango de edad (2 afios, 3 afios, 4 afios y 5 afios) y se realizo
inicialmente una base de datos en Excel codificando las posibles respuestas de la siguiente
forma: 0: “No es capaz”, 1: “Nunca cuando es necesario”, 2: “A veces cuando es necesario”
y 3: “Siempre cuando es necesario”, seguido a ello dichos datos se pasaron a SPSS version
24 licenciada a la Universidad de San Buenaventura y se realizaron los analisis estadisticos
y la elaboracion de informes individuales y del estudio.

Consideraciones éticas

La presente investigacion tuvo en cuenta los principios generales y las consideraciones

éticas sustentadas en la ley 1090 del 2006 y contempladas en el Codigo Deontologico y
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Bioético, por el cual se reglamenta el ejercicio de la profesidn del psicélogo (Ley 1090,
2006).

Los sujetos participaron de la investigacion voluntariamente, sin ningdn tipo de presion.
De igual forma, podian retirarse o abandonar el proceso de investigacion sin ninguna
dificultad. Para ello se hizo uso de un consentimiento informado donde se explicaron los
objetivos de la investigacion (Ley 1090, 2006).

La presente investigacion actu6 conforme la resolucion numero 8430 de 1993 de la ley
1090 de 2006; por la cual se dictan las normas cientificas, técnicas, y administrativas para
la investigacién en salud; en este sentido, el titulo Il de dicha resolucién guiard la
investigacion en seres humanos, sin embargo, el presente estudio no representaba ningun
riesgo para las personas que realizaran la evaluacion.

Plan de analisis

Los resultados fueron analizados a través del programa estadistico SPSS versién 24
licenciada a la Universidad San Buenaventura. En primer lugar, se realizo la descripcion de
la conducta adaptativa en cada uno de los dominios (comunicacion, habilidades académicas
funcionales, salud y seguridad, ocio, autocuidado, autodireccién, social, motora), en la
version infantil padres y luego se realiza la descripcion de la conducta adaptativa en cada
uno de los dominios (comunicacion, habilidades académicas funcionales, salud y seguridad,
ocio, autocuidado, autodireccion, social, motora) en la version infantil profesores.

Seguido a ello se realiza la descripcion del dominio utilizacién de recursos
comunitarios y vida en el hogar en padres y del dominio Escuela en profesores en la version
infantil ya que son dominios que estaban presentes solo en uno de los dos instrumentos.

Posteriormente se presenta la descripcion de la conducta adaptativa por dominios

(comunicacion, utilizacion de recursos comunitarios, habilidades académicas funcionales,
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salud y seguridad, ocio, autocuidado, autodireccion, social, motora) para la version escolar
padres y profesores; la cual solo era aplicada a padres y profesores de nifios de 5 afios
siendo aplicada a 6 nifios; ya gque la escala evalla la conducta adaptativa en personas de 5 a
21 afos.

Por altimo, se presenta el analisis comparativo de la conducta adaptativa en cada
uno de los dominios en la version infantil padres y profesores (2 a 5 afios) y el andlisis
comparativo de cada uno de los dominios en la version escolar padres y profesores (5 a 21
afios). Los resultados se analizaron, en funcion de la edad y en cada una de las versiones se
obtuvo media, mediana, desviacion estandar, minimo y maximo. Se realizaron los analisis
estadisticos para dos muestras independientes y andlisis de comparacion con estadistico No
paramétrico U de Mann-Whitney para la descripcion de la evaluacién de la conducta
adaptativa en cada rango de edad segun padres y profesores y posteriormente la
comparacion de la evaluacion de la conducta adaptativa de los nifios de 2 a 5 afios segun

padres y profesores.
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Resultados

En los analisis de la version infantil padres se encontraron en los nifios de 2 a 5 afios
puntuaciones altas en los dominios relacionados con las habilidades de comunicacion, salud
y seguridad, Ocio, Autocuidado, Autodireccion, Social, Motoras, teniendo como referencia
la escala evaluativa de 0 a 3; lo que indica que en general los nifios en estas edades estan
dentro de lo esperado, observando un aumento en décimas a medida que aumenta la edad.
En los nifios de 2 a 3 afios las puntuaciones bajas fueron en habilidades preacadémicas
sobresaliendo entre los 4 y 5 afios (Ver Tabla 3).

Tabla 3
Descripcion de la version infantil padres de acuerdo con la edad.

Version Infantil/Padres

Edad Estadistico =~ Comunicacién Académicas Salud Ocio Autocuidado Autodireccion Social  Motora

Media 2,40 1,38 2,02 2,25 2,33 2,20 2,36 2,63
Mediana 2,33 1,41 2,08 2,36 2,33 2,26 2,35 2,65
aﬁzos DE 0,35 0,45 0,49 0,48 0,30 0,25 0,25 0,19
Minimo 1,96 0,74 1,04 1,36 1,79 1,84 204 2,22
Mé&ximo 2,96 2,30 2,71 2,86 2,71 2,52 2,88 2,89
Media 2,55 1,77 2,24 2,23 2,50 2,19 2,49 2,76
Mediana 2,57 1,74 2,29 2,39 2,54 2,26 2,50 2,85
aﬁsos DE 0,22 0,37 0,38 0,36 0,20 0,25 0,15 0,20
Minimo 2,04 1,30 154 1,50 2,08 1,68 229 2,37
Mé&ximo 2,91 2,22 2,83 2,68 2,79 2,48 2,71 2,96
Media 2,66 2,18 2,45 2,59 2,65 2,48 2,72 2,82
Mediana 2,72 2,13 2,50 2,59 2,65 2,48 2,75 2,87
aﬁA;)S DE 0,24 0,33 0,41 0,25 0,16 0,28 0,20 0,19
Minimo 2,09 1,74 1,38 2,18 2,38 1,96 225 241
Méximo 2,87 2,78 2,79 2,86 2,92 2,84 2,96 3,00
Media 2,83 2,79 2,67 2,80 2,81 2,69 2,75 2,86
Mediana 2,78 2,78 2,69 2,82 2,83 2,68 2,75 2,93
aﬁsos DE 0,07 0,10 0,17 0,13 0,10 0,17 0,15 0,16
Minimo 2,74 2,65 2,38 2,59 2,63 2,52 250 2,56
Mé&ximo 2,91 2,91 2,88 2,95 2,92 2,96 2,96 3,00

Nota. DE: Desviacion estandar.

En la version infantil profesores se encontraron en los nifios de 2 a 5 afios

puntuaciones altas en los dominios relacionados con las habilidades de comunicacién, de
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Autocuidado, de Autodireccion, ocio, sociales, motoras, teniendo como referencia la escala
evaluativa de 0 a 3; lo que indica que en general los nifios en estas edades estan dentro de lo
esperado, observando un aumento en décimas a medida que aumenta la edad; sin embargo
el dominio relacionado con Salud y seguridad muestra que los nifios de 2 afios tienen una
puntuacion media; a diferencia de los nifios de 3, 4 y 5 afios quienes obtuvieron
puntuaciones altas. En los nifios de 2 a 3 afios las puntuaciones bajas fueron en habilidades
preacadémicas funcionales sobresaliendo entre los 4 y 5 afios (Ver Tabla 4).

Tabla 4
Descripcion de la version infantil profesores de acuerdo con la edad.

Version Infantil/Profesores

Edad Estadistico Comunicacion Académicas Salud Ocio  Autocuidado Autodireccion  Social Motora

Media 2,29 1,27 1,95 2,62 2,46 2,16 2,58 2,05
Mediana 2,35 1,38 2,00 291 2,63 2,31 2,85 2,17
aﬁzos DE 0,32 0,40 0,34 0,50 0,47 0,50 050 041
Minimo 1,48 0,21 1,21 1,73 1,25 1,00 1,75 1,22
Maximo 2,65 1,67 2,37 3,00 2,80 2,83 3,00 2,67
Media 2,50 1,60 2,20 245 2,54 2,40 2,55 2,34
Mediana 2,57 1,48 2,34 2,48 2,55 2,44 2,67 225
a;OS DE 0,28 0,42 0,51 0,34 0,22 0,39 0,35 0,39
Minimo 2,13 1,08 132 1,77 2,20 1,54 1,79 161
Méximo 2,91 2,46 2,84 2,86 2,95 2,83 2,88 3,00
Media 2,91 2,53 2,68 2,94 2,88 2,79 2,93 2,73
Mediana 2,91 2,50 2,68 2,98 2,85 2,88 2,98 2,67
a:OS DE 0,08 0,27 0,16 0,08 0,07 0,25 0,12 0,13
Minimo 2,78 2,13 2,47 2,77 2,80 2,33 2,63 2,56
Méximo 3,00 2,96 2,84 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
Media 2,93 2,88 2,86 2,90 2,93 2,92 2,94 2,87
Mediana 2,96 2,96 289 2,95 2,95 3,00 296 2,89
al,?os DE 0,12 0,23 0,15 0,10 0,05 0,14 0,07 0,10
Minimo 2,70 2,42 2,58 2,77 2,85 2,67 2,83 2,72
Maximo 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

Nota. DE: Desviacién estandar.

En cuanto al dominio de utilizacion de recursos comunitarios y vida en el hogar en

padres y el dominio Escuela en profesores, se encuentra que en la utilizacion de recursos
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comunitarios los nifios de 2 afios tienen una puntuacién media, a diferencia de los nifios de
3 a 5 afios quienes obtienen una puntuacién alta. En el dominio de vida en el hogar segun
padres se observa que los nifios de 2 a 5 afios presentan puntuaciones altas; el dominio de
vida en la escuela segun profesores se encuentra que los nifios de 2 a 5 afios tienen una
puntuacidn alta con incremento a medida que aumenta la edad (Ver Tabla 5).

Tabla 5

Descripcion del dominio utilizacion de recursos comunitarios y vida en el hogar en padres y
del dominio Escuela en profesores en la version infantil.

Estadisticos descriptivos

Edad 2 afios 3 afios 4 afios 5 afios

Estadistico Recursos Hogar Escuela Recursos Hogar Escuela Recursos Hogar Escuela Recursos Hogar Escuela

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 6 6 6

Minimo 077 128 13 182 108 191 182 168 2,39 259 188 2552
Méximo 259 2,64 3 259 268 296 259 2,76 3 2,73 2,84 3

Media 1,799 2,13 236 2,2 2,1 2,4 239 234 2779 267 251 283
DE 051 049 0,56 021 054 029 025 034 0,23 006 034 017

Nota. DE: Desviacién estandar.

En la version escolar padres y profesores se encontré que los nifios de 5 afios
presentan en el dominio de comunicacion, salud y seguridad, ocio, autocuidado y social una
puntuacion alta teniendo como referencia la escala evaluativa de 0 a 3, a diferencia del
dominio de habilidades académicas funcionales, utilizacion de recursos comunitarios, y
autodireccién donde obtienen puntuacion media.

En el dominio vida en el hogar los resultados obtenidos por padres presentan una
puntuacion media-alta, donde se evidencia una diferencia entre los resultados individuales
de los nifios, en el que algunos obtienen puntuaciones muy bajas y otras muy altas.

En cuanto al dominio vida en la escuela los resultados obtenidos por profesores
presentan una puntuacion alta, lo que indica que los nifios de 5 afios poseen habilidades en
la vida en la escuela relacionados con la organizacién, aseo, responsabilidad y uso de

equipos eléctricos.
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Tabla 6
Descripcion de la version escolar en profesores y padres.

Version Escolar

Comun Recurs Acadé Autocu  Autodir

Estadistico Hogar Escuela Salud Ocio Social

icacién 0S micas idado  eccién
Media 2,49 1,79 1,80 1,87 - 2,45 2,47 2,36 2,09 2,73
Mediana 2,50 1,74 1,98 1,98 - 2,45 2,55 2,35 2,38 2,93
Padres DE 0,35 1,00 0,86 0,92 - 0,46 0,46 0,47 0,78 0,38
Minimo 2,04 0,57 0,57 0,40 - 1,82 1,59 1,75 0,80 2,13
Maximo 2,96 2,96 3,00 3,00 - 3,00 2,86 2,92 2,96 3,00
Media 2,65 2,20 1,72 - 2,68 2,74 2,83 2,61 2,65 2,86
Mediana 2,68 2,40 1,80 - 2,78 2,88 2,76 2,61 2,76 2,90
Profesores DE 0,11 0,61 0,27 - 0,34 0,34 0,13 0,12 0,31 0,16
Minimo 2,45 1,40 1,23 - 2,10 2,13 2,71 2,42 2,14 2,65
Maximo 2,77 3,00 1,95 - 3,00 3,00 3,00 2,79 2,95 3,00

Nota. DE: Desviacién estandar.

En la comparacion de la version infantil padres y profesores se encontraron
diferencias significativas (p<0,005) en ocio y motora en los nifios de 2 afios en relacion a
padres y profesores, asi mismo se observan diferencias en las habilidades motoras en los
nifios de 3 afos; en los nifios de 4 afios existen diferencias en comunicacion, habilidades
preacadémicas funcionales, ocio, autocuidado, autodireccién, social y en relacién con los
nifios de 5 afos se encuentran diferencias en autocuidado y social (Ver Tabla 7).

Tabla 7

Analisis de comparacién con estadistico No paramétrico U de Mann-Whitney Infantil
Padres y profesores.

Anédlisis de comparacion con estadistico No paramétrico U de Mann-Whitney Infantil Padres

Edad Comunicacién Fjregcad Salud  Ocio e Autgglr Social Motora
émicas dado eccion

, U deMann- 46,00 4800 4500 2300 3000 4600 3300 7,50

: Whitney

anos  gignificancia 0,796 091 0739 0043 0143 0796 0218 0,000

3 U de Mann- 49,50 38,00 49,00 2850 4850 2500 29,00 18,00

: Whitney

oS significancia 0,971 039 0971 0,105 0912 0063 0,123 0,015
U de Mann-

4 Whitney 13,00 21,00 2600 550 800 17,00 13,00 27,00

anos  gignificancia 0,004 0,02 0075 0000 000l 0011 0004 0,089
U de Mann- 6,00 600 600 950 300 400 350 1550

S Whitney

anos

Significancia 0,065 0,06 0,065 0,180 0,015 0,026 0,015 0,699
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En la comparacion de la version escolar padres y profesores en nifios de 5 afios se

encontraron diferencias significativas (p<0,005) en comunicacién, habilidades académicas,

autocuidado, utilizacién de recursos comunitarios (Ver Tabla 8).

Tabla 8

Anédlisis de comparacién con estadistico No paramétrico U de Mann-Whitney Escolar

Padres y profesores.

Recurso Académ

Autocui Autodir

., Social
dado eccion

Ocio

Version Infantil/Escolar Corr_ngm
cacion
. U de Mann-
Version
5-21 Whltney 1,00

11,00 0,00 6,00 13,50

afios  Significancia 0,004

0,310 0,002 0,065 0,485




EVALUACION DE LA CONDUCTA ADAPTATIVA EN NINOS DE 2 A 5 ANOS 40
Discusion

El proposito de este estudio fue comparar la evaluacion de la conducta adaptativa en
nifios de 2 a 5 afios de la ciudad de Neiva segun la version infantil padres y profesores y la
version escolar padres y profesores del instrumento ABAS I1l. Los resultados arrojaron
diferencias significativas en la evaluacion de los padres en comparacion con la evaluacion
de los profesores confirmando la hipétesis de investigacion planteada inicialmente.

En los analisis de la version infantil segin padres y profesores se encontrd que para
los dos grupos los nifios de 2 a 5 afios presentan apropiadas habilidades en los siguientes
dominios: comunicacién, Ocio, Autocuidado, Autodireccion, Social y Motoras;
coincidiendo ademas que los nifios de 2 a 3 afios presentan pocas habilidades en el dominio
de preacadémicas en contraste con los nifios de 4 y 5 afios quienes obtuvieron mejores
resultados; sin embargo se evidencia diferencia en la versidn profesores respecto a los nifios
de 2 afos en el dominio relacionado con salud y seguridad quienes evidencian dificultades
en esta habilidad discrepando de los nifios de 3, 4 y 5 afios quienes obtuvieron mejores
resultados. Lo anterior evidencia que los cambios que se van observando en las distintas
edades implican mayor complejidad funcional, es por ello que los nifios de 4 y 5 afios
presentan mejores resultados que los de 2 y 3 afios, este desarrollo progresivo propicia
cambios funcionales de las distintas &reas cerebrales y también cambios madurativos de
otros 6rganos generando mayor interaccion entre distintas funciones (Cortés, Navarrete &
Troncoso, 2009).

En la comparacion de la version infantil padres y profesores se encontraron
diferencias significativas en el dominio de ocio y habilidades motoras en los nifios de 2 y 3
afios, lo que indica que a partir de la evaluacion los profesores y los padres no coinciden

con el desarrollo de dichas habilidades en ese rango de edad, resultado que se puede
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analizar debido a que en la escuela los docentes realizan una evaluacion méas exhaustiva de
las habilidades motoras considerando que en esas edades se encuentran en un proceso de
adquisicion de motricidad gruesa y fina, segin Maganto y Cruz (2004) los nifios hasta los
3 afos tienen un desarrollo psicomotor mas amplio permitiendo realizar desplazamientos
corporales, mejor equilibrio de los movimientos generando independencia, permitiendo de
esta manera perfeccionamiento 6culo-manual y realizar mayores actividades de ocio, por
tanto la formacion y las expectativas del docente frente al desempefio del nifio puede variar
la percepcion frente a dicha habilidad.

A partir del concepto de los padres y profesores los nifios de 4 afios presentan
diferencias estadisticamente significativas en comunicacion, habilidades preacadémicas
funcionales, ocio, autocuidado, autodireccion y social, es decir que los padres y los
profesores no estan de acuerdo en el desarrollo de dichas habilidades en los nifios en ese
rango de edad; resultados que se pueden explicar debido a que los nifios evaluados son de
diferentes cursos y uno de los grados es nuevo en la institucion; lo que pudo influir en los
hallazgos encontrados, los cuales apoyan lo que plantea Martinez y Avila (2010), quienes
postulan que el desarrollo en general es el resultado de la combinacion de factores
hereditarios, bioldgicos y fisicos, pero también de factores ambientales de tipo social y
cultural, es decir que estos nifios evaluados presentan diferente desempefio en estas areas
a lo esperado por los docentes y los padres debido a que sus conductas estan mediadas por
los factores externos.

En los nifios de 5 afios se encuentran diferencias significativas en autocuidado y
social lo que evidencia que para los padres y los profesores las habilidades adquiridas en
los nifios en dichos dominios no son las mismas, situacion que se puede presentar teniendo

en cuenta que las exigencias en casa y en la escuela pueden ser diferentes para estos dos
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dominios, ya que algunos nifios son hijos Unicos y no tiene la oportunidad de socializar
mucho en casa a diferencia de la escuela donde debe relacionarse con sus pares y docentes
y el profesor puede evaluar dicha habilidad de una mejor manera, asi mismo el dominio de
autocuidado puede ser mejor valorado en casa ya que los padres observan constantemente
el comportamiento de los nifios relacionados con esa habilidad a diferencia de los
profesores que les he mas dificil identificar esta habilidad a profundidad en cada nifio (Jara
& Roda, 2010).

En relacion con la evaluacién de la version escolar padres y profesores se encontrd
que los dos grupos coinciden en que los nifios de 5 afios presentan adecuadas habilidades en
los dominios de comunicacion, salud y seguridad, ocio, autocuidado y social a diferencia de
los dominios habilidades académicas funcionales, utilizacion de recursos comunitarios y
autodireccion donde se evidenciaron dificultades, estas falencias se pueden presentar
debido a que en esta version habian mayores exigencias en cada area ya que el instrumento
estd disefiado para evaluar personas de 5 a 21 afios y por ejemplo en cuanto a las
habilidades académicas algunos autores plantean que las zonas de integracion parieto-
temporo-occipitales que permiten el proceso de lectura y escritura se desarrollan a
cabalidad después de la edad de 6 afios (Luria, 1986; Solovieva & Quintanar, 2000 citado
en Urzla, Ramos, Alday & Alquinta, 2010).

En la comparacién de la version escolar padres y profesores en nifios de 5 afios se
encontraron diferencias significativas en comunicacion, habilidades académicas,
autocuidado, utilizacion de recursos comunitarios; estos hallazgos se pueden presentar
debido a la interaccién que se genera entre padres, profesores y los nifios ya que los
ambientes (casa y escuela) son diferentes, requiriendo otros retos segun las necesidades

(Bolivar, 2006).
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En cuanto a la descripcion de nifios de 2 a 5 afios a partir de la evaluacion de padres
se encontré que los nifios poseen habilidades comunicativas adecuadas que le permiten
interactuar con el medio exterior, acorde con lo que se encontrd en la literatura donde se
espera que después de los 2 afios la adquisicion del lenguaje vaya aumentando en cuanto a
la produccion y comprension siendo este cada vez mas complejo, logrando un vocabulario
mas enriquecido en torno a los 5 afios y medio (Cortés, Navarrete & Troncoso, 2009). En
lo referente a la evaluacion de la conducta adaptativa en profesores se encontraron
resultados semejantes mostrando que a partir de los 2 afios el desarrollo del lenguaje
presenta cambios notorios mostrando un avance significativo.

En el dominio habilidades académicas a partir de la evaluacion de padres, los nifios
de 2 y 3 afios tienen una puntuacién baja lo que indica que en dichas edades aun los nifios
no han adquirido suficientes conocimientos académicos, sin embargo, las habilidades
aumentan en las edades de 4 y 5 indicando que a medida que el nifio va creciendo sus
habilidades académicas mejoran. Dichos resultados sugieren que las habilidades
académicas en la nifiez temprana no son estructuradas, sino que por el contrario, permiten
al infante usar su imaginacion para la comprension del mundo que lo rodea (Berger, 2007).
Lo anterior se relaciona con los resultados obtenidos en la evaluacion de profesores donde
se muestra que los nifios 2 y 3 afios no han adquirido suficiente conocimiento académico
relacionado con sefialamiento, conteo, ordenar, copiar, recitar, dibujar, leer, escribir,
identificacién de nimeros y figuras geométricas. A diferencia de los nifios de 4 y 5 afios
que obtienen puntuaciones altas indicando que en estos rangos de edad los nifios ya han
adquirido mayores competencias académicas, relacionandose con lo reportado donde se

encuentra que a los 5 afios los nifios tienen un mayor desarrollo de sus funciones cognitivas
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concernientes con la lectura, denominacién, escritura permitiendo un aprendizaje integral
(Alonso, 2011).

El dominio de salud y seguridad en nifios de 2 a 5 afios segun padres muestra en
general que todos los nifios tienen la habilidad de reconocer y expresar su estado de salud,
ademas tienen conciencia de las cosas externas que pueden llegar a causarles dafio y que a
medida que la edad aumenta esta habilidad se desarrolla un poco mas, esto se relaciona con
lo expuesto por el Ministerio de Educacion Nacional (2009), quienes exponen que a los 2
afos los nifios logran identificar el uso de los objetos y reconocer el nivel de dafio que
pueden causarle y que esta habilidad va mejorando de manera escalonada con la edad. Lo
anterior discrepa de lo encontrado en la evaluacién de profesores ya que para ellos sus
estudiantes de 2 afios no han adquirido suficientes habilidades para reconocer y expresar su
estado de salud, ademé&s de tener conciencia de las cosas externas que pueden llegar a
causarles dafio o le molestan en su colegio; sin embargo coinciden con que los nifios de 3, 4
y 5 afios tienen mas conciencia frente a su estado de salud y las cosas que pueden causarle
dafio hallazgo que se relaciona con la literatura en relacion con que los nifios de 3 y 4 afios
saben proteger ante los peligros y realizan conductas de evitacion (Ministerio de Salud y
Direccion Nacional de CEN CINAI, 2011).

En cuanto al dominio Ocio se observa que segin padres, en general todos los nifios
tienen la habilidad de realizar actividades que le permitan divertirse solo y con pares,
ademas de participar activamente en actividades de recreacion respetando las reglas del
juego e involucrandose e incitando a otros a participar en ellas; sin embargo, lo encontrado
en la evaluacion de profesores evidencia un decremento minimo en los nifios de 3 afios
respecto a los de 2 afios y una puntuacion similar en los nifios de 4 y 5 afios, o que muestra

a que para los docentes los nifios de 3 afios pasan por una etapa donde se observa pasividad
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en actividades de ocio y aumentan al cumplir 4 afios; lo anterior confirma lo encontrado en
la literatura donde se plantea que los nifios de 2 a 3 afios cuentan con ciertas habilidades
para interactuar con su entorno y desarrollar actividades de juego, sin embargo los
intereses por el juego incrementan en las edades de 4 a 5 afios prefiriendo juegos mas
competitivos (Ministerio de Salud y Direccién Nacional de CEN CINAI, 2011).

El dominio de Autocuidado en nifios de 2 a 5 afios en la evaluacion de padres y
profesores muestra que en general todos los nifios tienen la capacidad de identificar y llevar
acabo conductas de autocuidado relacionadas con el suefio (dormir durante toda la noche),
alimentacion (tomar liquidos, comer con ganas, comer solo algunos alimentos, pide comida
cuando tiene hambre) y aseo (lavar las manos, cepillarse los dientes, utiliza el bafio) que le
consienten estar en pleno bienestar; dichos resultados ponen de manifiesto que los nifios
desde muy pequefios muestran conductas relacionadas con mantener un equilibrio
homeostatico que permitan su bienestar y que a medida que crecen las habilidades mejoran.
Tales hallazgos no se relacionan con el estudio realizado a 312 nifios(as) de 3 a 7 afios que
cursaban grados de parvulo a primero donde aplicaron el Inventario de Desarrollo Battelle
y obtuvieron puntaciones bajas para la edad en relacion con la ejecucién de actividades
basicas como la alimentacion, aseo e higiene adecuado sin la supervision de un adulto
(Campos, 2011).

El dominio de Autodireccion muestra que para padres y profesores en general los
nifos de 2 a 5 afos tienen habilidades necesarias de independencia en algunos aspectos
relacionados con el cuidado de los padres hacia ellos, conductas de exploracion,
responsabilidad, obediencia, autocontrol personal, incluyendo la realizacion de tareas de
principio a fin, el cumplimiento de horarios, limites temporales y normas y la toma de

decisiones. Estos hallazgos se relacionan con la literatura, debido a que se plantea que
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desde edades tempranas los nifios presentan conductas de independencia y se espera que a
medida que incrementen las edades sean mas independientes en sus necesidades diarias
adquiriendo de esta manera un mayor grado de autonomia (Avila, 2004).

A nivel de habilidades sociales muestra que para los padres y profesores en general
todos los nifios en edades comprendidas entre 2 a 5 afios tienen habilidades adecuadas para
relacionarse con sus semejantes, padres y adultos, ademas de poseer destrezas para
expresar sus emociones y estados de animo y reconocer los de otros; asi como expresar
muestras de respeto y solidaridad, lo que estaria comprobando lo propuesto por Cortés,
Navarrete & Troncoso (2009), quienes mencionan que los nifios desde muy temprana edad
empiezan a comprender las emociones basadas en las caracteristicas externas de las
personas.

En el dominio relacionado con las habilidades motoras de acuerdo a la evaluacion
muestran que para los padres y profesores los nifios de 2 a 5 afios presentan habilidades
motoras basicas finas y gruesas necesarias para la interaccion con el medio y la locomocion
ademés del desarrollo de actividades méas complejas como hacer deporte; asi mismo se
evidencia que en los nifios de 3 afios presentan un aumento minimo respecto a los de nifios
de 2 afios, a diferencia de los nifios de 4 y 5 afios, que presentan puntuaciones equivalentes;
lo que se relacionaria con la literatura respecto a que a partir de los dos afios hay un
desarrollo a nivel motor caracterizado por equilibrio para los movimientos, dominio
corporal y manual, que aumenta con la edad (Maganto & Cruz, 2004).

En el dominio de utilizacion de recursos comunitarios segun padres muestra que los
nifios de 2 afos tienen una puntuacién media, lo que indica que ain no han adquirido
suficientes habilidades para la utilizacion de recursos comunitarios, como identificar los

lugares cercanos donde habita o incluso su propio hogar, permanece y respeta celebraciones
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y lugares publicos, realiza ordenes de algunas cosas que le gusta o que necesita (comida,
biblioteca, bafios su propia comida, comprar cosas), pero en los nifios de 3 a 5 afios se
observa una puntuacion alta y que aumenta entre las edades de 4 a 5 afios, lo que muestra
que a mayor edad mas habilidades desarrollan en dicho dominio, hecho que expone que el
nino a partir de las relaciones con el entorno y las experiencias va realizando la
construccion de los significados lo que posteriormente le permite hacer uso de los mismos
(Ministerio de Educacion Nacional, 2009).

En cuanto al dominio vida en el hogar segun padres se observa que los nifios de 2 a
5 afos presentan habilidades para mantener y realizar orden y aseo, extraer alimentos de la
despensa y de sus empaques, ayudar a los adultos a preparar merienda sencillas o encender
y apagar aparatos eléctricos como el televisor y el interruptor de la luz; asi mismo se
evidencia que en los nifios de 3 afios no se presenta aumento respecto a los de nifios de 2
afios pero si se evidencia un aumento de los nifios de 4 afos respecto a los de nifios de 3
afios y también de los nifios de 5 afios respecto a los de nifios de 4 afios resultados muy
semejantes al anterior en relacion con las necesidades que presenta el nifio frente al uso de
lo que lo rodea ademéas de sentirse comodo en el lugar que habita; hallazgos que se
relacionan con la literatura donde postulan que los nifios a partir de los dos afios realizan
conductas de aseo (Kostelnik, Phipps, Soderman & Gregory, 2009).

En el dominio de vida en la escuela segun profesores se observa que los nifios
poseen habilidades para organizar y asear sus cosas en clase, asi como en la responsabilidad
con sus deberes y el respeto a si mismo y a las demas personas; Kostelnik, Phipps,
Soderman & Gregory (2009), plantean que a esa edad realizan acciones como usar los
implementos que les proporcionan para alimentarse y se mantienen aseados durante la

ingesta de alimentos.
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En la version escolar realizada a los padres y profesores de los nifios de 5 afios, se
encontrd que a nivel de comunicacién segun los padres y los profesores los nifios poseen
habilidades que les permiten comunicarse con el medio exterior de forma adecuada
utilizando frases sencillas, siguiendo instrucciones, hablando con claridad, prestando
atencion cuando le hablan el tiempo necesario, respetando turnos en las conversaciones,
iniciando conversaciones, hablando sobre sus objetivos y respondiendo preguntas
complejas, resultado que expone que la comunicacion, entre los 3 y 5 afios presenta un
incremento, observandose una evolucién progresiva en su vocabulario de exploracién y
busqueda (Campo, 2009).

El dominio utilizacion de recursos comunitarios, salud y seguridad; y autodireccién
muestra que tanto para padres como para profesores los nifios de 5 afios posees ciertas
habilidades que les permiten identificar peligro, necesidades, seguimiento de normas y
limites, destrezas para organizar, asear, reparar, asi como también indica responsabilidad
con sus deberes y respeto a si mismo y a las demas personas; existe mayor capacidad para
interactuar con su medio, utilizando un conjunto de herramientas que permiten un mejor
funcionamiento cognitivo entorno a la planeacion, la clasificacion, la prediccion la
anticipacion, la inferencia y la formulacion de hipotesis, entre otras (Ministerio de
Educacion Nacional, 2009). Asi mismo Alonso (2011) plantea que la evolucion se da
conductualmente y neuroanatomicamente, cambiando la contribucion relativa de ciertos
sistemas, por ejemplo en el infante la conducta es regulada fundamentalmente por
estructuras primarias y secundarias posteriores pero a los 5 o0 6 afios de vida comienza la
influencia de regiones terciarias, fundamentalmente frontales, lo que lleva a mayor
planificacion, automonitoreo, juicio, inhibicion de respuestas automaticas y mayor

planificacion.



EVALUACION DE LA CONDUCTA ADAPTATIVA EN NINOS DE 2 A 5 ANOS 49

El dominio habilidades académicas funcionales segin la evaluacion de padres y
profesores revela que los nifios de 5 afios no han adquirido suficientes conocimientos
académicos como leer y escribir nombres, direcciones, listas y cartas, medir, pesar, tomar
apuntes, leer y obedecer sefiales, utilizar diccionarios e indices de libros, decir la hora
correcta utilizando un reloj de manecillas y tomar apuntes en clase. De igual forma el
Ministerio de Educacion Nacional (2009), menciona que a esta edad el nifio ha desarrollado
ciertas habilidades académicas relacionadas con el descubrimiento del mundo sin embargo
es al final de esta etapa donde inicia la escritura y la lectura, ademas fueron nifios
comparados con una muestra de otro pais, donde los estandares culturales y académicos
varian de acuerdo al contexto.

El dominio vida en el hogar y vida en la escuela evaluado a padres y profesores se
encuentra que la mayoria de los nifios presentan un grado mas alto de independencia en
estos contextos relacionados con la organizacion, aseo, responsabilidad y uso de equipos
eléctricos hecho que se relaciona con lo expuesto por Avila (2004) quien plantea que a
partir de los 5 afios muestran independencia en cuanto a vestirse, comer, cepillar sus dientes
sin ayuda, dormir toda la noche y bafiarse; situacion que también se observé en el dominio
de autocuidado.

En el dominio de Ocio segun padres y profesores los nifios de 5 afios poseen
habilidades para jugar con objetos o juguetes divertidos con sus compaferos, seguir las
reglas del juego y de actividades en clase, participar sin necesidad de ser animado, invitar a
otras personas a jugar, esperar turno, elegir actividades, entretenerse solo, participar en
equipo, probar nuevas actividades u organizar juegos u otra actividad para un grupo de
comparfieros sin ayuda. Lo anterior pone en evidencia lo mencionado por el Ministerio de

Salud y Direccion Nacional de CEN CINAI (2011) quienes aluden que a medida que el
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nifio tiene mayor edad sus actividades de ocio cobran mas interés y se vuelven mas
complejas.

El dominio de habilidades sociales en nifios de 5 afios segun padres y profesores
muestra que en general todos los nifios de 5 afios tienen habilidades adecuadas para
relacionarse con sus semejantes, padres y adultos, muestran respeto hacia los demas,
ademas de poseer destrezas para expresar sus emociones y estados de animo y reconocer
los de otros y expresar respeto y solidaridad; habilidad que obtiene un desarrollo mayor a
medida que la edad aumenta. Estas habilidades sociales son importantes para que el nifio
desarrolle relaciones duraderas aumentando las opciones de que se desarrollen amistades
reciprocas y una vida social placentera, influyendo en la adopcién de roles, en el
rendimiento académico y en la autorregulacion del comportamiento, tanto en la infancia
como en la adultez (Cacioppo 2002; Ylvisaker & Feeney, 2007; Gil, Leon, & Jarana, 1995;
Kennedy, 1992; citado en Peralta, Cuevas & Ramirez, 2014).

Todo lo anteriormente mencionado en cuanto a las diferencias en la evaluacion de
padres y profesores frente al desarrollo de habilidades adaptativas en los nifios, pueden
estar relacionadas en que los padres asumen un rol diferente al docente, debido a que se
adjudican la responsabilidad de ensefiar y educar a sus hijos frente a la puntualidad,
normas, higiene personal y vestido, observando y percibiendo estas habilidades de forma
diferente, hallazgo que también se observé en los profesores donde las habilidades
desarrolladas con mayor frecuencia en el ambito escolar presentaron diferencias
significativas, como por ejemplo las habilidades preacadémicas, esto se pudo presentar
debido a que los procesos de ensefianza — aprendizaje estan condicionados a la escuela, por

tanto los docentes y los padres perciben el desempefio de los nifios en esta habilidad de
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forma diferente, siendo los docentes quienes realizarian una mejor evaluacién (Larrosa y
Garcia-Fernandez, 2014).

En conclusion el presente estudio permite evidenciar que en la version infantil tanto
para padres como para profesores los nifios de 2 a 5 afios presentan adecuadas habilidades
en los dominios de comunicacion, Ocio, Autocuidado, Autodireccion, Social y Motoras; en
cuanto a los nifios de 2 a 3 afios se encuentran pocas habilidades preacadémicas las cuales
mejoran entre los 4 y 5 afios; asi mismo se encuentra diferencias en la version profesores
respecto a los nifios de 2 afos en el dominio relacionado con salud y seguridad quienes
presentan dificultades en esta habilidad en discrepancia con los nifios de 3, 4 y 5 afios que
obtuvieron mejores resultados.

De la misma manera en relacion la versiéon infantil padres y profesores se
encontraron diferencias significativas en ocio y motora en los nifios de 2 afios en relacion a
padres y profesores, asi mismo se observan diferencias en las habilidades motoras en los
nifios de 3 afios; en los nifios de 4 afios hay diferencias en comunicacion, habilidades
preacadémicas funcionales, ocio, autocuidado, autodireccion, social y en relacion con los
nifios de 5 afos existen diferencias en autocuidado y social.

En la comparacion con la version escolar padres y profesores en nifios de 5 afios se
encontraron diferencias significativas en comunicacion, habilidades académicas,
autocuidado, utilizacion de recursos comunitarios.

Lo encontrado en la evaluacion de la conducta adaptativa de nifios de 2 a 5 afios
segun padres y profesores evidencia que tanto para padres como para profesores, los nifios
se encuentran en niveles esperados en cada uno de los dominios, lo que muestra que
presentan una conducta adaptativa acorde a su edad, sin embargo, se observan algunas

diferencias significativas mediadas por los ambientes donde el nifio se desenvuelve,
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encontrando que a menor edad los nifios desarrollan habilidades mas sencillas, pero a
medida que la edad aumenta dichas habilidades se van perfeccionando alcanzando
desarrollar actos y situaciones mas complejas.

Asi mismo se observa que se presentan diferencias significativas en relacion a lo
evaluado por padres y profesores en algunos dominios segun la edad lo que muestra que
dependiendo el contexto y el ambito donde se encuentre el nifio también es posible evaluar
dichas habilidades de diferentes formas, debido a que los contextos en casa y en el colegio
tienden a exigir comportamientos y habilidades diferentes donde permite evaluar de
diferentes maneras dichos dominios.

En general, los resultados encontrados en la evaluacion de padres y profesores son
coherentes con lo planteado por Soler, Rivera, Figueroa, Sanchez y Sanchez (2007) quienes
proponen que el nifio a través de su proceso de desarrollo, va adquiriendo habilidades
gradualmente mas complejas que le hacen posible su interaccion con las personas y la
adaptacion a objetos y situaciones de su medio ambiente en diversas formas, estas
habilidades con repercusiones adaptativas, incluyen las funciones de la inteligencia y el
aprendizaje, por medio de las cuales entiende y organiza su mundo, amplia la capacidad de
comprender, hablar su idioma, desplazarse, manipular objetos, relacionarse con los demas,
y el modo de sentir y expresar sus emociones.

De la misma manera, se obtiene que la evaluacion de la conducta adaptativa en la
edad preescolar permite identificar la maduracion de las funciones cognitivas en las
diferentes edades ya que la primera infancia es el periodo de evolucién cerebral mas intenso
de la vida por lo que es esencial suministrar una estimulacién adecuada para el desarrollo

durante los tres primeros afios de vida, porque a esta edad el cerebro es mas receptivo frente
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a las influencias del entorno, influyendo en el desarrollo cognitivo, social y emocional
afectando o privilegiando los sistemas de aprendizaje del nifio (Millan 2014).

Asi pues, la investigacion de la conducta adaptativa en términos neuropsicoldgicos
facilita la intervencion en edades tempranas ya que puntualiza lo que se espera que cada
nifio realice de acuerdo con la edad y la implicacién de los factores ambientales que pueden
interferir en el desarrollo ademas que dichas medidas de desarrollo son predictores del
funcionamiento cognitivo futuro (Monroy, 2017).

En cuanto a la escala ABAS Il se encuentra que es capaz de discernir entre
diferentes grupos de edad, ya que los hallazgos en cada habilidad muestran un incremento a
medida que aumenta la edad.

Por otro lado, se analiza la relacién existente con la edad donde se observa que es
acorde con cada una de las habilidades adaptativas evaluadas. Se encuentra que el
instrumento es capaz de discriminar entre grupos de edad de acuerdo con lo esperado
tedricamente, siendo el Sistema de Evaluacion de la Conducta Adaptativa-11 (ABAS-I1) un
instrumento que permite realizar evaluaciones individuales detalladas y proporciona una
base solida que permite planear intervenciones en muy distintos servicios (Oakland &
Harrison, 2008). Ademas, se encuentra que el comportamiento de los items es el esperado
desde el punto de vista de una escala de conducta adaptativa, ya que se van incrementando
las habilidades de acuerdo con el rango etéareo.

Concluida la investigacion es importante plantear nuevas investigaciones que
permitan estudiar la conducta adaptativa en otros rangos de edad en nifios que den razén de
las habilidades adquiridas y desarrolladas en cada una de las etapas permitiendo el disefio
de programas encaminados al desarrollo de dichas habilidades en el contexto escolar y

hogar. Se recomienda ademaés plantear futuras investigaciones con el objetivo de relacionar
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la conducta adaptativa con las funciones cognitivas como las funciones ejecutivas,
atencion, entre otras. Sumado a esto, también se propone un estudio de comparacion de
habilidades adaptativas y coeficiente intelectual.

Ademas, se sugiere tener en cuenta factores relevantes que pudiesen afectar el
desempefio de la evaluacion, como por ejemplo si los hijos son producto de un primer
embarazo, ya que la percepcion podria variar dependiendo la experiencia como padres.

Limitaciones de este estudio pueden encontrarse en su transversalidad, ya que
hubiese sido interesante la realizacién de un estudio longitudinal, bajo un disefio de
medidas repetidas, que permitiese evaluar la capacidad de la conducta adaptativa en
distintos periodos de tiempo. Como otra limitacidn propia de esta investigacion fue la larga
busqueda de nifios de 2 afios para completar la muestra ya que la institucion donde se
desarrollaria la investigacion no contaba con la cantidad de nifios requeridos para llevar a
cabo la investigacién y la ciudad de Neiva no cuenta con suficientes instituciones equipadas
y capacitadas para la escolarizacion de nifios en este rango de edad con el nivel
socioecondmico requerido para no alterar la muestra.

Otra de las limitaciones encontradas se relaciona con que la muestra correspondid
solo a dos instituciones de la ciudad de Neiva por lo que es dificil generalizar los resultados
a todos los nifios en ese rango de edad de la ciudad de Neiva y no se puede generalizar los
resultados a nivel nacional, haciendo necesario realizar diferentes investigaciones en otras
ciudades que puedan mostrar la conducta adaptativa en los nifios de Colombia en esos
rangos de edad. Otra limitacion que resulta relevante resaltar es la subjetividad en la
respuesta de los padres y maestros con respecto a la apreciacion de sus hijos y estudiantes,
la heterogeneidad de los datos y que el instrumento no esta validado para poblacion

colombiana.
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Anexos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion: CONDUCTA ADAPTATIVA EN NINOS DE 2 A 5 ANOS DE LA CIUDAD DE
NEIVA SEGUN EVALUACION DE PADRES Y PROFESORES

Investigadores: Ingrid Lorena Moreno, asesora: Maria Rocié Acosta B

A usted sefior (a) le estamos invitando
para que participe en un estudio de investigacion de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de
la Universidad de San Buenaventura sede Bogota.

Primero, nosotros queremos que usted conozca que:

* La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria, esto quiere decir, que si usted lo desea puede
negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento sin tener que dar explicaciones.
*Es posible que usted no reciba ningun beneficio directo del estudio actual. Los estudios de investigacion
como éste, sdlo producen conocimientos que pueden ser aplicados para ayudar a futuro al diagnéstico de
nifios y adolescentes.

Informacién Sobre el Estudio de Investigacion:

La presente investigacion pretende comparar la conducta adaptativa en nifios de 2 a 5 afios de la
Ciudad de Neiva segun evaluacion de padres y profesores.

Para este estudio se requiere una muestra de 35 papas (mama, papa o cuidador primario) y 35
profesores, los cuales responderdn a un cuestionario en el que se le pregunta respecto a las
competencias de su hijo(a) en las areas de: comunicacién, utilizacion de recursos comunitarios,
habilidades académicas, vida en el hogar, salud y seguridad, autocuidado, ocio, autodireccion,
social y motora.

Para diligenciar el cuestionario usted requiere de 15 a 30 minutos, para lo cual se dispondra de un
espacio adecuado en el colegio Anglo Canadiense sede Centro de la Ciudad de Neiva.

Beneficios:

La participacion en el estudio es una contribucion para el desarrollo de la ciencia y el conocimiento
sobre un tema que requiere mayor andlisis en nuestro pais y es poder contar con un instrumento que
dé cuenta de las habilidades adaptativas de nuestros hijos y estudiantes en el rango de edad 2 a 5
anos.

Reserva de la Informacion y Secreto:

La informacién personal que usted nos brinde permanecera en secreto y no sera proporcionada a
ninguna persona diferente a usted bajo ninguna circunstancia. Cada cuestionario pregunta
Gnicamente por su edad, género, ocupacidn y relacién con el nifio, adolescente o adulto joven. Con
referencia a su hijo(a) solo se pregunta género, edad, fecha de nacimiento y curso. Informacion
como nombres y nombre del Colegio pueden ser omitidos por usted.

Inconvenientes, Malestares y Riesgos:

El diligenciamiento del cuestionario se considera un procedimiento sin riesgo a nivel médico.
Garantizamos su derecho a la intimidad y la de su hijo (a), manejando esta informacién a un nivel
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confidencial absoluto. No se dard esta informacion personal a nadie. Nunca se publicara ni se
divulgarén a través de ningin medio los nombres de los participantes.

Si esta de acuerdo en participar, firme este consentimiento y por favor diligencie el formato adjunto
para nosotros poder verificar los criterios de inclusion, los cuales son:

*Padres y profesores de nifios o nifias de 2 a 5 afios de edad que residan en la ciudad de Neiva.

*Padres y profesores de nifios o nifias sin antecedentes prenatales, perinatales o posnatales que tuviesen

implicacion neuroldgica.

*Padres y profesores de nifios o nifias que no hayan presentado condicién de hospitalizacion o de enfermedad prolongada.
*Padres y profesores de nifios o nifias que estén en un sistema escolar.

*Padres y profesores de nifios o nifias que lleven minimo cuatro (4) meses escolarizados.

*Padres de nifios o nifias que firmen el consentimiento informado y autoricen que los profesores respondan la prueba.
*Profesores de nifios o nifias que firmen el consentimiento informado

*Padres (madre o padre) que sea cuidador primario de los nifios o nifias.

*Profesores que sean directores del curso del nifio o nifia y que pasen la mayoria del tiempo con ellos.

Después de haber leido comprensivamente toda la informacion contenida en este documento en
relacion con la investigacion y de haber recibido de la investigadora INGRID LORENA MORENO
TORRES las explicaciones requeridas, consiento mi participacion. Ademas, expresamente autorizo
al equipo de investigacion para utilizar la informacion codificada para su publicacion.

En constancia, firmo este documento de Consentimiento Informado, en la ciudad de
el dia___ del mes de del afio

Nombre, firma y documento de identidad del papa y/o mama o cuidador

Nombre

Firma

C.C.

Nombre
Firma
C.C.

Nombre, firma y documento de identidad del profesor
Nombre

Firma

C.C.

Nombre, firma y documento de identidad del Investigador
Nombre

Firma

C.C.




