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INTRODUCCION

Retomando trabajos e investigaciones realizadas anteriormente por profesionales en éreas
como la psicologia, lamedicina, laliteratur a, €l trabajo social y la sociologia entre otros, se
busca con este trabajo hacer una exploracion del “espacio interno” de los jovenes objeto de
trabajo de la Comunidad Terapéutica “San Gregorio” a traves de la escritura, utilizando
como herramienta de acercamiento la autobiografia o e relato autobiogréfico.

Esta forma de escritura empodera a los jévenes para reflexionar sobre como han aprendido
de las experiencias de la vida; al mismo tiempo, esto permite incrementar su pensamiento
critico para la blusgueda permanente de sentido, para hacer una interpretacion cooperativa
de su aprendizaje, y para prestar atencién ainfluencias situacionales o contextuales.

Con este trabajo hacemos énfasis en la importancia que tiene e lenguaje escrito como
escenario para rescatar su propia perspectiva: su palabra, su vida subjetivaindividual.

La perspectiva es la de pensar en estos sujetos sociales que estan atravesados por la
subjetividad que somos, y que ello puede ser captado mediante € recurso del lenguaje y
gue las historias de vida tienen sentido en la busqueda de lo social. A través de ellas
encontramos caminos para ubicar o que queda a margen, y resignificarlo, es ver como
constituyen la vida cotidiana, sus formas de representacion, su etiqueta, sus reacciones y asi
mismo debemos saber de qué hablan cada uno de estos elementos y a qué preguntas dar
respuestas.

Lo socia se construye y reconstruye a cada momento, a veces a una velocidad de vértigo,
los procesos sociales son constantes, no se detienen nunca, en su interior Nnos Movemos
sujetos individuales que estamos obligados a pensar qué pasa en cada situacion que
vivimos, hasta aprender a mangjarla para luego incorporarla a nuestras rutinas y mapas
mentales. Es cuestion de supervivencia.

Construccion y reconstruccién, proceso y saber sobre é, tienen soportes. los sujetos
sociales que habitamos la vida cotidiana. Porque algo sabemos de ella, podemos hablar de
ella. Desde los lugares que hoy ocupamos, cargados de un equipaje de recuerdos, podemos
narrar historias, hacer cuentas, contar cuentos, referirnos a otros escenarios, a pasado, a
vigias Situaciones, a antiguos dolores y reconstruirlos desde e presente. Y como
reconstruimos lo socia para habitarlo, podemos, contando nuestra historia, reconstruir
nuestra vida para soportarlay hasta para salvarla

Desde el hoy, y desde nuestro lugar en la escena que es €l lengugje escrito, una ventana al
mundo, hablaremos de los logros adquiridos con dicho trabajo realizado durante
aproximadamente siete meses con 10s jovenes de la Comunidad Terapéutica San Gregorio,
en donde diez jOvenes en proceso de reeducacion de adiccion a sustancias psicoactivas, nos



abrieron las puertas de sus vidas y plasmaron en un libro sus historias y momentos
relevantes y se dieron la oportuni dad a través de trabajos de sensibilizacién y redaccion a
hablar, escribir, replantear, discutir y resignificar a través de nuevos argumentos lo que fue
su pasado, la nueva visién que tenian del presente y ademas de |os proyectos futuros.
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ABSTRACT

Este trabajo quiere mostrar la escritura como un actor fundamental en la construccion y

organizacion de las autobiografias de jévenes como estrategia pedagdgica para la
resignificacion sus historias de vida, tomandola como terapia de apoyo en los procesos de

rehabilitacion y como terapia catartica donde lo que se busca es que descarguen de manera

adecuada sus sentimientos y asi puedan reconstruir su yo. La poblacién partic ipante fue de
diez jovenes de la comunidad terapéutica San Gregorio, ubicada en Cota, Cundinamarca.

Las fuentes conceptuales de apoyo fueron generalidades sobre sustancias psicoactivas, |os

aportes de Gusdorf Georges y Vésquez Fernando sobre la autobiograf ia como una
construccion de si mismo, Mora Ziley con la ontoescritura como herramienta pedagdgica
para conocer y elevar € ser, € ver la vida como un libro en proceso de redaccion y que

cada dia se avanza en |os argumentos para resignificar la vida.

ABSTRACT

In this work we wan to show the writting as a fundamental actor in the construction and
organization of autobiographies as pedagogical strategy in order to give significant to their
lives stories, taken it like a support’s therapy in the rehabi litations processes and cathartic
therapy where we pretend that they express their feelings in a good way and in the same
way, they can find themselves. The participants were ten young people from San
Gregorio's therapeutical community, this institution is located in 10th kilometer, via Cota,
Cundinamarca. The support’s conceptual sources were generalities about psychoactive
substances, the contribution from Gusdorf Georges and Vasquez Fernando about
autobiographies as a construction about themselves Mora Ziley with the ontogenetic
writing as a pedagogical tool in order to know and to rise the human being, to seethelife as
a book that they are writing and they advance each day in the arguments to mean the life

again.
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6. PROBLEMA

¢Cud es laincidencia de la escritura autobiogréfica en la resignificacion de la historia de
vida de jévenes que se encuentran en proceso de reeducacion?

7. OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la escritura autobiogréfica para resignificar historias de vida
con jovenes con problemas de adiccion.

8. DESCRIPCION

Este trabgjo quiere mostrar la escritura como un actor fundamental en la construccion y

organizacion de las autobiografias de jovenes como estrategia pedagdgica para la
resignificacion sus historias de vida, tomandola como terapia de apoyo en los procesos de

rehabilitacion y como terapia catartica donde 1o que se busca es que descarguen de manera
adecuada sus sentimi entos y asi puedan reconstruir su yo.

L as fuentes conceptuales de apoyo fueron generalidades sobre sustancias psicoactivas, |os

aportes de Gusdorf Georges y Vésquez Fernando sobre la autobiografia como una
construccion de si mismo, Mora Ziley con la ontoe scritura como herramienta pedagégica
para conocer y elevar € ser, e ver lavida como un libro en proceso de redaccion y que

cada dia se avanza en |os argumentos para resignificar la vida.
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10. CONTENIDO

Para desarrollar esta investigacion se plantearon |os siguientes capitul os:

En los primeros 4 capitul os se trata de las partes preliminares de la investigacion. En el 5

se abordala parte tedrica. En el 6 la parte legal que se manegja dentro de las instituciones de

proteccion. En el 7 se trata de todo € disefio metodoldgico. En € se plantea la propuesta

de trabgjo para desarrollarla con los jovenes de la comunidad terapéutica. En e 9 se
plantean las categorias de andlisis que se presentaron al analizar |os datos.

11. METODOLOGIA

e Tipo deinvestigacion: cualitativa con enfoque etnogréfico.

e Técnicas: revision documental, entrevista diagnostica, talleres, evaluaciones
e historias de vida, andlisis e interpretacion.

e Fuentes. Primarias. jévenes. Secundarias. Lecturas bibliograficas,
producciones escritas, categorias de andlisis y triangulacién de datos.

12. ASESORA

ROCIO MONGUI
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde nuestros perfiles profesionales como Psicologa y Educadora de preescolar y
Pedagoga Reeducadora, buscamos como poder atender a la poblacién con la cual
habitualmente trabgjamos desde el campo especifico de esta especiaizacion la cual es
“Didécticas para la lectura y la escritura, con énfasis en literatura”. Por lo tanto partimos
del interés degenerar una didactica o estrategia que ayude a resolver ciertos paradigmas
educativos a los cuaes nos vemos enfrentadas desde nuestra realidad pedagdgica. Es asi
como decidimos intervenir una de dichas poblaciones y escogimos especificamente la de
los jévenes en proceso de reeducacion por uso y abuso de sustancias psicoactivas (S. P. A)
y con conductas de dependencia atendidos por la Comunidad Terapéutica San Gregorio”
ubicados en e municipio de cotaen e departamento de Cundinamarca.

Con estos jovenes buscamos una alternativa literaria que se convirtiera en una nueva
posibilidad de tratamiento para poder atender y entender dicha poblacion especifica y
partiendo de esta, asi mismo abrir nuevos caminos de tratamiento donde e ser humano de
forma autodidactica pueda descubrirse asi mismo es decir descubrir su identidad.

Esta posibilidad de entender y potenciar la escritura en los jovenes como nueva forma o

herramienta parte entonces desde un trabgjo narrativo como especialidad literaria que se
dedica a contar historias, eventos y sucesos en diferentes modalidades, la cua recibe €l

nombre de autobiografia, relato autobiogréfico o historia de vida. Todas estas modalidades

tienen un factor coman que es el hecho de que narran. La narracion requiere un principio y

un fin y una secuencia de las acciones en e tiempo, que constituyen e hilo narrativo. A

través del hilo narrativo seguimos € curso de los acontecimientos que se sucede n a través
de dos formas: la descripcion y € relato. La descripcidén nos ofrece una profusion de

detalles sobre el objeto u evento descrito.

La narracion entonces es €l instrumento con que cuenta en realidad cada terapeuta o cada
ingtitucién para investigar o conocer a cada joven que se presenta con determinado
diagnostico de uso y abuso de sustancias que producen dependencias y a mismo tiempo
con € fin de corregir conductas adictivas y desadaptativas, determinadas por esquemas
familiares 0 socides que han quedado gravadas en e subconsciente y pueden estar
haciendo dafio no sblo a la persona que la padece sino en general a las personas que
conforman su mundo mediato; familia, amigos y comunidad.

Entonces para hacer mas especifico nuestro punto a investi gar buscamos respondernos la
siguiente pregunta:

¢Cuél eslaincidencia de la escritura autobiogréfica en la resignificacion dela historia
devida dejovenes que se encuentran en proceso dereeducacion?

12



Lo verdaderamente interesante y novedoso es entonc es ayudar en dichos procesos no sblo
sugiriendo la escritura de las historias de vida como una nueva estrategia Sino que a partir
de este género literario dar paso a una nueva forma de intervencion, es decir la autopoiesis .
Donde los jovenes de esta comunidad encuentren en la escritura autobiografica una
posibilidad de conocerse a si mismos y generar desde este nuevo conocimiento su propio
cambio y autocontrol.

En este camino investigativo encontramos que los procesos que se llevan a cabo con
contextos conflictivos como es & caso de esta poblacion, y en € caso en particular de los
jovenes de la Comunidad Terapéutica San Gregorio, lo que buscan desde la
interdisciplinariedad es generar una estrategia de contingencia para controlar las conductas
desviadas de los jovenes. Dicho proceso ha dado magnificos resultados a nivel comunitario
pero desde nuestra éptica vemos que a nivel personal e joven sale de la ingtitucion y se
enfrenta a su readlidad e desequilibrio que experimenta lo hace parecer nuevamente
indefenso y recaer nuevamente en sus anteriores conductas.

A esto lo llamamos con el termino de “Institucionalizacidon”, es decir que los jévenes en
grupo aprenden y son capaces de enfrentar y dominar sus adicciones y probleméticas,
porgue ademés del apoyo constante de sus compafieros, encuentran asistencia profesional
en cualquier momento gque |o necesiten, por que cuentan con € en dichas instituciones.

Con las historias de vida ademas del trabajo de escritura que se realiza, se genera una
estrategia de resignificacién de su yo interior, a través de la autoconciencia que este
giercicio implicay con ello cadajoven puede encontrar una posibilidad de autogestionar su
propio cambio.

! Poiesis es un término griego que significa produccién. Autopoiesis significa autoproduccion. Esta palabra
aparecio por primeravez en laliteraturainternacional en 1974, en un articulo publicado por Varela, Maturana
y Uribe, en €l cual los seres vivos son vistos como sistemas vivientes que se producen a si mismos de modo
indefinido. Asi, puede decirse que un sistema autopoiético es, a la vez, el productor y € producto.
sunwec.cepade.es/~jriveralbases_teor/episteme/epist_complex/ autopoiesis.htm -

13



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la escritura autobiografica para resignificar  historias de vida
con jovenes con problemas de adiccién.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer la escritura autobiografica como apoyo a los procesos terapéuticos de
jovenes con problemas de adiccién.

e Guiar e interpretar escritos autobiograficos como estrategia para encontrar un
sentido de vida.

14



3. JUSTIFICACION

Tomando la escritura como un proceso de organizacion del pensamiento y la organizacion
de las subjetividades, entonces escribir debe ser la herramienta que no otorgue la
posibilidad de ser y expresarnos tal como creemos gue somos y nos brinde un mundo de
posibilidades que sirva como una terapia y/o catarsis para resignificar nuestra historia de
vida. En este sentido, es verdaderamente extraordinario como las palabras vertidas en €l
papel pueden, mas adelante, llegar a ser para los lectores, algo mas de lo que & autor
planifico.

Por lo tanto 1o que se pretende con este proyecto es acercar alos jovenes a que busguen dar
un sentido diferente a sus vidas, que la escritura, sea un espejo donde se reflgjan tal y como
cada uno lo desee, donde por medio de la autobiografia construyan su vida con sus
momentos tristes, dolorosos, felices y cuando 1o estén plasmando en un papel se den cu enta
gue se ven desde otra perspectiva y le den un significado diferente para tomar esos
momentos como una experiencia de aprendizaje y cambio para de esta manera ir
construyendo su yo.

Se trata de tomar la escritura como una herramienta que permita expre sar y exteriorizar
todas las pasiones, los monstruos y anhelos y sirve de apoyo para seguir fortaleciendo €l

proceso de reeducacion y hacer de esta una experiencia sanadora de gran significado
interior. En el gercicio de escribir y rescribir sus historias de vida los jovenes van
elaborando procesos resignificando experiencias que le permiten descubrir medios de auto
apoyo u autoayuda que disminuyan €l riesgo de reincidencia.

Es importante reconocer la escritura como un medio de comunicacion donde los jov enes
puedan reflgjar e problemay encaminarlo hacia una posible solucién, ya que toda actividad

humana esta dirigida ala busqueda de alternativas de solucion y esta plenamente justificado

por si mismo. Por medio de las diferentes actividades planteadas se pretende que se
apropien de la escritura de una forma tal que cuando se encuentren solos, fuera del
programa, modifiquen el desempefio comunicacional de cada uno y resignifiquen su vida,

con la opcién de megorar su interaccion ante su medio socia y en respuesta a una
problemética muy concreta, la adiccion

Cada sujeto es gestor y responsable de su cambio, pero cuando hablamos de poblacion
infantil es decir menores de edad, tenemos que ser concientes de que dicha responsabilidad
recae no solo sobre los jovenes sino también y en mayor porcentgje sobre nosotros los
adultos y en este caso en particular los que representamos la institucion educativa y que
desde nuestra perspectiva y posibilidades tenemos el deber de generar aternativas para esta
poblacién esperanzada en ser parte de una sociedad que no sblo los rechace sino que les
brinde caminos de cambio y oportunidades de reconstruccion.
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4. ESTADO DEL ARTE

A continuacion nombramos y describimos algunos de los trabgjos, tesis, monografias y
demés estudios realizados arededor de los temas que podian orientar nuestro curso a la
hora de iniciar este proceso investigativo. Los temas o caminos por donde nos orientamos
fueron: Historias de vida, conducta desviada, adicciones, los géneros literarios, la
autobiografia, la narracion entre los mas relevantes para poder iniciar a partir de lo ya
construido por muchos investigadores y ahorrar tiempo a la hora de abordar lo
verdaderamente importante para nosotras que era la historia de vida como una estrategia
escrita pararesignificar o vivido.

Como lo mencionamos anteriormente estas investigaciones son apenas una pequefia parte
del cuerpo investigado, pero de gran importancia como punto de partida:

"AUTOBIOGRAFIA," ENCICLOPEDIA MICROSOFT® ENCARTA® ONLINE
2007 HTTP://ESENCARTA.MSN.COM © 1997 -2007 MICROSOFT
CORPORATION. RESERVADOSTODOSLOSDERECHOS.

Autobiografia, géenero literario que se presenta como la biografia de una persona real hecha
por si misma.

Se caracteriza por la identidad entre el autor, esto es, la persona que escribe € libro, €
narrador —Ila persona que dice “yo” y relata la historia—, y e personge principa que
cuenta su vida, sus estados de animo, sus emociones, su evolucion persona, y que
constituye el asunto del libro.

L a autobiografia como géenero:

En la autobiografia, €l autor, € narrador y €l personaje principa tienen el mismo nombre,

lo que la diferencia claramente de |a biografia, pues en la Ultima el autor cuenta la vida de

otra persona, por lo general en tercera persona. Por otra parte, la biografia busca la
objetividad y la exactitud histdrica, mientras que la autobiografia siempre tiene un caracter

marcadamente subjetivo.

Suele distinguirse entre la autobiografia propiamente dicha; la autobiografia ficticia, donde
el personaje que dice “yo” es distinto al autor, y las memorias, en las cuales el narrador y el
autor son la misma persona, pero el sujeto que dice “yo” se borra ante los acontecimientos,
no analiza su personalidad y se presenta como un actor o testigo de sucesos histéric os.
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También se diferencia la autobiografia del diario por su estructura, pues si bien €l diario es
sin duda una forma autobiogréfica, se elaboradiaadia, frente ala estricta autobiografia que
suele aparecer como un relato global y retrospectivo.

Por otra parte, la novela autobiografica toma elementos muy proximos a la vida del autor,
pero introduce modificaciones de la realidad, como cambios en el nombre de las personas,
modificacion de ciertos hechos, etc.; algo que no permite la autobiografia.

La autobiografia se indica normalmente en la cubierta del libro. Si no se hace eso, € autor
indica en cualquier caso con toda claridad a comienzo de la obra que va a contar su vida.

Este género surge de la cultura europea occidental y cristiana, heredando la practica de la
confesion catdlica, que en definitiva es un andlisis del individuo hecho por € mismo.

Desarrollo de la autobiografia

Los primeros escritos cercanos al género autobiografico son textos cristianos, como ocurre
con las Confesiones, de Agustin de Hipona, de comienzos del siglo V, aunque se deben
citar de modo especial |os escritos de Teresa de Jests, de mediados del siglo XV, alos que
les siguen lo que se llaman “Vidas”, como la Vida de Cellini un siglo después.

Habré que esperar hasta el siglo XVII1, sin embargo, y las Confesiones, escritas entre 1764
y 1770, por Jean-Jacques Rousseau, para que aparezca la primera autobiografia en el
sentido moderno. El género autobiogréfico no se desarrollarg, en efecto, més que con la
emergencia de la burguesia—unida ala afirmacion del individuo.

A partir del siglo XVIII las autobiografias, |0 mismo que los géneros emparentados con
ellas, como € diario o las memorias, se multiplican por toda Europa. Posteriormente el
género ha asimilado las aportaciones de las ciencias humanas y € psicoandlisis, centrando
su probleméticaen e andlisis de las neurosis y de la sexualidad del autor. Parece que hoy la
autobiografiay los géneros autobiogréficos emparentados con ella se han convertido en una
especie de gercicio obligado paralos autores contemporaneos.

En lengua castellana, a pesar de la frecuente queja de que no existen memorias
autobiograficas, tan habituales en |as literaturas anglosajonas, € género ha gozado de cierto
desarrallo, si bien se han evitado por o general |as referencias a cuestiones intimas.

Abundan, en los siglos XVI y XVII las que son obras de religiosos, como la de Ignacio de
Loyola, o layamencionada Vida, de Teresa de JesUs.

Sin embargo, hastad siglo XX no se produce una gran ec losion, con biografias como las de

Juan Gil Albert, Manuel Maples Arce y Ramon Otero Pedrayo. En afios recientes el género
conoce un gran florecimiento.
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LAS HISTORIAS DE VIDA COMO INSTRUMENTO DE ANALISIS PARA LA
CONDUCTA DESVIADA.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA, FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y
HUMANAS, DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA.

MEDELLIN, 1993. 175 PAGS.

SALDARRIAGA S, DIANA PATRICIA

Esta investigacion busca en si analizar las formas de la organizacion de la vida diaria, €
sentido que los individuos como actores sociales le dan a su “quehacer” y en especial las
formas que €ellos por si mismos crean, comprenden y ordenan sus relaciones.

Este trabajo ayudé a quienes lo hicieron y quienes hoy lo estudiamos a comprender
fendmenos como € de la drogadiccion que necesita més que un diagndstico cuantitativo, un
estudio a nivel cualitativo y de la etnometodologia para poder lograr comprender la
magnitud del problema centrandonos en |os origenes particulares de la cultura de los grupos
sociales, en especia cuando se es tomado como un fendmeno revelador de la conducta
desviada.

El recurso instrumental utilizado para dicha investigacion fue la etnometodologia que
permitid la oportunidad de mirar la “realidad” desde el principal exponente: “el propio
actor social” quien es de por si un analista socia de su propiareaidad y con ello logramos
hacer valer el conocimiento que él como actor principal tiene de “su” realidad frente a la
realidad general através delas historias de vida.

Como conclusiones encontramos que los factores sociales al que el “actor social” ex adicto
hoy argumenta como incidentes en la conducta asumida anteriormente, muestra claramente
la necesidad de los gjustes a las normas que regulan la sociedad; la necesidad primaria de
establecer una relacion “hombre-institucion” tolerante y respetuosa de las aspiraciones de
los miembros sociales en relacion con e respeto de la individualidad que desde las
instituciones primarias se ve sometida a ultrgje de las aspiraciones y por lo tanto hacen
desmerecedoras | as aspiraciones de |os deméas miembros de las sociedad.

La baja autoestima que surge en e individuo como consecuencia de la falta de parametros
valorativos sblidos, muestra como las ingtituciones, en algunos casos, ho cumplen a
cabalidad con su objetivo primario y niegan a individuo una formacion integral que ayude
a definir su situaciéon y su posicion como “actor social” creando al individuo con
personalidad deficiente y carente de estimacion propia. La falta de modelos que le
beneficien y hagan de él una persona capaz de obtener de forma legitima el logro de sus
aspiraciones lo hacen optar por preceder de manera desviada segun los pardmetros
valorativos de la sociedad en que estainmerso.
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A través de estas conclusiones se pretende que el joven no sblo dependa de la mano de
otros como recurso de mejoramiento de la calidad de vida sino lo hacemos conciente de la
responsabilidad que el tiene sobre si mismo ayudandolo a gestionar su propio cambio.

HISTORIAS DE VIDA Y CONDUCTA DESVIADA, EL CASO DE LA
DROGADICCION. ISRAEL PEREZ: LA SOCIEDAD PERDONADA.
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA, DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA.
MEDELLIN 1993. 98 PAG.

ROJAS BETANCUR, Mauricio

El encuentro con la drogadiccién ha sucedido y ya no se puede detener.

Un buen balance de lainvestigacién que convoca a un grupo de estudiosos a interesarse por
los llamados comportamientos socialmente desviados a través de las historias de vida,
resulta ser el cambio de papeles inicialmente pactados: el drogadicto analiza la sociedad, es
decir, su propia historiay €l investigador se convierte en una especie de adicto por este tipo
de problemas vitales, como o son todos los problemas.

La experiencia del trabajo con ex - adictos nos viene a ensefiar que la redencién socia de
hombres, mujeres y nifios es posi ble, aun en una cultura que esta suponiendo, presionando
laaniquilacion del individuo que lleva pesadas cargas del estigma.

Pero s religiosamente es posible la redencion de lo humano, socialmente es necesarialare -
edicion del sujeto y fisicamente indispensable la restauracion del valor salud a los niveles
en gue hemos construido, y suponemos, la normalidad.

La “corta historia de vida” que aqui presentamos prueba de ello: un ex adicto, que aun

lucha por su reinsercion a la normalidad social, reconstruye su paso por la cultura
produciendo una especie de “terapia biografica” pues las situaciones mismas de entrevista

sedesarrollan al interior de unainstitucion que trabaja por lare -educacion del drogadicto.

Se hace esta presentacion como “una corta histo ria de vida” en términos de que es mas
pertinente e concepto de relato de vida, puesto que € mismo proceso investigativo asi 1o
exige.

De un lado porque la situacion biografica de los actores convocados a andlisis de la
drogadiccién cambia demasiado rapido, esto es, se trasforma continuamente de acuerdo a
los avances o retrocesos en e Ilamado tratamiento que asume el individuo, y de otro lado
porgue el tratamiento terapéutico impone una cierta suspension, 0 mejor ruptura, en lavida
cotidiana de estos actores para que sea efectivo.

Ello implica que s bien se trabga con un amplio sentido de lo social, ya que € objetivo
institucional es buscar la recomposicion de comportamientos socialmente desviados,
igualmente se elabora el montaje de otro tipo de escenarios donde conviven estas personas

19



sustraidas momentaneamente, por voluntad propia, de la misma sociedad, por |0 menos en
términos simbdlicos.

De tal modo se ofrece a continuacion una serie de anotaciones y de vivencias de campo, en
donde actuamente luchan estas personas y del campo social de las drogadicciones
prohibidas, que pueden ubicarnos en las situaciones de entrevista, en esos escenarios vitales
y en las coordenadas del discurso que en presente elabora nuestro amigo Israel Pérez como
persongje central de esta historia.

Pero como anotaba, este trabgjo readlizado en la comunidad Hogares Claret, no se agota
sencillamente en la presentacion de un relato sometido a reconstruccién ya que cuando
suceden los encuentros, intersubjetivos, algo debe ocurrir y mas aln cuando se da un
intercambio de sentidos respecto a la drogadiccioén como problemay alos problemas de la
drogadiccién. En este aspecto la reflexion esta en un plano menos individual pero no por
ello menos sincero. Se termina este informe, ento nces pero no se acaba, con la experiencia
obtenida durante €l proceso de informacidén en terreno més abierto a la discusion en
presencia de la sociologia.

El estudio del caso de “Israel Pérez” no se orienta hacia el énfasis de las irregularidades y

constantes de la conducta desviada en su uniformidad externa, Sino que, se rescata una
realidad viviente percibida como algo unico, irrepetible, absolutamente individual y cas

irreductible a conceptos. Se trata de mostrar € valor de verdad contenido en el fragm ento
de vida personal de un hombre “marginal”, un “disidente social” en vias de “reinsercion”.

El texto nos muestra un fugaz instante, tenue y frégil de vida humana que, sin embargo, se
esfuerza por afirmarse.

Aqui, € investigador no impone condiciones, tampoco su afan por atrapar la singularidad
del protagonista bajo conceptos generales preestablecidos. Israel no es un “objeto” de
estudio, es un actor que explicay se explica en el relato. Pero entre paciente y sociologo,
actor y espectador se va forjando una complicidad mutua, en la cual cada uno se esfuerza
por aclarar algo confuso, y en esa comunicacion reciproca cada cual va hilando la
comprension de su situaciéon, que también puede ser la de otros. Asi entonces, €
investigador se convierte en investi gado, los papeles se troncan, caen las mascaras y se
gesta una comunidad, que vamés alla de las palabrasy € lenguaje.

Dada |la espontaneidad y libertad en que se desenvuelve la situacion de los dos actores, la
investigacion se convierte en una historia abierta a dos caras, en donde cada uno leal otro
desde adentro, reunida en un sblo texto. No hay metas a donde se “debe llegar”, tampoco
etapas intermedias, no hay hipdtesis a demostrar, no hay algo a verificar, solo hay creacion
y busqueda interior en un ambiente de reconocimiento, de respeto y asombro racional. El
trabgjo, por tanto, es totalmente geno a la utilizacion abusiva del otro con fines de
especularidad o notoriedad publicitaria. Como el narrador se auto representa en escena,
entonces aparece una doble biografia, dos busquedas, que se complementan, se interrogan,
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se aclaran y se tornan necesarias en ese indagar y rastrear sentidos y significados profundos
y ultimos.

En € relato sobre Isragl Pérez se respira un sagrado respeto por € otro, que n os recuerda a
Karl Jaspers cuando sefia6 “la verdad consiste en honrar a todo hombre, absolutamente a
todo hombre”. Y en e fondo, € problema lo ubica e mismo Israel en € plano de la
responsabilidad individual, como individual es la decisién de caminar hacia la “curacion”.
Pero la curacion no seria tanto € camino de regreso a la sociedad, con los modelos de
conducta impersonales, sino mas bien e dificil sendero hacia s mismo, mediado por la
comunicaciéon cercana con otras personas. Investigador e investigado, cada uno es un
camino para €l otro, labrado por la comunicacion, que se trasforma a la vez en comunidad

terapéutica.

La droga no puede haber significado una evasion, la necesidad de escapar del mal

intrinseco de la ciudad que lo excluia, de lafami lia como reproductora en lo pequefio de 1o
grande, quizés para €, joven adeano y campesino, significd la Unica forma de ser

reconocido y valorado aln a pesar de llevar sobre si € reconocimiento negativo. Tal vez la
droga erala dltimatrinchera en donde proteger su auto estima, rodeandose de la admiracion
de vecinos y amigos. Habra ali una fuente de noble afirmacién?. El temor y € miedo
reverencial que produce el *“vicioso”, o el delincuente reconocido ante los “sanos” y

“normales”, le puede crear a aquel un sentimiento de seguridad personal. Los rituales 'y los
cultos, €l robo y e atraco, que dan acceso a paraiso, alailusion. Pero cuando aparece la
iluminacién o conversion, surge entonces el regreso cargado también de riesgos.

En resumen, esta investigacion sobre la drogadiccion adquiere una riqueza de analisis y
cubrimiento de aspectos subjetivos en el marco del estudio de la conducta desviada a través
de las historias de vida.

Se trata de presentar desde le individuo-actor que vivié € problema de drogadiccion, una
vison mas profunda de las motivaciones y condicionamientos sociales en la forma de
relatos autobiograficos construidas con las personas que mas conocen esta situacion: 1os
propios drogadictos con la particularidad de que han asumido pro cesos de re-habilitacion lo
gue sugiere un ambiente propicio paralareflexion desde nuestro campo literal.

INVESTIGACIONES SOBRE ESCRITURA AUTOBIOGRAFICA EN EL CENTRO
DE INVESTIGACION SELITEN@T DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION A DISTANCIA?

% Egte trabajo aparecio en Vicente Granados Palomares (ed.), Actas XX| Simposio Internacional de Literatura
y Sociedad (Madrid: UNED, 2003, péags. 205-220.), ampliacion del publicado en las Actas del Coloquio,
organizado por la Escuela de Traductores (Toledo, 23-25 de noviembre de 2000), sobre La memoria del
futuro. Literatura arabe y autobiografia, publicado por Miguel Hernando Larramendi et alii (eds.),

21


SELITEN@T

JOSE ROMERA CASTILLO

En este trabgjo se resefia un gran nimero de sSimposios, seminarios, investigaciones de
doctorado, y encuentros realizados en Espafia alrededor del tema de la autobiografiay la
literatura en general, esto nos aportd un nuevo horizonte para se guir nuestra investigacion,
ya gue las ideas que se nos ocurrieron a principio gracias a todas estas investigaciones
realizadas con anterioridad descubrimos que no son ideas nuevas y que hay pasos que ya se
han dado y no vae la pena comenzar desde €l pri ncipio sino mas bien tomar sélo un
aspecto de tantos en los que se ramifica este género literario y trabajar desde ese parametro
escogido en pro de la poblacion de la Comunidad Terapéutica San Gregorio.

ESCRITURA AUTOBIOGRAFICA DE MIGUEL DELIBES
JOSE ROMERA CASTILLO

La escritura autobiografica para unos, un genero literario; para otros, una modalidad de
escritura dentro de la narracion, en sus diversas manifestaciones (autobiografias, memorias,
diarios, epistolarios, autorretratos y relatos autobiogréfico s de ficcion), ha tenido un gran
caldo de cultivo en Esparia, en los Ultimos afios, como |o demuestra € autor de este trabajo
investigativo.

La creacion literaria de Miguel Delibes, en general, como la de todo escritor, esta enraizada
en su trayectoria vital, por presencia o por ausencia, de una manera mas o menos explicita,
desde que en 1947 donde se incluyen varias de sus producciones rotuladas con marbetes del
género autobiogréfico.

Con su trabagjo nos dgja ver un sin nimero de formas que puede llegar a tener este género
literario, como son las diversas tacticas utilizadas, estructuras temporales y escenarios.

Este trabajo nos aportd un nuevo canon en nuestra coleccion de titulos literarios que nos

pueden llevar a formar en este campo especifico como lo es e género autobiografico,
algunos titul os sugeridos y escritos por este autor son: Diario de un cazador *, Diario de un
emigrante®, Cinco horas con Mario®, entre otras. Delibes ha ido dando forma a diversos
fragmentos de su autobiografia a través de estos recuerdos. Todo €llo con una prosa
"precisa, desvestida, sin galas' que atrae tanto por o que dice como también por la forma
en que lo expresa’.

Autobiografia y literatura érabe (Cuenca: Ediciones de la Universidad de Castilla -La Mancha, 2002, pags.
165-183).

3 Barcelona: Destino, 1955.
4 Barcelona: Destino, 1958.
® Barcelona: Destino, 1966.

® Una primera version de este trabajo se publicé como “Escritura autobiografica de Miguel Delibes”, en
Cristébal Cuevas Garcia (ed.), Miguel Delibes. El escritor, la obray el lector (Barcelona: Anthropos, 1992,
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REVISTA SIGNOS 1999, 32(45-46), 11-15

LITERATURA: LA METANARRACION EN LA AUTOBIOGRAFIA
Marina Gonzalez Becker

Universidad Catdlica de Valparaiso/ Chile

En esta revista encontramos lo que fue un recorrido por la historia del género

autobiogréfico desde sus inicios hasta la actualidad, dandonos cuenta de |os p ersongjes mas
relevantes y representativos de este género y las diferencias encontradas a momento de

generar una definicion especifica para este género. Asi, lainvestigacion se hafocalizado en

el establecimiento de unateoriacriticay en el andlisis de textos concretos. Ambas lineas de
trabajo han recibido € aporte de psicélogos, historiadores, sociélogos y antropdlogos. Los

trabajos publicados en revistas especializadas son legién, asi como congresos, SImposios y

seminarios permanentes dedicados a tema de la autobiografia en general o a algun autor,

época 0 tipo de texto autorreferente.

Famoso -entre otros- es el Coloquio Internacional realizado bianualmente en la Universidad

de Aix-en-Provence y cuyo inicio se debié a la diligencia del destacado pro fesor
especialista en e tema Guy Mercadier. Connotados académicos, como Jean Molino, Anna
Cabalé, Hans R. Picard, Antonio GOmez-Moriana, Eugenio Suarez-Galban, Adrienne
Schizzano Mandel y muchisimos més han expuesto sus interesantes observaciones en la
Universidad de Aix-en Provence. Sin dgjar de mencionar a Georges Gusdorf -autor de La
Découverte de Soi (1948)-, Georges May, cuya obra L'Autobiographie es lectura inicial

obligada y Philippe Leeune, tedrico del tema, cuya tesis conocida como «pacto

autobi ogréfico» ha expuesto en diversas publicaciones y seminarios.

Dentro de esta variadisma y complgja gama de problemas que presenta €l género y que
justifica lo que deciamos mas arriba de la intensa actividad que ha generado entre los
estudiosos, este arti culo se refiere en si ala constante presencia del narrador -comentador en
el texto por medio de lo que podria denominarse «metanarracion». Es decir este documento
nos lleva por e mundo de la autobiografia, sus promotores, autores y elementos que lo
constituyen convirtiéndose en un paso obligado para poder avanzar en nuestro proceso
investigativo.

EL GENERO AUTOBIOGRAFICO Y LA CONSTRUCCION DEL SUJETO
AUTORREFERENCIAL.
Publicacion: Revista de Filologiay Linguistica de la Universidad de Costa Rica

Publicacién Date: 01-JUL-00 / Autor: Rodriguez, Francisco

pags. 267-276).
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En este articulo se estudia, desde un punto de vista diacronico, el género autobiogréficoy la
construccion gue este plantea de un sujeto autorreferencial. Se analizan cuatro perspectivas
en relacion con dicho género: la de Whilhelm Dilthey, quien entendia e género como un

método de entendimiento de los principios organizativos de la experiencia. Por su parte,

Georges Gusdorf polemiza contra el supuesto positivista de que es posible reconstruir €l

pasado objetivamente, e indica que la autobiografia es mas bien la construccion de los
recuerdos, un yo que ha vivido elabora un segundo yo, creado en la experiencia de la
escritura. En tercer lugar, se considera la posiciéon de Paul de Mata, quien comprendi a la
autobiografia como desfiguracion, encadenamiento tropol 6gico que evidenciaba la retérica
de su construccion. Seguidamente, se estudia la perspectiva de Bajtin, quien asume la
autobiografia como la construccion de un héroe autorreferencial. Se concluye ind icando
nuestra propia valoracion del género.

ESCRIBIR PARA DISFRUTAR DEL VIVIRY NO QUE EL CAOSNOSMATE
NOVIEMBRE 17TH, 2007 POSTED IN CUIDADO DEL ALMA, FELICIDAD,
MEMORIA SEMANTICA, ONTOESCRITURA, SI MISMO E INDIVIDUACION

La Ontoescritura es un método para editar |as impresiones del vivir. Si no procesamos €l
pasado ni ordenamos el presente, €l peso cadtico de este mismo acontecer nos enfermara,
llevandonos ala ceguera, lalocuray la muerte.

La Ontoescritura es un tipo especial de escritura au tobiografica —un nuevo género creado
por Ziley Mora, inducido generalmente por una pregunta existencial y estratégica- que se
asume como herramienta de réplica de larealidad para poder luego manegjarla. Pero un tipo

de réplica (o “comentario sapiencial de la experiencia”) que equivale a un correlato: se
escribe para ordenar € acontecer. Y también, para calibrar estratégicamente la
conveniencia de mantener o cambiar ciertas elecciones vitales del pasado, las que hicimos

generamente en la infancia con juvenil inconciencia, respecto a nuestros aliados
ontolégicos. Por gemplo, las alianzas o ledtades que hemos mantenido con ciertos

lengugjes, 1os que han decidido conceptos claves en torno alo que somos, alo que estamos

“llamados” a vivir, “sufrir’ o realizar, que fue constituyendo nuestro mapa mental, sobre
todo en conceptos claves con respecto al “amor”, la “dignidad”, “la justicia”, la “lealtad a

nosotros mismos”, etc.

Se impone escribir para revisar la eleccion respecto de las imagenes (autoima genes) que
hasta e momento |e hemos dado a nuestro yo; es decir, con quien —sobretodo con que bajas
entidades- hemos hecho alianza y cuales son los textos de dichos “contratos”, revisando los
beneficios y los dafios que a lo largo de la vida nos han traido estos lengugjes. Si no
procesamos € pasado ni ordenamos € presente, € peso cadtico de este mismo acontecer
nos enfermaria, llevandonos a la ceguera, la locura y la muerte. Una vez reducido el
territorio de la entropia, € fruto principal de este or denamiento es la posibilidad de
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modelar un Y o consciente, creando un tipo de memoria semantica que pueda alimentar una
identidad personal autoelegida.

Este trabgjo de re-escritura consciente, se hace imprescindible para lo humano porque €l
vivir siempre ocurre “en limpio”, en la pagina de la realidad que simplemente “nos toca”,
nunca como un ensayo, nunca en borrador. Y como vivimos escribiéndolo todo “sobre las
faldas de la realidad”, sin que el futuro se nos haga anunciar, directamente, y “sobre las
rodillas del momento”, no hay tiempo para prepararse y recibirlo. Por tanto, se hace
irremplazable el trabgjo de editar aquellas notas répidas, re-visitar la experiencia que ya
ocurrié para dejar de ella lo Unico que interesa: el “residuo” en la memoria; e s decir, la
ensefianza que corresponde con €l lenguaje que corresponde.

Ahora, ¢es posible de aplicar este método en personas con trastornos de personalidad, en las
cuales el mangjo médico convencional estan compleo y poco satisfactorio es decir € caso
de los jovenes de la Comunidad Terapéutica San Gregorio, quienes presentan dificultades
y ateraciones de su personalidad y que los ha llevado a consumir sustancias Psicoactivas
como camino alterno para sopesar su realidad tanto personal como familiar y social?.

Este es el camino que debemos emprender para ayudar a que |os jovenes de esta institucion,
especialmente |os participantes de esta investigacion ya que este tema de la Ontoescritura
nos muestra el camino claro de lo que estamos buscando hacer con |os jévenes.

LA AUTOBIOGRAFIA
RAMON ROCHA MONROY

Un gercicio poco comun es escribir nuestra propia autobiografia. En algunos casos tiene
consecuencias serias para la historia, pues hay personajes célebres que han marcado una
€poca con sus acciones y sin embargo no se dieron tiempo para escribir sus memorias. Tal
es e caso de Victor Paz Estenssoro, cuya autobiografia hubiera echado luces a grandes
momentos de nuestra vida republicana. La misma omision tuvieron Hernan Siles Zuazo,
Juan Lechin Oquendo, Augusto Céspedes, Carlos Montenegro, Sergio Almaraz, René
Zavaleta, Marcelo Quiroga Santa Cruz, en fin, tantos persongjes que quiza no juzgaron
trascendentes sus vidas como | as juzgamos nosotros, sus avidos lectores y admiradores.

Pero soy un convencido de que no sdlo todo ser humano es biografiable, sino que toda
persona es autobiografiable. Ese es € legado més importante que podemos degjar a nuestros
hijos y nietos, con el cuidado debido para guardar documentos, fotografias y recuerdos que
forman parte del patrimonio intangible de la nacion.

Nadie va a conocernos como nosotros mismos, comenzando por nuestros datos més
precisos, como las fechas, los titulos, los trabgjos, 1as obras que conforman nuestra hoja de
vida. Pero también las circunstancias de nuestr o nacimiento, y aun mas, la vida de nuestros
mayores, agquellos recuerdos inolvidables que se remontan a nuestros padres, a nuestros
abuelos, y a veces a nuestros hisabuelos y tatarabuelos. A esto hay que ahadir €
conocimiento de persongjes no solo publicos, sino interesantes, Unicos, que abundan en
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cualquier barrio, en cualquier pueblo. ¢Quién podria decir que con ese recurso decidiremos
la vocacion literaria de alguno de nuestros nietos? Y a podemos imaginarlo interesado en la
vida del abuelo, leyendo la autobiografia que dejamos y buscando en e ball esas
fotografias vigjas, esas cartas, esas estampas, esos recuerdos que quiza alimentaran una
novela o una elegia o una evocacion en la prensa.

Somos poco considerados con los recuerdos que nos confia la vida. En rigor, flotamos en
un mar de olvido en e cual apenas podemos rescatar fragmentos de memoria como si
fueran los restos de un naufragio. ¢Como ser desconsiderados, entonces, con aguellos
documentos que nos confiala vida para conocimiento de las futura s generaciones?

Conclusion

A través de estos antecedentes, nos encontramos con actores sociales que guiaron un poco
nuestra vision acerca del tema de las adicciones primordialmente, ya que a veces uno inicia
con un espiritu salvador de otros y a través de estas memorias y trabgjos reaizados
encontramos en parte puntos de vista que despertaron nuestra brdjula y nos marcaron un
norte claro en la forma de trabgjar la escritura y la resignificacion con esta poblacion

especial haciendo a los jovenes protagoni stas de sus propios cambios y no simples
recipientes que reciben y se acostumbran a ser como victimarios de un fendmeno socia del

cual también deben asumir una cuota de responsabilidad para lograr salir adelante y
cambiar e curso de su historia personal.

Ademés, desde @ punto de vista literario nos orientaron acerca de como trabajar este
género con los jévenes y acercarnos a lo que realmente estdbamos haciendo, ya que asi
como la literatura tiene diferentes definiciones, este género se encuentra inscri to en €
mismo debate, y debiamos tener claro la forma cdmo queriamos que los jovenes
escribieran, a final llegamos a la conclusion de que eran historias de vida desde €l género
autobiografico ya que eran ellos mismos los que contaban sus historias y no h abia nadie
que pudiera refutar sobre si era verdad, imaginacion, fantasia Aqui lo verdaderamente
importante es € trabajo de autogestion que cada uno tendria que ir desarrollando a través
del relato de su vida

Al final éstas son solo huellas revisadas y repisadas, pero a continuacion después de este
trabajo de revision bibliogréfica, tomamos la decision de definir nuestros referentes tedricos
para abordar nuestro tema especifico, es decir que el aporte de nuestra investigacion sera
reunir €l tema de género literario autobiogréfico ( texto escrito) con la terapia reeducativa
en jovenes que presentan problemas de adicciones.

Todas estos aportes tedricos son un pilar de herramientas en e camino que se recorre
cuando se escribe la propia historia de vida, desde este punto de vistalo que marca nuestra
meta es determinar como incide este género literario en los procesos terapéuticos que se
llevan con jovenes con problemas de adiccidn, es decir que esta estrategia ademas de
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muchas otras que se aplican con estos jovenes sea especid en e sentido de ser
autogestionable.

Todo proceso de reeducaciéon especialmente los que se hacen en la modalidad de
internamiento generan en los jovenes ciertos sintomas de institucionalizacion, esto quiere
decir que los participantes de estos tratamientos estdn en todo momento intervenidos por
diferentes profesionales quienes les indican el camino que deben recorrer para su
recuperacion. Pero esta seria una estrategia de vida donde lo que prima es € individuo
COMO ser autdbnomo y gestor de su proyecto de vida.

En la mayoria de los casos estos tratamientos presentan una etapa que es conocida como
recaida, este es un momento particular que se presenta en las personas que terminan los
procesos en instituciones cerradas, pues a volver a casa es decir a su entorno familiar y
socia los jévenes quienes ya no cuentan con aquella ayudas profesionales, no saben como
enfrentarse a sus nuevas problematicas. Ante estos episodios generamente normales en
todo individuo reeducado la escritura A utobiogréfica se convierte en una herramienta de
auto superacion, ya que esta estrategia se fundamenta en la autogestion.
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5. MARCO CONCEPTUAL

Teniendo en cuenta el trabajo realizado con los jovenes se hace necesario fortalecer c iertos
conceptos tedricos para abordar estainvestigacion:

5.1 LOSJOVENESY LASDROGAS

Vivimos en la cultura de la droga. Desde la mafiana, cuando tomamos cafeina a desayuno
hasta |la noche, en que podemos relgjarnos a volver ala casa, con un aperitivo alcohdlico, o
un inductor del suefio, con un somnifero, recetado por e medico. Estamos utilizando

diferentes sustancias, que afectan el sistema nervioso central, para enfrentar estas peripecias

de la cotidianeidad. Muchos ademés nos activamos a medida que trascurre € dia, aspirando
nicotina.

Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las épocas, hoy
son mas las personas que consumen drogas, hay més cantidad y hay mas facilidades para
conseguirlas.

Cuando se realiza una encuesta y se pregunta por los mayores problemas de la sociedad
actual siempre sale nombrado dentro de los cinco primeros lugares e "problema de
drogas’. Cuando se consultaalagente el porqué de este problema siempre se nombra como
un problemas de pobres y marginales, hace mucho tiempo que de6 de ser un problema
calgero y de marginales, esto ocurrié cuando las drogas fueron e mejor negocio para
algunosy la peor desgracia para otros.

El consumo de sustancias psicoactivas (S.P.A) es cada vez més permisivo. Esto hace creer
alas personas "que no sucede nada si se consume”.

Desde este punto de vista se hace necesario conocer sobre esta problemética.

5.1.1 LaAdiccidon

Al definir la palabra adiccion, se menciona la necesidad que crea una sustancia en un
organismo Vvivo, haciéndolo dependiente de esta. Es € caso de los derivados del opio y la
heroina. En particular € cerebro, funciona por medio de estimulos quimicos y e éctricos
que suceden entre neuronas. A las sustancias quimicas que sirve para € lo se les [lama
neurotransmisores.

Hay muchos neurotransmisores, pero los que ahora nos interesan se llaman endorfinas y

estas se encargan de la regulacion de la percepcion del dolor. Y siendo esta una
manifestacion displacentera, regulan también la percepcion del placer, encontrando en esta
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pequefia definicion uno de los por qué los jovenes consumen estas sustancias y que
producen estas en su cuerpo.

Cuando un organismo esta sano este produce la cantidad de endorfinas natural es de acuerdo

a sus necesidades de autorregulacion, que le permitan a cuerpo trabajar sin saturacion, pero

cuando un joven consume estas sustancias Sintéticamente, su organismo reconoce la

sustancia sintética y por consiguiente deja de producir las naturales y con el tiempo deja

hasta de producirlas ya que hay algo que las esta generando, produciendo en los jovenes y

en |os adictos a estas drogas en general una necesidad casi de tipo biolégico por e consumo

de la morfina, de forma descontrolada. En estos casos € individuo sentird mol estias
dolorosas que lo llevaran, si relaciona este hecho con la administracion de la morfina, a

unanueva dosis; es decir llegaraala tolerancia’.

Sobra decir que s al dia siguiente se repite la misma operacion, se producen menos
endorfinas y se necesita mas morfina, esdecir EL CUERPO NECESITA LA MORFINA. A
esto |o conocemos como adiccion®.

Esta es la problematica que presentan los jévenes que se encuentran internos en esta
institucion terapéutica, pero mas que ser esta una enfermedad de la persona como se
menciona anteriormente, este comportamiento de adiccion es visto en € caso de estos
jovenes como un sintoma de una problemética de orden familiar y social.

Muchas veces se trata esta problematica a nivel especificamente médico pero desde el
campo pedagégico buscamos ademés del tratamiento médico buscar otros caminos para
ayudar a estos jovenes asalir de sus crisis de dependencia, una de estas formas es € caso de
la presente investigacion, buscar que el joven a través de la escritura de su histor ia de vida
encuentre herramientas en el pasado para darle un nuevo sentido a su presente y a su futuro.

5.1.1.1 ¢{Qué son las drogas?

Son aguellas sustancias cuyo consumo puede producir dependencia, estimulacion o
depresion ddl sistema nervioso central, 0 que dan como resultado un trastorno en la funcién
del juicio, del comportamiento o del animo de la persona. Es toda sustancia capaz de alterar
el organismo y su accion psiquicala gerce sobre la conducta, la percepcion y la conciencia.
La dependencia de la droga es € consumo excesivo, persistente y periddico de toda
sustancia téxica.

" Tolerancia: La necesidad de duplicar cada vez més las dosis de consu mo para sentir e efecto anterior.
Farmaco pedagogia. Medellin, 1994. Pag. 105.

8 Esimportante resaltar que no todas las sustancias que |lamamos drogas producen adiccién, pero si en todos
los caso se presenta €l fendmeno psicoldgico de la dependencia. Caso especifico de los jévenes de la
Comunidad Terapéutica San Gregorio.
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El término drogas visto desde un punto de vista estrictamente cientifico es principio activo,
materia prima. En ese sentido droga puede compararse formamente dentro de la
farmacologiay dentro de la medicina con un farmaco, es decir que droga y farmaco pueden
utilizarse como sinbnimos. Los farmacos son un producto quimico empleado en el
tratamiento o prevencion de enfermedades. Los farmacos pueden elaborarse a partir de
plantas, minerales, animales, o mediante sintesis.

Existe una segunda concepcién que es de caracter social, segin ésta las drogas son
sustancias prohibidas, nocivas parala salud, de las cuales se abusan y que en alguna forma
traen un perjuicio individual y social.

Entonces queda claro que cuando hablamos de jévenes con problemas de uso y abuso de

sustancias psicoactivas, estamos hablando de jovenes que padecen una enfermedad (la

adiccién) y que esta puede ser de carécter primario, progresivay mortal.

Luego nos queda €l problema donde actlan estas sustancias, ya que todas estas drogas

tienen un elemento basico en e organismo que es e sistema nervioso central € cua esla

estructura méas delicada y el méas importante que tiene € ser humano, como lo habiam os
mencionado anteriormente y s estas sustancias actlan sobre esas estructuras dafiandolas,

perjudicandolas, indudablemente que van a constituir un elemento grave y peligroso parala

colectividad; paralasalud individua y 16gicamente parala salud public a.

Se dice que es una enfermedad primaria porque la adiccion puede padecerla cualquier

persona, y no implica un problema anterior es decir emocional, mental, esto quiere decir

sencillamente que la persona tiene que aceptar que esta enferma y por lo tanto debe recibir
un tratamiento especifico para su enfermedad, trabajo que realizan médicos, psicologos,

reeducadores, educadores fisicos, socidlogos, abogados, nutricionistas, en fin un grupo

interdisciplinario en instituciones como “La comunidad Terapeutica San Gregorio” donde
desde todos estos campo profesionales intervienen alos jovenes entre 6 y 17 afios remitidos
por e Bienestar Familiar en este caso particular del que estamos hablando, para recibir

tratamientos especificos a sus adicciones y asi mismo p ara recibir los tipos de ayuda
adiciona que se requieran paralacura, asi como la ayuda psicol6gica, pedagogicay laboral

como parte de su proceso formativo de proyecto de vida.

Esta enfermedad es progresiva, porque si e tratamiento no se recibe, va em peorando €
cuadro clinico y por consiguiente es mortal porque la enfermedad desemboca en la
autodestruccion fisica, emocional y comunitaria de la persona que la padece.

Se entiende que el adicto seguira siendo adicto mientras viva, es decir, que € indiv iduo se
rehabilita para poder vivir sin consumir la droga y, de ali en adelante, éste sera un adicto
en remision, no estara usando la droga, pero para mantenerse en ese estado de abstinencia o
remision no podra bajar la guardia. Es decir que e cuerpo queda predispuesto, es decir
vulnerable a cualquier tipo de ansiedad, por lo tanto es mgor gque los individuos estén
siempre alertaa cualquier alteracion.
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Teniendo en cuenta lo que se menciond anteriormente sobre esta enfermedad encontramos
que el punto mas importante para combatirla es la concientizacion y e autocontrol. Para
llegar a la toma de conciencia encontramos en la escritura una herramienta poderosa a
través del género autobiografico, para atender esta problemética desde el area pedagogica
encontrando en esta estrategia grandes beneficios.

Esta poblacion con que estamos realizando este proyecto es infantil y juvenil y que ademés
la enfermedad se presenta a nivel psicolOgico ya que casos muy severos se salen de los
parametros de atencidén de esta institucion, encontramos una forma de aportar nuestro
conocimiento en € apoyo ala solucion de dicha problematica: La escriturareflexiva.

5.2 AUTOBIOGRAFIA Y AUTOREFLEXION

Desde la mirada de Fernando Vazquez, la autobiografia es un esfuerzo personal, es quizas
la mejor forma o & meor gercicio de investigacién g ue una persona puede hacer de si
mismo, es mas para ello se necesita del trabajo autbnomo pues nadie mas que uno mismo

para conocerse y descubrirse. Es un caminar que se da hacia dentro donde se generan un sin
nlmero de reacciones como la catarsis®, la anamnesis'®, la resiliencia™, que en general son
formas de reaccionar y gjercicios que nos ayudan areorientar nuestra marcha de una forma

mas equilibrada o porque no, reafirmar ciertas conductas que en agun momento
desconociamos de nosotros mismos.

Una de las funciones basicas de |a autobiografia es dar o hacer un recorrido hacia €l fondo
de nosotros mismos para hallar algunos hitos, algunas marcas constitutivas de o que somos
hoy. Para desarrollar todo este trabajo de reflexion Fernando V azquez en algunos apartes de
su tesis resalta € trabgjo realizado por Jung; el cual lo describe no como una cronologia, ni
una descripcion ordenada de su vida: si no mas bien, como la busgueda en el pasado de las
piezas que permitieron dar sentido al cuadro o lafigura de lo que habia terminado siendo.

Carl Jung, joven colega de Freud, se dedicd a la exploracion del “espacio interno” a traves

de todo su trabajo, basicamente su més destacado libro de investigacion fue e mismo, pues
desde nifio cuidadosamente empezd a anotar sus suefios, fantasias y visiones, y los dibujo,

pintd y esculpid. Los criticos han sugerido que Jung estaba simplemente enfermo cuando

todo esto ocurrié. Pero Jung creia que si queremos entender la jungla, no nos podemos
contentar con sblo desplazarnos por sus alrededores. Debemos entrar en ella, no importa
cuan extrafia o aterradora pueda verse.

° Catarsis: es una experiencia interior liberadora, de gran significado, provocada por un estimulo externo.
es.wikipedia.org/wiki/Catarsis

1 Anamnesia: es la capacidad de traer a presente los recuerdos del pasado es decir recuperar informacion
registrada en épocas anteriores. es.wikipedia.org/wiki/Catarsis

"' Resiliencia es la capacidad de una persona para seguir proyectdndose en e futuro a pesar de
aconteci mientos desestabilizadores. es.wikipedia.org/wiki/Catarsis
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Es un gercicio ilimitado de autorreflexion, pues no podemos decir cuando esta terminado,
ya que cada tiempo de vida nos genera nuevos cambio, cada experiencia reorganiza €
conocimiento y cada paso dado reestructura por completo el sendero recorrido, le da nuevos
matices y nuevos significados alavida.

En esta tarea de auto- reconocimiento, la escritura es la herramienta que se convierte en €l
medio para llevar a estos jovenes en tratamiento por su adiccion a labrar su propio yo, a
esculpirse a si mismos y reconocer su identidad, pues cuando recuerde y escriba se
encontrara con ciertas marcas o huell as que pueden convertirse en estimulo o en dispositivo
de resignificacion, reconocimiento, el cual es el fin de este gercicio, organizar las ideas y
ser concientes de nuestra subjetividad.

Para ser alln mas claras en esta afirmacién no podemos dejar de lado las palabras escritas
por Fernando Vazquez; en el texto, “La autobiografia como herencia socréatica”, capitulo
que hace parte de su reciente libro titulado “Educar con Maestria” donde de forma sencilla

explicatodalatesis que queremos fundamentar.

“Si mantuviéramos un permanente espiritu investigativo sobre nosotros mismos, con toda
seguridad veriamos la fisonomia de esas variaciones. Caso contrario, siempre tenderemos a
interpretar esos reconocimientos como sorpresa, como algo totalmente desconocido.” *

Y de eso se trata este gercicio de escritura con los jovenes de la Comunidad Terapéutica
San Gregorio, de gue cada joven transforme su forma inicial, es decir la forma de ser que
tiene cuando inicia el trabajo de escritura a que termina siendo cuando Se ve inmerso en
dicho proceso, decimos inmerso por que no termina de verse los resultados a corto plazo,

después de conocida esta forma de resignificacion del propio yo, se convierte en una obra
literaria o artistica que nuncatermina.

Muchos de los jévenes no saben 0 no conocen e poder que tiene la escritura, pero en €
caso de esta poblacion en especial, es una herramienta de gran valor emocional, ya que €l
vacio més grande que puede experimentar una persona es €l hecho de no ser conocido,
escuchado e interpretado por otros. Entonces la escritura del yo, la expresion de la
subjetividad a través de las letras se convierte en un canal de conexién con € mundo
exterior y por que no en un camino que puede degar a su paso, escritores, poetas,
compositores, cuentistas, cantantes y un sin nimero de posibilidades que liberen € yo
como forma de coexistencia.

12 \/4zquez, Fernando “La autobiografia como Herencia Socratica”
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Es en tanto la escritura la que reestructura la conciencia, la vida, entonces esto demuestra
que lavida s puede ser comprendida, evaluada, sopesada. Y ma s aln, reconstruida.

5.3 LA AUTOBIOGRAFIA COMO GENERO LITERARIO

Como hemos mencionado la autobiografia es la vida de una persona escrita por ella
misma™. Se define también como e género literario que se presenta como la biografia de
unapersonarea hechapor si misma en primera persona.

Conozcamos un poco mas de este género para entender mejor e trabajo que se buscallevar
a cabo con estos jovenes en proceso de reeducacion: Este genero surgié por € interés de los
grandes hombres de contar su historia, de dgjar un recuerdo en los demas, de dejar su
imagen en relacion con su medio de dejar huella después de la muerte, esta reflexién surge
como unavision solidaria de su existencia ya que no se veian como individuos. Por |o tanto
el ser nunca es un ser aislado, es un ser social, esta envuelto en una capa de un colectivo
donde cada uno de los actores es afectado por los otros y a la vez cada uno es €
protagonista de su propia historia.

La persona que decide contar su vida sabe que o que escribe esta supeditado a su presente
puesto que su pasado ya pasd y su futuro esta distante y no repetird cosas que le han

causado dafio, esta nueva estructuracién de pensamiento hace que su laimagen de si mismo

seavaliosa, y a mismo tiempo hace que seaimportante para el colectivo, enriqueciendo €l

mundo y la cultura.

Ademés, con este gjercicio no solo se logra conocerse a si mismo sino por que no, reconocer
al otro, en este caso su entorno mas cercano (padres, hermanos, familiares, maestros,
amigos) y descubrir en ellos ciertas conductas, costumbres, reacciones, palabras, actos y
gestos que han intervenido en la construccién de su identidad y han modificado su
comportamiento. Esto no con € fin de culpar a alguien sino con € objetivo de reconocer
codmo ciertos patrones se han convertido en esgquemas mentales que han sido tan fuertes que
précticamente han variado la direccion del curso que podria haber tomado cada persona en
laescenade su vida.

La curiosidad por el conocimiento de si mismo esta ligado a la historia de la hu manidad, la
biografia asi se va constituyendo como género literario dando a conocer sblo la parte
externa del los grandes personajes dandole un sentido a cada época de la historia. La

aparicion de esta hace que haya una nueva mirada del hombre, mirdndose a si mismo como
objeto de estudio para dejar huella dentro de la historia, dando espacio no solo ala historia
publica sino también a la historia privada y con este gjercicio degjando un registro unico de

la vida individual inmersa en la cotidianidad de una comunidad inserta en una sociedad
especifica

3 Auto viene de propio, bios significa viday grafos escritura. Autobiografia.
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Es decir que este gercicio tiene a través de este género literario, doble beneficio; €l
particular o individual donde cada joven se autorreconoce y reinventa 'y el colectivo donde
cada historia escrita se convi erte en patrimonio cultural de una problemética especifica
como es la adiccidn en jovenes menores de edad, en esta sociedad y con sus historias se da
la posibilidad de variacién y reconocimiento de los beneficios o falencias de la atencion
recibida en instituciones cerradas, donde el joven es apartado de su contexto.

Esta mirada hacia €l interior de la persona se da lentamente a partir de un andlisis intenso
de la persona dejando un poco de lado € mundo que lo rodea, por ser mas interesante y
atractivo €l medio tangible que € interior de la persona, se admira més lo de afuera que lo
de adentro ya que lo de afuera es evidente, claro, tangible todo lo contrario del espacio
interior haciéndolo més vulnerable y fragil.

La historia y la antropologia sitian a la autobiografia en un sitio especial dentro de un
momento cultural “El autor de una autobiografia se impone como tarea el contar su propia
historia; se trata para él, de reunir los elementos dispersos de su vida persona y de

agruparlos en un esquema de conjunto”.*

Cada autor de su propia historia hace de su descripcion algo subjetivo se fija més un

aspecto que en otro, resaltando 1o que le parece mas agradable interesante para mostrar a
los demas, pero lo que se quiere con la autobiografia es que € autor p ueda tomar distancia
de si mismo parareconstruirse en su unidad y en su identidad a través del tiempo.

Esto no es dificil desde el momento que cada joven pueda verse a si mismo como objeto de

estudio y que no solo se tiene interés asi mismo sino que hay un interés de los demas hacia
él, entonces es de importancia saber que cada uno escribe |o que piensa, 1o que cree, lo que

siente y que esto nadie més lo sabe ya que son procesos que se hacen al interior y nadie

mejor que el propio autor (joven) sabe lo que le sucede en su interior; las personas externas
pueden observar solo una parte de ese mundo tan maravilloso pero tan desconocido, por

esto €l autor de la autobiografia tiene € poder de la palabra, presentando € mismo su

historia personal. Por tanto hace grandes aportes a nivel externo y nivel interno esta
estrechamente relacionado por quien lo escribe.

El objetivo central de la autobiografia mas que ser un género literario es que es un medio de

conocimiento de si mismo, debido a que se tiene que volver aorganizar lavida, no se mira
por sucesos fragmentados, esto hace que al escribirse ya no se haga de la misma manera,

porgue ya esta mediado por la experiencia que hace que se tome desde otra persp ectiva,
como lo dice Gusdorf “La autobiografia es una segunda lectura de la experiencia, y mas
verdadera que la primera, puesto que es toma de conciencia: en lainmediatez de lo vivido,

impidiéndome ver el todo”.

 GUSDORF, Georges. Condiciones y |imites de la autobiografia. 1948. Suplementos Anthropos 29.



Pero no solo es e hecho de recuperar €l pasado porque este ya paso y por mas que se quiera
no va a volver, esto hace que € recuerdo y la imaginacion estén presentes puesto ya que
hay algunos aspectos olvidados o muy lgjanos justificandolos para aprender y proyectarse
delo acontecido™.

Asi de esta manera la autobiografia se convierte en una forma de salvacion personal, €
esfuerzo del recuerdo es a mismo tiempo la basgueda de un tesoro escondido, de una
Ultima palabra liberadora, que rescata en Ultima instancia un destino que se dudaba de su
propio valor. Se trata de concluir ese guion y hacer modifi caciones para llegar a acuerdos
con uno mismo y con el medio que lo rodea. Es planear € destino y trabajar en el para que
se cumpla con los propésitos trazados.

Al mismo tiempo que ofrece ventgjas se presentan dificultades ya que |o que se hace es una
reconstruccion del pasado y esto es mediatizado por la buenaintencion de quien lo escribe,
porque puede estar influenciado por la subjetividad, se tiene que luchar contrala memoriay
la tentacion de la imaginacion para ser fiel a los acontecimientos. El pas ado quedd en e
pasado, el autor lucha contra su propia identidad ya que se funde lo que fue con lo que ha
llegado a ser.

No es necesariamente una rendicion de cuentas sobre su vida, ya que esa verdad esta
supeditada por el autor, porque es quien esta en c uestion, la narracion aporta e testimonio
de si mismo que lo que se quiere es modificar €l significado para buscar un equilibrio y
felicidad. Es buscar sentido por medio de lareflexion.

A través de este descubrimiento de si mismo se hace un andisis acti vo de su ser,
presentdndose como un persongje visto desde lo més profundo, no tal como fue, tal como es
sino como cree haber sido y quiere ser, es una creacion de su vida. Es € Unico responsable
de poner en claro su pasado con e objetivo de distinguir la estructura de su ser en €
tiempo. Es a través de la experiencia que se puede hacer este proceso ya que se ha
experimentado o es alo que se aspira.

El privilegio de la autobiografia consiste no sblo en describir las etapas de la vida sino el
esfuerzo del autor para dotarla de sentido.

Con todo este gercicio cada joven descubrird: primero e poder sanador que tiene la
escritura autobiogréfica, no porque sea algo méagico Sino porque es un gjercicio personal de
reconocimiento y concientizacion y segundo qu e a partir de este gercicio encontrara otra
forma adiciona de enfrentar sus miedos, sus crisis y porque hallar la solucién a aguna
problemética especifica en un tiempo determinado sin la necesidad de depender de la

1> Se busca que cada joven recuerde su pasado, para hacerlo conciente de el, pero o méasimportante es como
al reconocerlo va a construir su presente y proyectar su futuro.
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aprobacion de otro que a nuestra forma de ver esta busgueda de ayuday aprobacion en todo
momento se puede ver como una nueva dependencia y con este gercicio cada joven
adquiere una habilidad personal que podra poner en practicaen el momento que lo desee.

A continuacién queremos hacer menci 6n de un tema gque nos parecid de gran importancia.
A veces uno tiene el complejo de Adan, es decir pensar que somos |os primeros en algo y
en este caso en pensar la escritura como un medio para construir € ser y en € camino nos
encontramos con que larealidad es muy distinta, siempre estamos siguiendo las huellas que
otros han dejado a su paso. Esto nos paso con la Ontoescritura.

5.4 LA ESCRITURA PARA CONOCER Y ELEVAR EL SER

En & camino investigativo iniciado a partir de esta nueva experiencia de postg rado nos
encontramos con una sorpresa muy grata, todo lo que habiamos planeado descubrir o

simplemente argumentar ya habia sido antes descubierto y argumentado, mas eso no quiere

decir que el camino ya este completamente recorrido, o que nos muestra es qu e ya no hay
que buscarlo sino continuarlo através de nuevas experiencias.

Este g ercicio que hemos mencionado y argumentado a través de este trabajo es |lamado por

Ziley Mora Penroz “Ontoescritura” *°, Ziley es un personaje Chileno, experto en educacion,
etnografo, filosofo, investigador y especialista en las matrices de la cosmovision ancestral

de la cultura mestiza de su pais ha desarrollado varios trabajos e investigaciones en €

campo de la pedagogia y la cultura y con la Ontoescritura busca implementar un nuevo
método pedagdgico que despierte a los nifios en la busqueda de la comprensiéon de la
realidad y € auto revelamiento de la verdad, dotandolo del poder del pensamiento.

La Ontoescritura como una nueva disciplina instrumental del ser, saber y del hacer
humanos. Derivada del “ontos” griego, se define como “escritura para conocer y elevar el
ser” y el “sentido” de lo humano. Esta metodologia se enfoca en revelar nuevas funciones
del lenguaje, centradas en “las dimensiones olvidadas de la escritura” Y especificamente
centrada en “la escritura personal”.

Partiendo del poder transformador que tienen las palabras se busca con esta propuesta
empoderar a los jovenes para construir su realidad, para dotarlos de la capacidad de disefiar
Su presente, para crear su futuro y con ello reducir la incertidumbre el mafana. Es decir un
aprendizaje basado en la escritura de la construccién del Yo.

18 \\ww.tartessos.info/html 3/ ontoescr itur a.htm.
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El objetivo a través de la préctica de la Ontoescritura *’es volver consiente a joven de que
el poder de construccion de su vida y de su mundo esta en sus manos, y los puede ir
descubriendo a través de los diferentes géneros narrativos especificamente “la
autobiografia”.

Desde este sentido la Ontoescritura nos ensefia a ver nuestra vida como “un libro en
proceso de redaccion” y los propios sucesos como el tipo de “escritura” que esta cada dia
decidiendo el avance del argumento y la naturaleza de los “capitulos”. Asi, lo que nos
construye como personas no es el pasado, “lo vivido”, sino la manera como lo contamos, la
interpretacion actua que hacemos de €. Se trata del nacimiento que nos damos a nosotros
mismos al relatar nuestra historia, redefiniéndolay reinterpretandola con nuestra escritura.

Con esta nueva disciplina descubrimos un ingrediente mas para justificar nuestr o trabajo,
no se trata solo de escribir e pasado de forma ordenada, con coherencia narrativa 'y demas
sino que lo verdaderamente valioso de este glercicio es que cada joven vuelva a su pasado y
a través de la escritura lo reinterprete, lo disciernay lo pl asme en e papel de una forma
autenticay conciente.

Muchas veces cuando vivimos una crisis, una perdida material o familiar, nos vemos
enfrentados a tomar decisiones inmediatas y en ocasiones hasta forzadas y la escritura nos
vuelve adar la oportunidad de ver nuevamente dicha situacion desde unarealidad distinta'y
por gue no distante, y a través de esta distancia nuestro cuerpo se prepara de forma méas
tranquila para reconocer dicha situacion desde la Optica de la experiencia de lo ya vivido.
Es decir que cuando recordamos, reinterpretamos los acontecimientos y de ellos podemos
sacar nuevas deducciones gue antes no habiamos percibido por la agilidad de los pasos
dados, algo asi como dice el refran popular “los toros se ven mejor desde la barrera”.

En conclusion la tarea esta en escribir y a través del gercicio en marcha descubrir los
beneficios y posibilidades que esta tarea brinda a ser humano y especificamente a los 10
jovenes con quienes se esta desarrollando esta prueba piloto y hacer de este gercicio
nuestra préctica y especialidad profesional, buscando con ello aportar a los procesos
pedagdgico terapéuticos que se llevan a cabo hoy dia en nuestro pais.

5.4. SUGERENCIAS MINIMAS PARA LA ESCRITURA AUTOBIOGRAFICA
¢Qué es la autobiografia?

La autobiografia es el relato de la vida de quien o escribe. Es un género literario donde el
autor, €l narrador y €l protagonista son la misma persona.

7 \www.identidadhumana.com/
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Leer una autobiografia significa conocer y comprender a una persona. Pero también
significa conocer su tiempo y su cultura. Por eso son posibles mdltiples lecturas. Desde este
punto de vista este género literario puede ser utilizado para analizar y comprender el estado
de vida de los jovenes quienes participaron en la investigacion y la incidencia que esta
puede tener en |os procesos terapéuticos y en laresignificacion de su vida.

La autobiografia no es un privilegio de los famosos e importantes, porque la introspeccion,
la rememoracion, lareflexion y la escritura son patrimonio de todos los seres humanos. En
tanto implica estas operaciones intelectuales y valorativas, la autobiografia es una
posibilidad de encontrarnos con nosotros mismosy con los demas.

Como gjercicio de introspeccidn, |a autobiografia da cuenta de nuestros cambios o mismo
que de lo que permanece en nosotros;, nos permite reconocer y valorar las diversas
identidades que conviven en nuestro ser; nos ayuda a identificar nuestras luchas internas,
nuestras certezas y contradicciones.

Como gercicio de rememoracion, escribir nuestra autobiografia es como bucear en €
tiempo, en nuestro tiempo; es darnos cuenta de |os bloqueos de nuestra memoria e iluminar
lo que habia permanecido oscuro por mucho tiempo; es darle nuevo brillo a los recuerdos
gue nos habian acompafiado siempre. La autobiografiaimplic a nuestra memoria intelectual,
lo mismo que nuestra memoria emocional y afectiva.

Como gercicio de reflexion, la elaboracion de un relato autobiografico nos permite
reconocer |os diversos contextos donde vivimos y aprendimos; es la posibilidad de valora r
al otro como ser legitimo y diferente.

Como gercicio de escritura, la realizacion de nuestra autobiografia significa la posibilidad
de apropiarnos del lengugje, de reconocer nuestra expresion, nuestro tono, nuestro ritmo y
plasmarlos en un lenguaje personal y unico.

Antes, durante y después de su elaboracion, €l relato autobiografico propicia espacios de
respeto, cooperacion y afecto.

Escribir una autobiografia puede poner en escena nuestras alegrias tanto como nuestras
tristezas, nuestros éxitos y fracasos, nuestros miedos y certidumbres, nuestras fortalezas y
debilidades.

Finalmente, contar nuestra propia vida nos expone ante nosotros mismos y ante los demés;

da lugar a cuestionamientos de nuestro ser, pero también a ratificaciones. En esta medi da,
abre las puertas a | as transformaciones personales y a laresignificacion de lavida.

38


www.identidadhumana.com/

¢Quéimplica compartir nuestra autobiografia con los demas?

La practica mental del auto-examen permanente de si misSmo es necesaria, ya que la
comprension de nuestras propias debilidades o faltas, es la via para la comprensién de las
de los demés. Si descubrimos que somos seres débiles, fragiles, insuficientes, carentes,
entonces podemos descubrir que todos tenemos una necesidad mutua de comprensién como
dice Edgar Morin

La escritura de una autobiografia es, en un sentido, un gjercicio solitario, pues requiere €

gjercicio de procesos como laintrospecci 6n 'y lareflexién que nadie puede llevar a cabo por
nosotros. Sin embargo, compartirla con un grupo tiene muchas implicaciones. Por o
mismo, se requiere que cada quien establezca su acance, es decir, que decida qué quiere
que los demas conozcan de su vida y qué prefiere que permanezca en laintimidad.

Cuando se conocen detalles de la vida de los otros, existe la tendencia a juzgar, a dar
generosas recomendaciones y a sugerir modificaciones. Esto no esta del todo mal, pero la
decison de modificarse es enteramente personal, ademas de que para cambiar no es
suficiente comprender la necesidad de hacerlo. Los cambi os de los individuos y de las
culturas son supremamente lentos.

Estrategias para escribir la autobiografia
Laestrategia del tren de lavida

Consiste en € trazado en una hoja de papel de una linea a la que le asignaremos €l
valor de representar nuestra trayectoria de vida” (agregamos, por cuenta nuestra,
algunos sucesos como ejemplos). “Alli se sefialaran nuestras experiencias y los eventos
més significativos que nos han ocurrido en nuestras vidas, desde e nacimiento hasta
nuestra actualidad”.

Luego de trazar lalinea de la vida, que para efectos de realizacion de la autobiografia,
nos interesa desde € nacimiento hasta € presente, podemos ir preguntandonos qué
razones hicieron que colocara. Trate de escribir el relato de cada uno de esos sucesos,
con sus circunstancias, con 1o que significo para usted. De esta manera tendremos una
buena aproximacion a la autobiografia.

L a estrategia de | os contextos

Otra estrategia para realizar la autobiografia es escribir partiendo de los contextos
donde € autor(a) de la autobiografia ha tenido experiencias que considere
significativas. A diferencia de la propuesta anterior, ésta no es cronoldgica, no sigue
ningun orden temporal. En esta estrategia utilizamos los cineforos para hacer este
recorrido.
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Después de realizado 1o anterior, escriba ¢coOmo es o como fue cada uno de estos
contextos? ¢COmo se relaciond o se relaciona con ellos? ¢Qué aprendid en ellos?

WACIMIENTo

La estrategia de |os recuerdos sensibles

Una tercera estrategia para empezar a escribir sobre si mismo consiste en tomar como
punto de partida hacer dibujos de las cosas que impresionan gratamente su vida.

La sugerencia, finalmente, es que escriba y dibuje todo lo que se le ocurra. No se limite
0 por lo menos trate de no limitarse cuando em piece. Después podra revisar, descartar,
quitar lo que considere superfluo.

Escriba de acuerdo a como vayan llegando los recuerdos, las ideas. No se preocupe
inicialmente por e orden. Después podra revisar, recortar y pegar a su gusto. Y
también, como las autobiografias conocidas, la que usted realice puede llevar
fotografias u otros documentos que considere pertinentes para decir a los otros quién
es, cudles son sus circunstancias, sus anhel os, sus suefios.

RABAIO

LOS LA Ve .
PROFEY  DROGA CORAZON
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6. MARCO LEGAL

LINEAMIENTOS TECNICO ADMINISTRATIVOS Y ESTA'NDARES DE
ESTRUCTURA DE LOS SERVICIOS DE BIENESTAR EN PROTECCION

Este documento sefidla el marco y las directrices sobre las que se rige la atencion en
proteccion de la nifiez en Colombia, de cumplimiento para todas las entidad es,
instituciones, servicios 0 programas que en cualquier momento tengan nifios bao su
cuidado, por lo tanto implican y determinan lineas y contextos de atencion
independientemente de que trabajen o no bajo un contrato con alguna entidad del Estado.

La elaboracion de estos Lineamientos es € resultado de un proceso de concertacion entre
entidades que prestan servicios de proteccion y reeducacion, servidores publicos de las
regionales ICBF vinculados con servicios y un equipo de la Direccion Técnica 'y de la
Direccién de Evauacion de la Sede Nacional.

Este materia se constituye en insumo fundamental para la elaboracion de documentos base
del proceso de contratacion de entidades prestadoras del servicio publico de bienestar en
proteccién y reeducacion.

El proposito fundamental es presentar un marco general de los servicios de atencion a los
nifios y adolescentes con derechos vulnerados, dar orientacion sobre su funcionamiento y
organizacion.

Para su elaboracion se tomaron como documentos de base, entre otr os, los siguientes
desarrollados por e ICBF en los dos afios anteriores. Lineamientos Técnico -
Administrativos de los Servicios de Atencién en Proteccion Medio Institucional,
Lineamientos Técnico- Administrativos de los Servicios de Atencion en Proteccion Medio
Familiar, Lineamientos técnico administrativos de Hogares Sustitutos, Amigos y
Biologicos, Documentos conceptuales de los ges misionales: Nutriendo, Creciendo y
Aprendiendo, Restableciendo Vinculos;, Estandares de estructura Instituciones de régimen
cerrado y semicerrado para la atencion de adolescentes en conflicto con laley y Tercer
Informe Pais ademés de otras fuentes consultadas y relacionadas alo largo del escrito.

6.1 SITUACION DE LA NINEZ EN COLOMBIA 8
6.1.1 Derechos y libertades civil es™®

Colombia durante el ultimo quinquenio ha venido desarrollando politicas y realizando
programas orientados a impulsar € fortalecimiento de una cultura democratica que
promueva € derecho a la identidad, favorezca el reconocimiento y respeto por el otro, sus

18 Datos tomados del Informe Pais, ICBF 2003
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diferencias étnicas y culturales, fomente la libertad de expresion y la participacion de los
nifios, nifias y adolescentes y proteja su derecho alalibre asociacion.

6.1.2 Marco general ®

El individuo es libre siempre y cuando actle dentro del marco de laley y solo puede ser
castigado cuando infrinja la ley. La Constitucion Politica colombiana consagra este
principio de libertad, y conmina a Estado a protegerlo. El derecho a la participacion es la
facultad que tiene todo individuo de intervenir en la actividad publica. De tal suerte, este
derecho lo tiene toda persona, en tanto sea titular de derechos politicos, por € hecho de ser
miembro de la sociedad a la cual pertenece.

6.1.3 Libertad de expresion

El desarrollo de este derecho se inscribe en el marco del Plan de Comunicaciones para la
Infancia PCIN, cuyo objetivo fue contribuir a generar cambios culturales y desarrollar
politicas que refleien el reconocimiento y respeto de las nifias y los nifios como sujetos de
derechos.

El ICBF, atiende a los nifios separados de sus padres a través de distintas alternativas que
buscan proteger y restituir sus derechos. La situacion de abandono o peligro, tratados en €

Codigo del Menor Art. 31 . La atencion se presta a través de tres escenarios. € medio

familiar Hogares Sustitutos, Hogares Amigos, Casa Hogar de Proteccién y € programa de
Adopciones), e medio social comunitario (gestion contratada en Seminternado, Externado

e Intervencion de Apoyo), La Atencidén en Zona (cuota alimentaria, custodia, cu idado
personal, visitas, impugnacion de paternidad y maternidad, investigacion de paternidad,

suspension y privacion de la patria potestad, permisos para salir del pais, entre otros) vy €
medio institucional, en el ambito de la corresponsabilidad buscando su integracion familiar,
comunitariay social.

Situacion del entorno familiar: En € pais, la informacion estadistica disponible esta basada
en el hogar y no deja ver la familia extendida. Desde esta restriccion, se pueden sefialar 2
formas de caracterizacion de la familia colombiana: Segin parentesco y por Ciclo de
Vida

Estadisticamente, se observa en | os Ultimos afios, como las familias seguin parentesco en
Colombia, predominan hogares nucleares biparentales. Teniendo en el agregado nacional,
un 48% de familias nucleares biparentales, seguidas por un 34% de la familia extensa.

1 Articulos 7, 8, 13 a 17 y pérrafo @) del articulo 37. CDN

2 Egte apartado tiene como fuente primaria a Naranjo, Vladimiro. Teoria constitucional e instituciones politicas. Bogota
Temis. Sextaedicién. 1995.
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En cuanto al tamafio de los hogares, € proceso de transicion demogréfica de los Ultimos
anos y especialmente de la transiciéon de fecundidad, ha incidido en e tamafio del hogar,
con una disminucion significativa que paso de 6.1 personas en € hogar en 1972, a4.1 en
1998, y 2.6 en el 2002. Sin embargo, en familias en situacion de pobreza el promedio es de
4.7 hijos aproximadamente.

La informacion histérica refiere, como la propor cién de hogares con jefatura femenina
sigue en aumento, puesto que en 1995 eran 24% y para el afio 2000 esta en 28%.

Respecto a la situacion de los nifios y nifias y su residencia, la encuesta refiere como la
proporcion de hijos adoptados se estimd en 8%, representando una disminucién en
comparacion con laencuesta de 1995 (12%).

6.1.4 Proyecto de Atencion Instituciona — PAI (Como es e caso de la Comunidad
Terapéutica San Gregorio en Cota, Cundinamarca)

Para la atencion integral se requiere la elaboracion del Proyecto de Atencion Institucional
(PAI), que debe incluir la misién, la vision, los principios filosoficos, los objetivos
generales de la entidad administradora y de orientacion para € servicio, asi como la
definicion y organizacion del proceso de atencidn que se plantea desarrollar con los nifios,
nifias y jovenes usuarios del servicio.

Las fases deben responder de forma coherente y claraa modelo de atencion, deben estar

definidas y limitadas con criterios claros, los cuaes faciliten la compr ensién de la forma
como un nifio avanza en e proceso, asi como de las condiciones para tomar estas

decisiones. Aungue se respetan las diferencias y ritmos individuales, la propuesta debe

precisar |os tiempos promedio estimados de duracion por cadafase o e tapa.

El Proyecto de Atencidn Institucional (PAI) debe asumirse como de construccion
permanente y retroalimentarse no solo desde la mirada de posibles casos aislados sino
desde un gercicio de comprension frente alas comunidades y poblaciones. De estam anera,
la oferta institucional de los servicios de proteccion debe actualizarse de manera constante
frente alademandaregiona vigente, con criterio de pertinencia.

La Institucion debe fomentar € uso de los servicios y recursos de ayuda, ya sea que los
ofrezca de forma directa 0 que mediatice a través de gestion. Desde una mirada de
contexto, los servicios de proteccion deben asumir entre sus tareas la promocion de
programas de prevencion del maltrato infantil, que estimulen la responsabilidad
comunitaria respecto alos derechos de los nifios asi como la extension de buenas précticas



de atencion a la infancia, y €l desarrollo de dispositivos que permitan la deteccion de
situaciones de riesgo 0 amenaza de vulneracion, de forma que se pueda llevar a cabo un a
intervencion temprana, manteniendo al nifio o alanifia en su propio medio familiar.

Cuando se habla de atencién a jovenes con problemas derivados del consumo de sustancias
psicoactivas. Serefiere a nifios, nifias y adolescentes, en situacion de abandon o, peligro o
conflicto con laley, que presenten un grado severo de adiccion, que les impida llevar una
vida organizada en |as distintas areas de desempefio (social, familiar, educativo etc.).

Lainstitucién debe prestar atencidn especializada en desintoxi cacion y cefiirse alas normas
y procedimientos vigentes impartidos por €l Ministerio de la Proteccion Social para estos
programas. Por |o tanto, las Regional es deben coordinarse con las Secretarias de Salud para
realizar el seguimiento y laasistenciatécnica.

Lainstitucion debe tener programas de orientacion alas familias sobre |os procedimientos a
seguir para apoyar e tratamiento y prevenir lareincidencia.

El ingreso a este servicio supone la decision voluntaria del nifio o adolescente para cambiar
su estilo de vida. La motivacion para la toma de esta decision puede hacerse a traves de
servicios de medio socio - familiar.

En este caso la COMUNIDAD TERAPEUTICA AMIGONIANA SAN GREGORIO es
“Una propuesta de caracter psico-socio-educativo para la atencion integra de las
adicciones”. Con €l objetivo de atender integralmente a nifios y adolescentes de los géneros
masculino y femenino y sus familias; que usan y/o abusan de sustancias que generan
dependencias y sus conductas asociadas. Brindandoles espacios p ara la desintoxicacion y
mediante la intervencion terapéutica-pedagogica, la resignificacion del proyecto de vida
personal libre de drogas.



7. DISENO METODOLOGICO

7.1 LINEA DE INVESTIGACION Ciclo de vida, culturay sociedad.

"Laciencia social trata de problemas de biografia, de historiay de sus intersecciones dentro
de estructuras sociales y esas tres cosas, biografia, historia y sociedad, son los puntos
coordenados del estudio propio del hombre." %

Partiendo de esta afirmacion nuestro trabajo se inserta dentro de esta linea de investigacion
porgue tomamos al ser humano como un ser integral es decir un ser individual, comunitario
y socia, en & que su individualidad repercute en un conjunto de personas que conviven
cotidianamente a su arededor y lo afectan de forma positiva o negativamente.

Este trabajo aunque centra su mirada en el apoyo ajévenes, toca un tema muy neuralgico a
nivel socia que es la adiccidn a sustancias psicoactivas y por tanto todo el trabagjo que se
realiza con esta poblacién se convierte en un trabgo de intervencion social, que comienza
con los jévenes, continua con las familias y se extiende a una comunidad en general que
padece las mismas probleméticas, generando asi un fendmeno social y cultural.

Sujetos individuales y colectivos son sociales y mueven lo social, |0 que hay de social en la

vida interesa a nuestra mirada. Un gemplo que planted Ray Birwhistell, maestro de

Goffman, es ilustrativo: la instancia mediadora entre la cultura y la personaidad -temas
centrales de la época - es € cuerpo.(3) El problema es reiterativo en la version moderna de

las Historias de Vida: las imégenes sociales del "si mismo son un puente entre la cultura'y

la personalidad.

El interés de esta investigacion es hacer de la escrit ura una estrategia para trabajar con
jovenes con problemas de adiccion a sustancias psicoactivas (P.S.A), podriamos
argumentar que se trata de encontrar sentido terapéutico ala escritura.

Se suele decir que se escriben contenidos de vida de este modo, sélo € hombre quien tiene
la oportunidad de transitar por multiples experiencias (vitales) estéa capacitado para la
escritura como s ésta fuera una forma de representarse a si mismo. En este sentido, estas
vidas cargadas de anécdotas mas que necesitar ser escuchadas, necesitan salir para ser
liberadas, pues escribir se convierte en e meor de los remedios para librar tensiones y
porgué no, darle sentido a camino recorrido hasta el momento.

2L MILLS, C. Writht. La Imaginacién Sociol 6gica. México, Fondo de Cultura Econdmica, p. 157.
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7.2 CONTEXTO

Las personas con las que se va desarrollando este proyecto son 10 jovenes entre 12 y 17
ahos, (hombres). Estos jévenes se encuentran viviendo una experiencia de reeducacién por
dependencia a sustancias psicoactivas(S.P.A.) en la Comunidad Terapéutica San Gregorio ,
en Cota, Cundinamarca.

Esta Comunidad se encuentra ubicada en € municipio de Cota en € departamento de
Cundinamarca, desarrollando un programa de internamiento # terapéutico breve, con
programas especializados en el abordaje individual, grupal, familiar y comunitario de nifios,
nifias y adolescentes con problemas de consumo de S. P. A o ato riesgo, con conductas
compulsivas. El programa se enfoca a la atencion integral del joven y su familia buscando
laresignificacion de su proyecto de vida.

El tratamiento esta dividido en fases en lamodalid ad de internamiento y el tratamiento® se
enfoca a la reestructuracion integral del joven y su familia. EIl modelo de tratamiento
terapéutico es de tipo psicosocieducativo para atender de maneraintegral €l problemadelas
adicciones. Cuenta con varios progr amas residenciales y ambulatorios.

El programa San Gregorio: con adol escentes hombres entre 13/18 afios

Girasol: con mujeres adolescentes entre 13/18 afos.

Crecer: nifios entre 7/12 anos.

Horizontes. de medio social comunitario mixto con problemas de mono adicién inicial de
drogas.

Creciendo: prevencion para contextos educativos.

Fortaleza: programa de reinsercion socia y prevencion de recaidas para jovenes y nifios
gue han culminado proceso de rehabilitacion.

Cuenta con dos sedes. Internamiento en el Km. 2 via Siberia/ Cota'y €l club del nifio feliz
en lacll16 N° 48-84 barrio Palermo reinsercion y ambulatorio.

% Internamiento: vivir en lainstitucion terapéutica San Gregorio mientras esta en su proceso de reeducacion
por adiccion alas drogas, de manera voluntariay con el apoyo de lafamilia.

% En medici na, tratamiento es € conjunto de medios de cualquier clase cuya finalidad es la curacion o el
dlivio de las enfermedades o sintomas. Son sinénimos terapia, terapéutico, cura, método curativo.

http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento.
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7.2.1 CARACTERIZACION DE LA POBLACION PARTICIPANTE DEL PROYECTO
DE ESCRITURA

EDAD

TIPO DE
FAMILIA

ADICCION

PROCESO

TIEMPO
DE

ESTUDIO

GENERALIDADES
DEL DIAGNOSTICO
INSTITUCIONAL

=1 CASO

[EEN
\l

UCLEA

=z

policonsumidor

=
[N

~N|NIVEL

Relaciones de pares
negativos

N

consumo ato de
marihuana y
licor de forma
esporadi cament
e

1

ACTUAL
-MENTE
desescolar
izado

asociados a este € hurto
en casa

En e momento & joven
se encuentra
desescolarizado e
incumplimiento de
normas y ata
permanencia en calle con
pares negativos. El joven
proviene de un sistema
familiar monoparenta a
causa del falecimiento
de su progenitor hace dos
anos por edema
pulmonar. Las relaciones
con la madre son
conflictivas y distantes.

16

NUCLEA

policonsumidor

11
meses

60

Inici6 consumo a los
trece anos y fue remitido
por el ICBF,
desescolarizado por
agresividad a figuras de
autoridad. Problemética
familar, padre alcoholico
y agresivo

Presenta estadios de
desercién del hogar de
duracion de tres a 20
dias. Donde sobrevive
por e hurto con arma
blancay de fuego.
Abusador de sus
hermanas
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16

NUCLEA

policonsumidor

10°

Familia conflictiva, padre
maltratador y alcohoalico.

13

MO-
NUCLEA

Maquinas y
cigarrillo

Remitido por € centro
zonal de Puentearanda,
padre asesinado y poco
autoridad de lamadre.

14

MONO-
NUCLEA

policonsumidor

Remitido por €& centro
zonal de suba, padres
Separados 'y madre
ausente por  motivos
laborales.

16

MONO-
NUCLEA

policonsumidor

70

Inicia consumo desde los
8 anos de edad, aparte de
fumar marihuana alos 15
anos comenzo el
consumo de pegante,
gasolina, acohol etilico,
cacaos, pepas, cacaos,
hongos entre otros.

A los 15 afos vya
mantenia una
convivencia con una
mujer de 23 afios.

Estrato 2

16

RE-
COMPUE
STA

policonsumidor

10

5 de
primaria

Actualmente vive con la
abuela, por fallecimiento
de lamadre.

Estrato econémico 2
rural

16

NUCLEA
R

poli consumidor

meses
desert
proces

incom
pleto

Los intentos de cambio
han sido saboteados por
su familia quienes no son
constantes y no tienen en
cuanta algunas
observaciones frente a la
normatividad y les cuesta
mantener el seguimiento
con proceso del joven, se
percibe inestable con
poco interés de cambio a
nivel grupa busca llamar
la atencion de manera




inadecuada

10. |15 MONO- Marihuna y| 712 |6° Joven que presenta
NUCLEA | bazuco conductas  inadecuadas,

R permanencia en calle,

irrespeto de autoridades e

incumplimiento de

normas, hurtos en calle y
en casa. Proviene de la
ingtitucion Luis Amigo
en la ciudad de Cgica
por presentar conductas
negativas.

Joven que no mantiene
un patron claro frente a
figuras de autoridad, su
figura paterna
permanecio dentro del
sistema carcelario por
sete anos. El joven
manifiesta no  tener
conocimiento de la razon
por la que se encontraba
ali, e joven refiere que
su padre es consumidor,
se evidencian huellas
emocionales de dolor y
sentimientos de rencor
frente a su padre.

Estrato econémico 1

7.3 TIPO DE PROYECTO: ETNOGRAFICO

La etnografia es un término gque se deriva de la antropologia, puede considerarse como un
método de trabajo de ésta; traduce etimoldgicamente como € estudio de las etnias y
significael andlisis del modo devida de unaraza o grupo de individuos.

Se escogio la etnografica porque constituye un método de investigacion Util en la
identificacion, analisis y solucion de mdltiples problemas de la educacion mediante la
observacion y descripcion de lo que los jovenes hacen, coOmo se comportan ante las
diferentes actividades y como interactlan entre si, en este caso la reeducacion por uso y
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abuso de S.P.A en la Comunidad Terapéutica San Gregorio, por eso se hace necesaria la
observacion participante para poder recoger con lujo de detalles la informacion como son
los documentos personales; los estudios de caso; la informacion biografica (historias de
vida), en razén de que son las radiografias de lo social, como marca, como grafia que
sociélogos y antropdlogos, "etndlogos de la vida contemporanea’, deben leer, ademas de
comunicadores e historiadores. Todo con € objetivo de megjorar la calidad de la educacién,
estudiar y resolver los problemas que la afectan.

De estas premisas se desprende un hilo conductor en los procesos de investigacion: la
centralidad del trabajo etnografico, de observar y penetrar la vida de los actores en su
medio y desde alli, como son tan importantes desde otra posicion, la confiabilidad de la
informacion y larepresentatividad estadistica de la muestra.

Si penetramos en sus escenarios, en sus vidas, en sus pensamientos, en sus ilusiones, deseos
y palabras, es para orientarlos y si es posible para mover tanto lo social como lo individual

hacia una condicién més digna, eso es lo que se pretende a tomar la escritura de sus
historias de vida como medio de terapia personal y/o catarsis en su diario vivir. Quien entra
a la intimidad no debe ser para irrumpir, para ultrgar, sino para hacerlo més humano,

minimamente para entenderlo en sus motivos y motores como lo instaura la perspectiva
weberiana.

Para hacer etnografia es necesario adentrarse en € grupo, aprender su lenguae y
costumbres para poder hacer adecuadas interpretaciones de |os sucesos, e para ello se hace
necesario volver hacia atrés, para hacer un analisis completo y bajo qué condiciones
sociales se dieron.

Dice Peter Good que los etnégrafos tienen mucho en comin con los novelistas, los
historiadores sociales, los periodistas y los productores de programas documentales de
television, pues dan muestra de extraordinaria habilidad etnogréfica en la agudeza de sus
observaciones, lafineza de su oido, la sensibilidad emocional, la penetracion através de las
diferentes capas de larealidad, la capacidad de meterse debgjo de lapie | de sus persongjes,
sin perder la capacidad objetiva. Es unamezclade arte y ciencia

Y es0 es lo que pretendemos, que los jévenes tomen la escritura como una estrategia de
vida, donde puedan acudir a ella cuando no hay quien los pueda guiar en su actuar, y a
escribir puedan darle otro sentido a su comportamiento y organizar de manera positiva su
proyecto de vida. Es € maestro en este tipo de investigacion un elemento vita y, en
ocasiones, es € investigador principal, pues desde su posicién en e pro ceso educativo,
puede identificar, estudiar y resolver multiples problemas de la didactica y la educacion,
utilizando las herramientas de | os etnografos.

50



7.4 TIPO DE INVESTIGACION: CUALITATIVA

Este tipo de investigacion exige un proceso riguroso, cuid adoso y sistematizado en € que
se busca resolver problemas, producir conocimiento y/o aternativas de solucion de algunas
dificultades teniendo un acercamiento natural con los jovenes de la comunidad terapéutica,

por lo tanto es necesario reflexionar con detalle sobre las condiciones que hacen posible los
encuentros pedagogicos.

En la investigacion cualitativa se da importancia a la comunicacion y se observa a las
personas con las que se va a intervenir, por un lado, y por otro lado se observa el trabgjo u
objeto de la investigacion y sobre la que se encuesta y que es € estimulo generador de
determinadas conductas entre los individuos. Es una forma de articular la experiencia de
campo y € trabajo analitico-investigativo de una misma experiencia 0 proceso gque a su vez
Se proyecta a otros contextos en una segunda etapa de la investigacion.

La comunicacion se presenta de manera horizontal entre € investigador y los sujetos de
investigacion con mayor naturalidad, habilidad para estudiar los factores sociales en un
escenario natural, en nuestro caso con los 10 jovenes de la Comunidad Terapéutica San
Gregorio

Por lo tanto aplica a nuestra investigacion porque se trabaja con jovenes que estan en un

proceso de reeducacion y lo que se pretende es que ellos mis mos a través de los diferentes
talleres resignifiquen su vida utilizando la escritura como herramienta de terapia individual

y como instrumento fundamental paralareproduccion y construccion de su identidad.

Este es un proyecto social, que aporta elem entos en la reeducacion de los jovenes logrando
que se den cambios a nivel personal y de ésta manera se reflgjen a nivel social. Por medio
de las fases de lainvestigacion que no son rigidas sino flexibles ya que permiten abordar un
hecho social como dindmico y cambiante, por |o tanto esta sujeto a cambio que el mismo
proceso genere.

El descubrimiento se transforma en la base del proceso de concientizacién, en el sentido de
hacer que los jovenes sean conscientes de la importancia de la escritura como medi o de
comunicaciéon y como terapia catartica. La concientizacion es una idea central y meta en la
investigacion accion, tanto en la produccion de conocimientos como en las experiencias
concretas de accion de cambio.

Este tipo de proyecto guia a las investigadoras en su quehacer puesto que no consiste solo
en la comprension de |os aspectos de larealidad existente, sino también en la identificacion

de las factores socides y las relaciones que estan detras de la experiencia de cada uno de

los participantes del proyecto.
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La investigacion valora la subjetividad y cOmo ésta se expresa en €l lenguaje auténtico de
los participantes, la intencién de captar |as interpretaciones de los jévenes, sus creencias y
significaciones, de esta manera las investigadoras enriqu ecen se método de trabajo con
diferentes procedimientos que permiten esclarecer situaciones que € dato en frio no puede
revelar.

En este caso es lograr que los participantes tengan un proceso de autorreflexion
principalmente sobre si mismos, y su contexto familiar y social proximo, de agui se toman
los aportes de los miembros del equipo que forman parte en lamejora de la investigacion.

7.5 METODOLOGIA

La investigacion que se implementd es cualitativa como se explicd en e apartado anterior.

En nuestro estudio se parte de escritos iniciales de jovenes vinculados a programa de
reeducacion y luego, a través de taleres y actividades especificas se orientara en la
produccién de textos autobiograficos que les sirvieran como medio de expresion, liberacién
y comprension de sus propias dificultades.

Gracias a modelo de investigacion cualitativo gue involucra e enfoque etnogréfico, y a
través de ella fue posible contribuir a buscar posibles soluciones al problema del grupo
gue nos interesa, en donde participamos las dos investigadorasy |os 10 jovenes afectados
por los problemas sociaes(adicciones a S.P.A), para mejorar significativamente e nivel de
vida del grupo en general. Siempre buscando que el grupo seleccionado participe en todo €

proceso de investigacion y se concientice de laimportancia de meorar, organizar y cambiar
cada dia para beneficio propio y de la sociedad en general.

7.6 TECNICAS

7.6.1 Entrevista: Este método permite recolectar informacion proporcionada por los
mismos suj etos de investigacion y asi se puede conocer, opiniones, actitudes, sugerencias,
etc. Més que un cuestionario en fisico para resolver, se utilizara para tener datos que nos
den una orientacion alos propdsitos requeridos sobre € problema planteado.

Para hacer mas confiable lainvestigacion se hizo una prueba piloto en el Colegio Manuelita

Séenz**, con 45 estudiantes de grado noveno quienes tenian la edad y € estrato promedio

de los jovenes de la Comunidad Terapéutica. Esta prueba evidencié que las pregun tas
planteadas median o que se pretendia, a pesar de que |os estudiantes del colegio no dieron

nuestra de como podrian resignificar su historia de vida; todo lo contrario de los jovenes de

la comunidad quienes dan muestra de todo un proceso reeducativo y su experiencia con las
adicciones.

24 | nstitucion educativa distrital ubicada en lalocalidad cuarta, San Cristébal.
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7.6.2 Taleres. Tedricamente un espacio de trabajo en grupos pequefios en e que se rediza
un proceso de enseflanza-aprendizaje que tiene como objetivos e aprender haciendo. Se
dard en @ una ensefianza de caracter tutoria en este sentido las actividades que en é se
realicen seran muy diversas y podran cambiar de taller a taller. Se pretende desarrollar en
los participantes las habilidades, actitudes y aptitudes que lo capaciten para plantear y
resolver preguntas en los diferentes campos de trabajo. %

Para el propésito de este estudio, € objetivo principal es generar herramientas de expresion,

en este caso literarios, a través de la escritura autobiografica que promuevan espacios de
autorreflexion de su vida y entornos mas proximos y la manera de transformarla para
hacerla méas constructiva.

7.6.3 Historia de vida: Segun Fernando Vésquez la autobiografia es un esfuerzo personal,
es quizés lamegor forma o € mejor gercicio de investigacion que una persona puede hacer
de si mismo, es mas para ello se necesita del trabajo autbnomo pues nadie mejor que uno
mismo para conocerse y descubrirse. ES un caminar que se da hacia dentro donde se
generan un sin nimero de reacciones como la catarsis.

L os escritos que |os jévenes f ueron realizando a través de las herramientas brindadas en los
talleres y fueron asi mismo los documentos que guiaron los avances de la investigacion.
Para esto se elaboraron, por parte de las investigadoras, los libros cada joven puede
decorarlo como quiera y donde escribieron sus historias de acuerdo a trabgjo realizado ya
sea por medio de los talleres o por su propiainiciativa.

7.7 PROCESO O ETAPAS
Inicial mente este proyecto tuvo varios momentos.

1. El primero de ellos la organizacion de ideas acerca de lo que se pretendia abordar,
es decir €l problema que se pretendia resolver.

2. Teniendo en cuenta que |o que se quiere es demostrar que la escritura es una forma
de resignificar la vida de las personas, se reunio a grupo, se dieron instrucciones
para que ellos comenzaron a readizar lo planeado y constataran se vayan dando
hallazgos en € proceso. Para esto se requirio una hoja de ruta, la cual estaba
compuesta por una serie de propuestas 0 preguntas que los jévenes fueron
desarrollando mientras escribian como forma de ambientacion para este gjercicio.

3. Recoleccion del materia realizado por cada sujeto y retroalimentacion de la
experiencia (talleres y cine foros). Esto consiste en escuchar y evaluar alos jovenes

2 www.uv.mx/universidad/doctosofi/nme/glos.htm
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y las actividades redlizadas de forma ind ependientemente, sobre lo que para ellos
significd este gercicio y qué sugerencias tendrian.

4. Recolectado €l material se pasd a dar lectura de cada historia de vida y se concluyo
los momentos que mas relevancia tuvieron para cada sujeto y cudles las posib les
heridas, recuerdos que habia que retomar, para dar un giro significativo a la
experiencia dolorosa, a esto |o [lamamos resignificar.

5. Conclusion de la experiencia y publicacion de las historias de vida, como memoria
del proceso.

Teniendo claro € disefio metodol6gico que se siguié durante toda la investigacion, los
instrumentos con los que se recolectaron los datos durante cada una de las sesiones con los
jovenes de la Comunidad Terapéutica San Gregorio y € desarrollo de los pasos que se
dieron se pasd a conocer el propésito pedagogico del estudio.

8. PROPUESTA PEDAGOGICA

Al presentar € genero literario de tipo autobiografico como técnica de intervencion
reeducativa de la Comunidad Terapéutica de San Gregorio con jovenes con situaciones
probleméticas de uso y abuso de sustancias psicoactivas, se resalta € hecho de que este
giercicio escritural coadyuva a concienciar alos jovenes de que alin a pesar del tiempo y las
experiencias, estas pueden ser resignificadas volviéndose bases solidas de construcc ion de
futuro y proyecto de vida. Yaque al escribir sobre sus vidas toman control y poder sobre la
misma, en la disposicion constante como conciencia practica de la posibilidad de
transformar su mundo

Al incluir dentro de la normatividad de |os tratami entos de reeducacion este tipo de técnica,
(la escritura autobiogréfica), la escritura se convierte en aternativa e instrumento de
expresion, profundamente ligados a los géneros literarios, y estilos con que € joven
empieza a “textualizar” su subjetividad, instandolo de lleno en la “poiesis” original de las
cosas, en la conciencia generadora de realidad. Donde cada uno posee un lenguaje, su
lenguaje, e mismo de su casa, € lenguaje de su barrio, € lenguaje que sus padres usan en
los reganios, €l de las promesas, el de latelevision, etc.

Los nuevos instrumentos equivalen a ensefiar géneros tales como el “guién autobiografico,
la historia de vida, diario de vida, el autorrelato” cuyo fin es disponer técnicas para “verse a
si mismo”. Ademés, estd acentuar las enormes posibilidades formativas que dichas
précticas de escritura arrojarian como beneficios en € mango literario de la lengua,
capacidad estratégica para la redaccion de textos, capacidad de argumentacion escritade las
ideas, de inferencia, raciocinio l6gico, amplitud de Iéxico, dominio de las reglas
ortograficas, estilos, comprension del fendmeno de autorreferencia comunicacional etc.


www.uv.mx/universidad/doctosofi/nme/glos.htm

L os objetivos centrales tomando como punto de referencia la ontoescritura son:

a) Guiar alos jovenes en lainvencion del yo, gercitandolo a través de la construccion
de la memoria semantica, dotandolo de la capacidad critica de “verse a si mismo” y de
ver el modo como “la cultura” empieza a apoderarse de su mente identificando
concientemente sus propios supuestos id eoldgicos y subjetivos.

b) Transformar a joven en un pensador, € cual autogenera conocimiento desde €l
lengugje, construye el mundo personal y su propio proceso de aprendizaje mediante la
autorreflexién constante inducida por la escritura guiada.

c) Desarrollar en e joven competencias profundas en e pensamiento reflexivo y critico,
la capacidad significativa y la independencia intelectual del joven con respecto a su
propio paradigmafamiliar, socia y/o cultural.

Para desarrollar esta propuesta de intervencion terapéutica a través de la escritura, €l
instrumento clave fue el disefio de su historia de vida o relato autobiografico, como un texto
gue se publicara para la Ultima etapa del proceso, como resultado y memoria del gercicio
realizado.

Y a que suele darse que es en las instituciones que abren sus puertas a diferentes procesos de

trabgjo investigativo, donde no se dan o son muy pocos los resultados que obtienen los

jovenes y mas bien quedan con € sin sabor de haber sido utilizados sin recibir nin guna
retroalimentacion de sus procesos, hallazgos, conclusiones etc. El resultado que es € texto

escrito sera publicado con varios gemplares y entregado a los agentes que hicieron posible

este trabajo como parte del resultado de un gercicio aplicado y ¢ omo instrumento que
puede generar muchos otros procesos tanto para la institucion, las familias, los jovenes y

otros profesionales del areaterapéuticay pedagogica.

Esta propuesta esta dividida en tres fases con dos lineas de intervencion.

FASE 1
Seguin el modo como hasta ahora el joven esta enfocado en lo que es “su vida” narrar su
historia de vida o relato autobiografico.

FASE 2

De acuerdo alo anterior escoger € modo en e gue joven le pareceria més interesante narrar
su historia personal y como le gustaria organizar |os datos de su pasado, estimulando a que
abra y recuerde la amplia gama de vivencias que su memoria ha acumulado en sus cortos
anos de vida.
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FASE 3

Esta fase consiste en €l gjercicio de resignificacion donde cada joven valorando s u pasado y
presente desde una vision critica va a construir o mencionar 1o que quiere vivir en el futuro,
esta fase consiste por o tanto en disefiar estratégicamente su proyecto de vida.

Las lineas de intervencion para desarrollar dichas fases son dos; co nsisten en ofrecer
herramientas desde e marco pedagdgico y reeducativo para que los jovenes puedan
desarrollar €l gercicio de escritura con més habilidad, agrado y mediacion.

Cada linea que a continuacion se expone esta acompafada de o narrativo porq ue las dos
miradas estan centradas en lo que se busca como resultado “El texto escrito”; es decir la
historia de vida. Por lo tanto las dos lineas estédn atamente cargadas o sesgadas por €
género literario narrativo como medio para resignificar historias de vida que es €l objetivo
general de este proyecto de investigacion.

LINEA 1: “LO PEDAGOGICO - NARRATIVO”

En esta linea de trabajo pretende implementar estrategias para que los jovenes se motiven a
escribir como apoyo a sus procesos terapéuticos, a generar un pensamiento reflexivo y
critico de su realidad personal, familiar y social. Por tanto se plantean tres taleres que
dieran cuenta de los procesos a nivel individual, familiar y social.

1. Taller “Visualizacion dirigida a expresion de sentimiento S y reencuentro con su nifio
interior”, (ver Anexo 1) en este se induce a los participantes a un reencuentro con sus
emociones y su nifio interior, para que puedan evocar eventos significativos en su historia
de vida y a la vez facilitar a los jovenes fortal ecer un proceso de resignificacion de
experiencias vividas.

Este trabajo en ultimas lo que buscod es que los jovenes se encontraran con ellos mismos,
evaluaran su historia de vida y laresignificaran a travées de la escritura, evocando vivencias
y experiencias positivas y negativas de su vida personal, familiar y social.

La escritura es aqui vista como ayuda al proceso personal ya que permite nombrar
emociones, sentimientosy pensamientos de sus experiencias dentroy especialmente fuera
del contexto terapéutico para lograr un pensamiento reflexivo y critico sobre su propia
vida, convirtiendose en el actor principal, con € fin de trabgar la resignificacion su
historia de vida.

2. Taller “Tren de la vida”, (ver Anexo 2). En el cual los jovenes a través de un texto
resolvieron una serie de preguntas que permitié construir su propio tren de la vida, con €
fin de que evaluaran su historiade viday pudieran visibilizar con més facilidad quienes son
las personas que han acompafiado durante este largo viaje, quienes, |0s que han pasado sin
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ninguna huella 'y quienes son las que pueden seguir acompanandolo para que este vigje sea
constructivo y lleno de esperanzas para que cada estacion sea mas significativa.

3. Taller “Los dilemas éticos”(ver Anexo 3). Se le solicitd a los participantes que se
organizaran en grupos para que cada uno resolviera un caso de la vida real. Con €
propdsito de que los jovenes evaluaran su capacidad de analizar un caso que podria ser €
de elos y resaltar también las estrategias que tienen para afrontar los problemas, y por
ultimo concientizarse si 10 que piensan lo llevan en su contexto diario. Para finalizar e
taller cada grupo realizo un mensaje para los adolescentes tedricamente del afio 2100 de
cémo viven, experimentan, piensan y actlan los adolescentes de esta época teniendo en
cuenta aspectos positivos y negativos de su vida.

LINEA 2 “RESIGNIFICATIVO - NARRATIVO”

Esta linea de trabgjo parte de esta idea basica: 1os nifios a llegar a la educacion primaria
han descubierto ya el sentido de la lengua escrita'y saben gjercer a su manerala escrituray
lalectura.

El proposito de estos talleres es entonces, mostrar como € aprendizaje y en este caso la
construccion de la lengua escrita se deriva mas del desarrollo de lo s esquemas que los
jovenes van consolidando en sus interacciones con la cultura, que de la ensefianza como
anico y principal factor.

Son dos los principios fundamentales de la propuesta constructiva para €l aprendizaje de la
lengua Escrita.

El primero, es pensar la escritura como la forma basica en que se despliega la lengua,
siendo esta, en su caracter de lengua, un medio de constitucion, expresion y comunicacion
entre losindividuosy la cultura.

El segundo, consiste en comprender que antes de la educacién formal, los nifios pueden
comprender muy bien e sentido y la funcién de la escritura, logrando incluso utilizarla con
intenciones comunicativas, afectivas, curativas etc. Para esto se planearon dos talleres:

El primer taler con la pelicula “En busca de la felicidad” (ver Anexo 4), donde un joven
padre tiene que superar las adversidades para sacar adelante a su hijo de cinco de afios. Se
pretendié con esto, que los jovenes se den cuenta que a lo largo de la vida se presentan
dificultades, pero a pesar de esto hay que seguir adelante y luchar por lo uno quiere y
trabajar para que los proyectos que se proponen puedan llevarse a cabo, |o interesante esta
en cadauno, si secumplié 0 s sele es capaz de dar otro sentido alavida.
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El segundo taller con la pelicula * El efecto mariposa” (ver Anexo 5), un joven estudiante
gue puede proyectar su mente hacia € pasado gracias a los diarios que escribia cuando
pequefio y asi cambiar algunos terribles hechos de la infancia con € fin de ayudarse a si
mismo y a sus amigos de algunos hechos dolorosos de la nifiez. Esta proyeccion nos da
herramientas para confrontar a los jOvenes con sus propias historias de vida y como se
puede resignificar cada hecho a medida que se recuerda y se le da otro sentido tanto a nivel
persona como social, ademas de mirar cdmo se podria construir su propia historia.

Por ultimo se realizé una salida pedagdgica al parque la Florida “un dia para escribir”. Esta

salida tiene como fin brindarle a los jovenes la oportunidad de interactuar en u n espacio
diferente a de lainstitucién, consigo mismo, con los comparieros, con las investigadoras y

con un escritor. En la charla del escritor sobre su experiencia autobiogréficay con ayuda de

unas preguntas que se encontraban alrededor del parque se dio un espacio muy persond
para que cada uno terminara de escribir su historia de vida o para que laleen y si quieren

escribir algo més. Paraterminar esta actividad se llevd un caricaturista para que dibuje alos

jovenes. Destacando mas o positivo para hacer de esta una aegoria a que siempre es
posible ser mas y mejor persona.

Con la planeacion de los talleres donde | os jovenes tendrian un proceso de autoconstruccion

y de autoconocimiento de su yo, a través de diversas actividades, se pasa a andlisisd e los
datos obtenidos alo largo de lainvestigacion.
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9. CATEGORIASDE ANALISIS

El propésito de esta investigacion es ddeterminar la incidencia de la escritura
autobiografica para resignificar  historias de vida con jévenes con problemas de adiccion
de 10 jovenes que se encuentran € proceso de reeducacion de S.P.A en la comunidad
terapéutica San Gregorio, por |o tanto se utilizaron instrumentos de recoleccién de datos; 1o
primero que se hizo fue la entrevista, 1o segundo fue la aplicacién de seis talleres y por
ultimo se recogio las historias de vida. Con estos resultados, se proponen unas categorias de
analisis y a continuacion se presenta € porcentgje de participacion en las diferentes
actividades:

ENTREVISTAS TALLERES HISTORIAS DE VIDA

100% 75% 100%

Posteriormente se hizo un andlisis de cada instrumento para sacar |as categorias de andlisis:

Entrevista
Se elaboraron una serie de preguntas para conocer mas a la poblacion y para saber qué

sentido tenia la escritura en su vida, de esta manera se fueron sacando las caracteristicas
comunes. A continuacion se presenta | as tendencias que se evidenciaron

Comunicar cosas 30%
Como quiero vivir 20%
Saber |0 que siento y saber |0 que me pasa 20%
Ayuda atener claro lo gue he hecho en mi vida 20%
Perezay no me gusta escribir 10%
Taleres

Al finalizar cada taller se les entregaba una hoja de evauacion, donde encontraban unos
item, pero en lo que nos centramos era en los elementos; como el tema les habia orientado
para resignificar su historia de vida y como les ayudaba para seguir escribiendo. A
continuacion se presenta las tendencias que se evidenciaron:

Para narrar mi vida 26.6%
Explorarme 22.2%
Resolucién de problemas 20%
Proyecto de vida 11.1%
Ver lavidade otramanera 8.8%
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Cambiado para ser mejor 4.4%

Desahogarme 4.4%

Perseverancia paralograr mis metas 2.2%

Historias de vida

Para cerrar €l trabajo con los chicos se les recogio |as autobiografias para de aqui identificar
informacion que nos ayudara con las categorias de andlisis. A continuacion se presenta las
tendencias que se evidenciaron:

Quiero cambiar 30%
Poder desfogar todos los sentimientos 20%
Puedo tener unamejor vida 10%
Resignificar mi vida 20%
Soy una persona con otravision 10%
Salir adelante 10%

Al tener estainformacion se fueron sacando las categorias de andlisis de cada instrumento y
luego se buscaron las categorias comunes, tomando las de mayor porcentaje de repeticion,
teniendo presente € objetivo de la investigacion € cua es aplicar la escritura como una
estrategia o practica pedagogica para la resignificacion de la historia de vida de jovenes en
proceso de reeducacién por consumo de sustancias psicoactivas en la Comunidad
Terapéutica San Gregorio, ubicada en Cota, Cundinamarca. De acuerdo a lo anterior se
establecieron cinco categorias que se mencionan a continuacion:

1 EXPRESION DE SENTIMIENTOS “LA ESCRITURA COMO FORMA DE
MEDIACION AFECTIVA”

Si escribir es organizacion de ideas y pensamientos, ésta es también una herr amienta que
sirve de modificacion para confrontar nuestra existencia y dar sentido a las experiencias
vividas. Muchas veces se dice 0 se habla de la necesidad de que la persona se haga
conciente de sus actos para asi cada vez ser mejor persona en sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior, vemos la importancia que tiene la escritura en la
construccion de la identidad de cada sujeto y més alin cuando nos referimos a nifios y
jovenes que se encuentran en un proceso de formacion por la edad que tienen y asi mismo
en un proceso de reeducacion por las conductas nocivas desarrolladas, es decir, adicciones,
dependencias y manipulaciones. Dicha importancia radica en la forma como los nifios
escriben, ya que de ella se puede interpretar las experiencias vividas y los efe ctos que
dichas experiencias dejaron en sus vidas, como huellas de dolor, soledad, conflicto,
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amargura, que indiscutiblemente son los cimientos donde se forma laidentidad y asi mismo
se convierten en la explicacién para las conductas adictivas.

Cuando escribimos, proyectamos nuestra subjetividad y a hacerla evidente nos vemos
forzados a reconstruirla a través de la narracion, todos estos elementos juegan un papel
mediador en la construccion tanto de la historia de vida, como en € proyecto de vida que
continua vigente.

Si al escribir nos hacemos concientes de ciertos elementos que se repiten una y otra vez
terminamos por reconocer ciertas conductas en nuestra vida que hacen parte de nuestra
personalidad, entonces |o escrito se convierte en evidenciade laexistencia.

Tedricamente, la autobiografia y especialmente la historia de vida a la que nos referimos en
nuestro trabajo hace referencia a la busqueda del tiempo perdido, pero no perdido por falta
de utilidad, sino un tiempo que hay que reencontrar, al go asi como un egercicio
arqueoldgico sobre nuestra memoria. No se trata de una mera enumeraciéon de hechos o
situaciones de una persona; es un proceso recreado, un tiempo pasado, filtrado por un ojo
dindmico, por un ojo cambiante. Y es precisamente lo que 10s jovenes reflgjan en cada uno
de sus escritos, quieren expresar todo |o que sienten y piensan, pero no es simplemente
escribirlo sino € poder hacerlo (desfogarse) los ayuda a estar mas tranquilos porque
pudieron expresar.

Precisamente ese fue uno de | os aportes de Foucault a trabajo historico en términos de Paul
Veyne, la historia no es otra cosa que una novela de verdad, y 10 que existen son redes,
tramas, laberintos, vericueto.. No hay “La historia”, sino diferentes lecturas de esos
recorridos temporales, que varian segiin la intencionalidad, |a historia particular del sujeto,
el momento en el cua se escriben esos acontecimientos. Pero en lugar de ser esto un
impedimento, una falla o una fisura en e discurso escrito de la historia de vida, es
precisamente su mayor valor. Cuando excavamos en nuestro pasado, cuando exhumamos
zonas o territorios de nuestra interioridad, vamos dandole distintas interpretaciones
dependiendo de las circunstancias y el proyecto de vidaen el cual estemos inmersos.

Pensandolo bien, s hay varias formas escrituraes de hacer la historia de vida, tales
estrategias corresponden a diversas entradas a ese territorio de fuegos cruzados en donde

perfectamente pueden servir € poema, €l diario, la carta; y también la novela, e cuen to, €
ensayo. Es como s ese caldo de cultivo de nuestra interioridad necesitara de la mediacion

de la escritura para poder salir del fondo de nosotros, para poder emerger o hacer erupcion

desde las profundidades. Es que la escritura, nos lo ensefia Walter Ong, reestructura la
conciencia. La escritura nos permite tomar distancia. El trabajo de fijeza, propio de la
escritura, permite que nosotros mismos nos coloquemos como punto de referencia. Lavida,

entonces, puede ser comprendida, evaluada, sopesada. Y m as aln, reconstruida.
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Esto se puede evidenciar en algunos escritos que los jovenes hicieron alo largo del proceso
educativo para escribir sus historias de vida, a continuacion se presentan algunos de ellos:

““ Porque en el mayor tiempo que he tenido, he podido relajarme y poder escribir lo que
siento y saber lo que me pasa” ( Caso 6, entrevista) Anexo 6

* Me ayuda a crecer como persona y también poder desaogarme con las cosas que tenia
atascado en mi pecho ( Caso 9, taller 1) Anexo 7

“ Escribir es mui chevre porque uno recuerda e pasado y € presente y se alegra de
recordar lo bueno que tubo en la vida y podra desfogar todo sus sentimientos”
( Caso 5, historia de vida) Anexo 8

Lo escrito por estos jovenes da cuenta que la escritura es un mecanismo para aprender a
exteriorizar y expresar todo o que estén sintiendo en su diaadia, y € permitir descubrirse
€s positivo para su desarrollo emocional a igual que se van conociendo mas y saben que es
lo que les sucede y como puede ellos mismos llegar a conclusiones y aternativas de
solucién

Cuando se habla de expresion de sentimientos se puede decir que se habla de una forma
basica de comunicacion es una habilidad persona que permite a los individuos expresar
todo lo que quieren, sentimientos, pensamientos, opiniones y deseos de una forma
adecuada, en los jovenes de nuestrainvestigacion |o hacen de manera escrita, pero sin negar
ni agredir alos de los demas. EI hecho de ser poder hacerlo € controlarse a si mismo, €l
poder 1o hacer franca y honestamente, sin sentimientos de ansiedad y culpabilidad facilitan
laintegracion y comunicacion con € medio, otro gjemplo de esto es:

“ Por gque cuando estoy mal siempre trato de escribir para desfogar y eso me calma un
poco” ( Caso 3, entrevista) Anexo 9

* Por que cuando me siento mal o tengo algun problema con alguien desfoge en un pedado
de papel” (Entrevista) Anexol0

Y a una vez son capaces de nombrar , de expresar, de sac ar fuera los sentires; es mas facil
que pudieran ir un paso mas profundo, hacia su ser interior hacia €l yo que por diversas
circunstancias ha estado oculto.

2. “LA ESCRITURA COMO BUSQUEDA DEL YO INTERIOR”

Pensar es el trabajo mas dificil que existe.

Quiza sea estalarazoén por la que haya
tan pocas personas que o practiquen.
Henry Ford
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Todos los dias, a todo momento estamos sacando conclusiones sobre nuestras vivencias y
son estas la que nos ayudan a planear futuras experiencias (pensar es hablar consig o
mismo). Por eso es que a través de la reflexion de nuestras conclusiones, acciones y
procesos se puede mejorar nuestro desarrollo personal y social.

De acuerdo a lo anterior es que se le da un espacio a la escritura de la historia de vida,
como medio de reflexion, en este caso especifico ajovenes de la comunidad terapéutica, |os
cuales estén atravesando por un proceso de reeducacion del uso y abuso de sustancias
psicoactivas, para que laincorporen como herramienta personal, dotandolos de |a capacidad
criticade verse y evaluarse a si mismos. No es facil eliminar las emociones negativas o los
instintos negativos, pero no imposible.

Como lo menciona Montesquieu, en un escrito donde nos anima a reflexionar: “Pensar crea
silencio, y se alimenta del silencio, porque es un “‘hablar a si mismo”. Es precisamente esto
lo que le falta a estos jovenes ya quien habla mucho a los demas esta corriendo €l riesgo
gue después no lo escuchen, se tiene que hacer primero una reflexién personal y si después
s mostrarse a los demés. Asi [o manifiesta un joven:

*“ biendo lo bueno que e echo y lo mucho que puedo darle a los demas y servirles de
ejemplo” ( Caso 7, entrevista) Anexo 11

Paratener mayor claridad sobre lo que es reflexidn se toma lateoria, la cual nos dice que la
mente humana esta dotada de capacidad reflexiva esto es, la capacidad de reflgjar los
conceptos que en ela se introducen a través de los diferentes procesos cognitivos. Esta
capacidad reflexiva de la mente se manifiesta en la forma en que los seres hu manos nos
relacionamos con nuestro medio ambiente siendo un indicador del estado mental de cada
individuo en determinado momento.

De esta manera se establece una relacion accion - reaccion entre e medio ambiente que nos
rodea y nuestras respuestas a sus estimulos. Es importante tomar esto en consideracion,
pues es asi que podremos comprender mejor 10 que sucede a nuestro arededor; solo nos es
necesario estar alerta a las situaciones que nos rodean y ala forma en que se desenvuelven
para captar su significado y valor relativo para nosotros.

Unavez que estamos alerta, podemos establecer |a diferencia entre los hechos que ocurren,

el significado que podemos captar de ellos y e valor que les otorgamos seguin larelevancia
que manifiesten en nuestras vidas. Todo esto adiciona a los factores sociaes, que forman
lo que se conoce como la personalidad humana. Es por esto que es de primordial

importancia e que cada joven acepte la responsabilidad de su cambio y se comprometa
conscientemente a estar en forma alerta a todo lo que sucede en su entorno, especialmente
ellos que estan més vulnerables por su situacion de reeducacion.

63



Cuando se construyen y se entienden las relaciones entre los estimulos externos y las
reacciones propias se puede ver de forma mucho m as clara el porque se reacciona de una u
otra forma ante determinadas situaciones, y de forma diferente ante otras aparentemente
iguales. Eso es lo que se pretende por medio de la reflexién, que los jévenes se preocupen
de su actuar y cOmo éste puede y deb e cambiar para que su vida seamejor.

Podemos entonces sefidlar que algunos pensamiento s siempre se manifiestan en € actuar,
se encuentran arraigados en la mente y actian de forma inconsciente hasta que son
identificados. Después de identificarlos se pueden catalogar en cuanto a su utilidad para
nuestralavida, s son Utiles seles fortalecen, de otra manera se erradican.

Tras este proceso reflexivo podremos vernos méas claramente a nosotros mismos y darnos
cuenta que podemos moldear nuestra personalidad por medio de la voluntad, nos
convertimos en amos de nosotros mismos y tomamos conciencia de que podemos crear
buenos habitos parafacilitarnos lavida diaria.

Imperceptiblemente cambiamos nuestras vidas pues nos damos cuenta de que ésta
capacidad de nuestra mente, muchas veces olvidada, puede sernos Util para infinidad de
cosas; y ademas adquirimos una vision diferente de lo que es lavida y nuestra relacion con
todo lo que nos rodea.

Es necesario comprender la necesidad de aprender a vivir, tomar de las experiencias de la
vida diaria los elementos Utiles para €l crecimiento interior. Si en verdad se quiere superar
COmo persona se tiene que investigar la vida que se lleva, esto |o comentan porque ellos han
pasado por cosas y experiencias muy dificiles y en este momento estéan tratando de
reconstruir su sentido de vida y quieren aprender de estas para no volver a cometer 1os
mismos errores, 10s siguientes son agunos de |os escritos de |os jovenes,

* Por que seria algo nuevo que uno ase y podria en un fu turo mirar y recordar 1o que uno
a echo atravez de le escritura y uno al escrivir puede pensar mas 'y mirar profundamente
como quiere vivir en realidad” ( Caso 2, entrevista) Anexo 12

“ Como acordarme de mi pasado y no olvidar de los problemas que tengo para poder
hacer un futuro bueno y correcto” (caso 6, taller 1) Anexo 13

“ Empese a tener una vida de calle que no es muy diferente a la de los pandilleros, pero
pense que es0 no era bueno para mi salud y desidi cambiar”
( Caso, historiade vida) Anexo 14

Con lo expresado se alcanza a ver como |os jovenes de la Comunidad Terapéutica hicieron
una reelaboracion sistémica de sus procesos que les posibilito la orientacion para la
reflexion con ellos mismos y con su realidad. Con esta préctica conciente relacionaron
nuevas maneras para llegar a conclusiones y actuar de determinada forma. Pusieron a



trabgjar todos los procesos del pensamiento en funcion de la comprension de su mundo
circundante.

En esta cadena donde el primer edabon era aproximarse a la escritura como forma de
comunicacion de los sentimientos, e segundo eslabon descubrir que la escritura puede ser
una herramienta de “excavacion” en la busqueda del yo interior, pasamos a ver como la
escritura es también medio privilegiado en el proceso de construccién de nuestra identidad.
3. IDENTIDAD*;POR QUE SOMOS COMO SOMOS?

Como mencionabamos anteriormente una historia de vida no es solamente un recuento
cronolégico de actividades y experiencias vividas. Este gercicio va més ala de la
inmediatez, convirtiéndose en un espgio que nos reflga tal y como somos y en € nos
podemos encontrar con respuestas a preguntas que antes no nos habiamos hecho.

Por esto es importante definir identidad a la luz de la teoria la que nos dice que es una
actitud que lleva a actuar y pensar de modo independiente, con respecto a los demas o
frente a normas establecidas. Tendencia filosdfica que da prioridad a los derechos del
individuo frente alos de estructuras sociales.

Desde la adolescencia, todo hombre y toda mujer descubre su propia existencia. Y surge la
necesidad de satisfacer preguntas que se han hecho alo largo de la historia . Al escribir la
autobiogréfica, se debe tener un objetivo claro, en este caso particular de la investigacion

educativa, se busca que cada uno de los participantes resignifique su historia de vida a

través de la escritura, es decir resolviendo preguntas que los preocupan y e resolver

principa mente &l porgué son como son.

En la busgueda de estas respuestas como ejercicio practico se van encontrando piezas que
permitan dar un sentido al cuadro o a la figura de lo que ahora somos, un relato
autobiografico se impone la tarea de contar la propia historia, se trata de reunir los
elementos dispersos de su vida y de agruparlos en un esquema de conjunto. A pesar que
algunos de | os participantes manifestaron que no querian escribir, que er alo que tenian que
hacer, que no sabian por donde comenzar, que si tenian que contar toda su vida, a medida
que desarrollaban las sesiones, ellos solos se fueron contestando esas preguntas y hasta €
mas apético realiz6 su historia basandose en | a autobiografia que se les llevd los primeros
talleresy quien fueinvitado a ultimo encuentro.

L os jOvenes respecto a esta categoria escriben:
“ Porgue me ha marcado siempre escribo no quiero dejar de escribir conpongo cansiones

de rap y escribo narro mi vida en ellas. me da un sentido mas para liberar mi mente
escribiendo” (Caso 8, entrevista) Anexo 15
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*“ Dame la oportunidad de trascender de fallas y darle la oportunidad de escribir mi
pasado para arreglar las cosas familiares, individuales y social*
(caso 10, taller 6) Anexo 16

“ Persiguiendo suefios que quiero cumplir para que todos los dias y en todos mis sentidos
pueda observar |o creado que me motiva a alcanzar mis suefios. Y los que no pude
alcanzar, por descuido se quedaran atras en e olvido al recorrer e tiempo valioso que
perdi” (caso 8, historia de vida) Anexo 17

El sentido del yo les proporciona un elemento Unico a la personaidad en e transcurso del
de sus vidas. Forma parte como una cualidad individual y va méas haya de las vivencias
personales. Esto se puede igualmente observar en e siguiente escrito:

Una vez que los jovenes se han familiarizado con la escritura 'y con ella como medio de
autoconocimiento y crecimiento personal, se pasa a construir su bitacora de vida

4. PROYECTO DE VIDA,; “EN BUSCA DEL TIEMPO PERDIDO”

Al hablar del proyecto de vida lo que se esta buscando es una planeacion de vida de los
jovenes, por eso es importante tener presente aspectos como su entorno socia y €
conocimiento de si mismo. En esta blsqueda de identidad lo que se quiere lograr es que se
den cuenta de las capacidades y posibilidades que tienen a mano para acanzar las metas
propuestas, acompafiados de la reflexion y su capacidad cri tica, rectificando 1o negativo
para cumplir los objetivos que sélo dependen de cada uno.

Por eso utilizamos la escritura de su historia de vida para que salga a flote todo su potencial

y logren construir su proyecto, anticipando su futuro, teniendo como b ase su proceso de
reeducacion donde fortalecen su ser para que se puedan sostener por si mismos, y lo que
pretendemos es que puedan tomar la escritura como su medio terapéutico personal. Asi

como |o encontramos en este escrito

*“ Dandome cuenta que soy el agricultor de mi propio destino y que de la fuerza y «
empefio que le ponga a cada cosa depende de el éxito que tenga™ (caso 1, taler 3) Anexo
18

Para esto tomamos la teorfa sobre el proyecto de vida de D’Angelo Hernandez %, donde e
hombre para que pueda construir su proyecto de vida, debe cumplir con ciertas condiciones
basicas, de tal suerte que asegure la conservacion y el desarrollo de sus potencialidades.
Esas condiciones surgen de lainteraccién hombre y mundo.

% HERNANDEZ, D'Angelo. Proyecto de vida como categoria bésica de lainterpretacion individual y social.
Revista cubana de Psicologia. Vol. 17 de 2000
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A través de este estudio pretendemos comprender |a tematica desde una mirada sistémica
que integre la unidad estructural persona-contexto. De |o contrario nos sesgariamos y
tendriamos €l riesgo de desintegrar aguello que se da como totalidad. Ademas se toma €

proyecto de vida como "construccion”, es decir, € proyecto no seria algo dado o recibido
como transmision o herencia en un individuo pasivo, sino que resultaria més conveniente
comprenderlo como lo que en realidad es un agente activo en la cimentacion de su ser.

V eamos al gunos gjempl os

“ Planeando y escribiendo o que quiero de mi vida y trasandome metas a corto y largo
plazo que yo sea consiente que las puedo lograr ”( caso 9, entrevista) Anexo 19

“Pues, como mirar que uno puede escribir su pasado y cambiar su futuro, pero no
devolverse en e tiempo s no corrigiendo y no volvienvo a cometer e mismo error del
pasado” ( Caso 2, taller 4) Anexo 20

*“ En el siglo XXI en este afio 2007, luchando dia a dia por un mejor futuro, luchando por
no dejarme llevar por la perdicion del mundo, luchando para salir y encontrar vida hecha
realidad” (Caso 8, historiade vida) Anexo 21

El andlisis de esto nos lleva a decir que los proyectos de vida se van construyendo en la
medida que |os jovenes van teniendo claridad y consideracion con los rasgo s fundamentales
de su vida, con las variaciones que se les presentan alo largo de su historia, especialmente
después de estar en el programa terapéutico, esta estructuracion dard lugar a una
clasificacion de tipos de proyectos.

Con los insumos que los jovenes obtuvieron en todo este recorrido y e apoyo del grupo
investigador, fue més fécil llegar a verse a si mismos y sus circunstancias con 0jos de
futuro, con ojos de viday llegar a concluir que como € ave Fénix gque renace de sus cenizas
es posible resignificar su vida y llenarla de sentido, a esto lo denominamos talar una
estatua interior.

5. RESIGNIFICACION “TALLANDO UNA ESTATUA INTERIOR”

En esta categoria nos referimos a todo 1o que tiene que ver con la resignificacion de la
vida, de conceptos y de ideas que se van formando en la subjetividad como esguemas
mentales que en algunos casos se vuelven nocivos para la salud, pero que cuando nos
hacemos concientes de que |os podemos reinterpretar, entender, reorganizar y sanar heridas
que con € tiempo ya cicatrizadas se van evidenciando esas mejoras en nuestro cambio de
actitud y nuevas formas de afrontar lavida. Asi como lo escribe un joven:

“ Planeando y escribiendo lo que quiero de mi vida y trazandome metas a corto y largo
plazo que yo sea consiente que las puedo lograr”™ (caso 9, entrevista) Anexo 22
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Cuando hallamos tesoros arqueol 0gicos, estas piezas son como marcas, etiquetas, huellas y
tales hallazgos si sabemos interpretarl os, se pueden convertir en estimulos o en dispositivos
de resignificacién, de reconocimiento y este es e verdadero objetivo de nuestro trabajo
investigativo através de la escritura de historias de vida, Ilegar alaresignificacion.

Siempre hay un cambio del ser, un desplazamiento existencial. Quien se adentra en su

autobiografia va como tallando una estatua interior. Esa es laidea y € titulo de un libro

extraordinario de Francois Jacob, premio Nébel de fisiologia de 1965. en este libro Jacob

dice que uno trae esculpida desde la infancia una especie de estatua interior que da
continuidad a lavida, y que es la parte més intima, el nlcleo més duro de nuestro carécter.

Y agrega “esta estatua la he ido modelando durante toda la vida. La he ido retocando sin

cesar, la he ido afinando, la he pulido. Mi escoplo y mi cincel son en cuentros y
combinaciones; ritmos que se atropellan; paginas extraviadas de un capitulo que se desliza
en otro seguin € calendario de las emociones, terrores evocados por 1os que es todo dulzura;

necesidad de infinito, surgida entre los clamores de una musi ca, placer irrumpido de
repente bajo la seguridad de una mirada, exaltacion nacida de una asociacion de palabras;

todas las emociones y las tensiones, las sefiales dejadas por unos y otros, por laviday por

el suefio”.

Es por esto que tomamos los escritos d e algunos jévenes donde nos evidencian e proceso
gue han llevado en lainstitucion y laforma como quieren cambiar su vida:

“ Escribiendo las cosas como han sucedido en € pasado para cerrar ese capitulo que fue
muy dafioso y proyectandome hacia |o que quiero que sea mi vida en €l futuro y que deseo
para mi y para los que estan con migo” ( caso 1, entrevista) Anexo 23

“ Ber que e podido darme cuenta de que e cambiado los aspectos que tenia y e sido mejor”
(Caso 7, taller 2) Anexo 24

“ Ahora quiero cambiar y estoy haciendo un proceso ya cas 10 acabo y empesare una
nueva vida” (Caso 3, historiade vida) Anexo 25

Lo que los jovenes nos dan a conocer es que a pesar de haber atravesado por una situacion
dificil tanto para ellos como para sus familias 1o importante fue haber tomado la decision de
cambio, y desde ese momento estén en proceso de darle otro sentido a su vida para que
cada diase mejor.
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10. HISTORIAS DE VIDA E INTERPRETACION

HISTORIAS DE VIDA

Estos textos fueron escritos entre abril y octubre del 2007 en un proceso desarrollado con
los jévenes de la Comunidad Terapéutica San Gregorio, bajo la supervision del grupo
investigador y la presencia de Fray Arcadio Cardona quién todo el tiempo estuvo pendiente
del grupo. Es importante resaltar que los tex tos escritos por los jovenes fueron trascritos
con la mayor rigurosidad de los textos auténticos, ya que los jovenes escribieron a mano
alzaday su forma de escribir es decir ortografia, redaccion, gramética, dan la posibilidad de
ser un elemento de lectura adicional que deja ver el nivel cultural, familiar y socia de cada
joven.

CASO 1

De mi vida en los primeros afos, no hay mucho que deba contar mas bien fue muy normal
recibi a mis primeros hermanos y tuve todo lom que necesitaba de mis padres tal vez lo
unico que recataria de esa epoca es que siempre busque formas de ser independiente de la
familia y limitaba mis relaciones interpersonales a unos pocos que Yo miSmo escogia con
algo de cuidado.

Mi vidavale mas la pena contarla desde hace unos cinco afios hacia delante comenzando de
los trece afios cuando empezando a cimentar pensamientos de desaprobacién por lareligion

y por el gobierno y pretendiendo desde mucho antes librarme de | as ideas que nos meten en

la cabeza desde muy pequefios buscaba usar la razon y personas que compartieran ideales
parecidos a los mios que casi siempre fueron mayores que yo, Unos pocos eran de mi

misma edad y con ellos llegue a pensar en que eramos muy peguefios para andar pensando

en cosas como tan avanzadas y atormentantes p ara nosotros no como €l resto de los de
nuestra edad que solo pensaban en estar molestando por hay y dedicandose a cosas sin

sentido pero nos dabamos una respuesta esos son como borregos que siguen lafilahacia e

matadero sin preguntar por que y para d onde, muchos desian que yo era muy vOvO pero es
por que no me juntaba con ellos y por que consideraba que no me aportaban nada, pero la
gue en parte logre con eso fue volverme un poco arrogante y ho me mostraba como era.

Desarrolle unas conductas desadaptativas cada vez mas fuertes y en especia en los dos
ultimos afos y llegue a entrar en ciclos deplorables de los que ha llevado tiempo y esfuerzo
el salir tambien me puse ajugar con lo que considere juguetes que me hicieron sentir muy
fuerte y con los que hice dafio a muchos creyendo gque siguiendo algunos ideales de la
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desaprobacion creia que mejoraria la situacion de esta tierra donde vivo fue la epoca mas
desasgradable sin darme cuenta cuando la vivi de lo que hacia era equivocado.

Cda vida es una llama de esperanza y me siento desdichado por haber apagado algunas,
pero a partir de un dia cuando pense que no habia sabido hacer bien las cosas y que me hiba
a derrumbar resulte Ilegando a lugar donde he vivido este ultimo afio que en un principio
me parecio como una pequefia carcel pero que ahora me ha hecho libre de lo que me ataba a
lainpresible perdicion acabo de cumplir la mayoria de edad en ese lugar y doy gracias poe
que si no lo hibiera encontrado no se donde estaria es mas ni siquiera hubiera podido
compartirles estos cortos escritos de lo que me dispuse a contarles.

Lahistoriade vida:

En este proceso de relato  encontramos el problema de la identidad. En este caso e
adolescente deja ver algunos conceptos elaborados posteriormente al proceso terapéutico,
que le han llevado aunaintegracion y apropiacion de términos del contexto donde realizé
su proceso de rehabilitacion. Existe en esta histori a la presencia de otros, que son
referenciados sin ser especificamente nombrados.

Estos personajes llegan a ser importantes porque articulan e sentido politi co, social y
gregario de este joven.

En la época de la infancia e argumento gira en torno a la responsabilidad asumida como
hermano mayor, responsabilidad que puede ser desacreditada por n o corresponderle o no
estar dispuesto aasumir tal rol. Luego de los trece afios hay una minimizacion del contexto
familiar y se centrala experienciavita en e mundo de pares.

Lo que encontramos al final del relato es el rescate del aprendizagje adqu irido en sentido de
madurez. Llegar ala mayoria de edad supone para €l sujeto darse una nueva oportunidad

de hacer una nueva lectura de 1o que ha hecho en la adolescencia y tomar la
responsabilidad de las decisiones.

Es importante rescatar la frase donde dice “Mi vida vale mas|a pena contarla desde hace
unos cinco anos hacia delante”, esto es importante para nuestro trabajo investigativo
porgue da muestras de resignificacion, aunque no esta del todo resignificando su pasado
hay un comienzo de cambio que se da en su vida e incluso en su autoconcepto que es €
comienzo de un largo camino que se ira descubriendo poco a poco en €l transcurrir de la
vida.
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Reconoce las conductas desadaptativas tomando concienciay responsabilidad de sus actos,
paso que lo lleva a asumir procesos de cambio y transformacién. El comenzar un proceso
de reeducacion es un paso dificil de dar ya que es duro para el ser humano darse cuenta de
sus conductas herradas, de los pasos mal dados, en fin es como acercarse a un espeo y
darse cuenta de las cosas que se deben transformar, € describe € inicio de este proceso
como una peguefia carcel, pero al final resignifica su punto de vista reconociendo este
capitulo de su vida como una chispa de esperanza y un camino que lo esta haciendo
verdaderamente libre.

CASO 2

QUE TU FUTURO LO CONSTRULLAS TU MISMO Y POR TI MISMO NO
DESAPROVECHESTU VIDA, VIVELA DE VERDAD

VIDA HOY

(1992-ESPERO QUE DE VIEJO) MI HISTORIA... UN CAMINO RECORIDO, UNA
VIDA MONOTOMA, AUNQUE NO TODOS VIVIMOS Y PENSAMOS IG UAL, LA
MAYORIA DE MI VIDA E ECHO LO QUE LOS DEMAS ME DISEN, HE VIVIDO
POR OTROS, HE PAGADO POR OTROS, NO FUI AUTOGESTOR DE MIS
ACCIONES O ACTOS, SIEMPRE ESPERE QUE ME DIJERAN QUE HACER, DESDE
PEQUENO, CON MI MAMA, LUEGO FUE CON COMPANEROS Y AMIGOS Y
TERMINE EN UN SENTRO DE REHABILITACION POR SEGUIR A OTROS.

POR ESO HOY DIGO, VIVE LA VIDA POR TI MISMO Y NO POR LOS DEMAS, POR
QUE Sl LA VIVES COMO OTROS TE DIGAN AUNQUE NO SUFRIRAS, NUNCA
SERAS FELIZ Y SI LA VIVES POR TI MISMO ESE SUFRIMIENTO VALDRA LA
PENA'Y SERASFELIZ.

UN DIA ME DIJERON - “SE LIBRE Y CONOSE COSAS NUEVAS” - ESE CONOCER
COSAS NUEVAS ES QUE NADIE LAS SEPA, SI OTRO TE DISE CONSUME DROGA
QUE ES ALGO NUEVO QUE SABRAS YA NO SERA NUEVO SI OTROS YA LA
PROBARON, Y NO SOLO CON LA DROGA, ES CON TODO... “ SE LIBRE” PERO
NO CARITO, QUE PIENSAS QUE HIENDOTE DE LA CASA POR QUE OTRO TE
DIJO Y FUERAS LIBRE, NUNCA HASI LO SERAS LIBERTAD ES SER UNO
MISMO, ASER LO QUE “TU” QUIERAS POR QUE SE TE PASO POR LA MENTE Y
NO POR QUE OTRO TE CONTO, ASI QUE NO DESAPROVECHES TU VIDA
SIGUIENDO A OTROS, VIVEPOR TI MISMO Y SERAS FELIZ.
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Lahistoriade vida:

El contexto historico del sujeto, €l espacio terapéutico colectivo ha generado en € sujeto
unaforma de tradicion que contiene frases y simbolos concretos, es por ello , que € relato
gira en torno a lo que se ha escuchado. Podria suponerse que e sujeto ha entrado en
conflictos internos ya que €l exterior y los demés parecen tener gran poder en las
decisiones y opciones del protagonista.

Segun Fraser (1990) € valor subjetivo de losrelatos, esd vaor masoriginal, € fendmeno
social  que la historia de vida permite que exista y circule por entre los sentidos de la
colectividad y de la época. Esta historia de vida revela una marcada subjetividad y es
posible que deje vislumbrar un alcance ético y politico que puede ser transitorio o bien
afianzarse. Los valores exaltados son la autonomiay la libertad por ser estos los puntos de
referencia de objetivo pero también de carencia.

El reconocer que fuerzas o debilidades han g ercido poder sobre uno es un inicio de cambio.
Reconocer en este caso especial que siempre se esta esperando que las voces externas den
ordenes 0 concgos y que e escucharlas todo € tiempo y asumirlas ha sido el error de este
personagje es e inicio de un nuevo protagonista de esta historia, pues queda claro que
reconocido € error este es enmendado, es decir corregido y este paso abre nuevas
posibilidades. Esto es |o que hacemos todos los seres humanos dia tras dia, levantarnos de
las caidas y probar nuevos caminos.

CASO 3

Mi vida empezo € dia 3 de agosto del afio 1990 naci en € Llano en un pueblito [lamado
Acacias. Cuando tenia 1 aflo me trato de dar sirosis y dure 15 dias hospitalizado en ese
tiempo mi papa y mi mama trabajaban los dosy me cuidaba mi hermano mayor |lamado
Victor y tambien ya estaba mi otro hermano Edison me cuentan que naci gordito era
morenito pero desde que estaba en la barriga de mi mama mi papa estaba empezando a
tomar y solo se enganchaban ya se vehian venir tod as las consecuencias de mi trizte vida.
Quisas no naci en un buen momento para mi familia y me refiero a las situaciones
economicas.

LA INOCENCIA'Y LA MALDA

Esta parte de mi vida me acuerdo bastante y dolor y sufrimiento tenia 5 afios cuando
mataron un tio llamado Segundo lo queria muchisimo y también a un primo no tube tanto
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tiempo de conocerlo en ese tiempo viviamos en acacias (meta) estaba estudiando en €l

grado kinder era muy juicioso e inteligente pero como habia dicho antes eramos muy
pobres viviamos en una finca con muchas frutas. Un dia que me acuerdo y me da mucha
triztesa mi papé llego borracho me dijo a mi y a mi hermano que le embetundramos las
botas mi hermano hiso un comentario inadecuado mi papa le pego una patada en €

estomago y casi lo mata mi hermanito salio a correr y en un hueco se cayo mi papa cojio
una piedra muy grande se la hiba a pegar en la cabeza gracias a Dios mi mamay mi abuela
lo cojieron si no Edison ya fuera un finaito a pezar de eso desde pequefio me di cuenta que
era muy bueno para el micro futbol en los intercol egiados quedamos de primeras y ese dia
fue que tube mi primer medalla a poco tiempo la gerrilla nos amenaso a toda mi familia
nos toco dejar todo botado la finca €l estudio a mi tio lo mataron por que lo confundie ron
con mi papaael eraque hiban amatar Ilegamos a una nueva vida en la ciudad de Bogota.

Apenas llegamos nos hospedamos donde un tio y e cambio e clima nos dio duro

empezamos con € pie izquierdo mis papas no sabian que hacer duramos poco tiempo en

esa casa nos trasladamos donde unos amigos de mis papas era en un jardin y la duefia de la
casa 0s cuidaba aungue aveces mi mama nos llebaba al trabajo era en un hotel estaba con

mi hermano Edison desde pequefio se vela que hiba a ser caspa yo empeze a estu diar en un
colegio de la Alqueria de la Fragua hice primero y segundo y nos trasteamos para €l

Alfonso Lopez desde hay empese a tener muchos deseos pensamientos y ganas de explorar

mas cosas desde pequefio siempre he tenido el suefio de ser un narcotraficant e y escuchaba
la musica nortefia y mas me daban ganas de ser grande también mi papa me hablaba de

Pablo Escobar y de Gacha nunca los conoci pero me hubiera gustado mucho con mis

hermanos Edison y Victor no no lallevamos muy bien peleabamos arto y Edison er ael mas
jodido siempre nos sacaba cuchillo 0 a darnos con algo pero asi mismo nos apoyabamos

para algunas cosas no productivas me daba mucha rabia por que hacia sufrir a mi mama

teniauna actitud igualita ala de mi papa ya estaba cansado de eso.

Empeze a aconstumbrarme a clima de Bogota pero me hacia falta estar en e Ilano pasba

por algun lado hay mismo me acordabagl rio los pgjaros y mas e sonido del aguila nos

fuimos avivir alas cruces y ya eramos 8 integrantes de la familiay mi hermano Andresy a
Nno Vvivia con nosotros desde este instante creo que fue que empezo mi verdadera vida en ese

tiempo todavia existia el cartucho le teniamucho miedo alos chirretes.

Viviamos en un parqueadero eran como |os patios entre a estudiar a un colegio e Antonio
Jose Uribe queda en la decima con tercera yo obserbaba a toda |a gentey no sabia nada de
lo que era la verdadera ciudad de Bogota empeze a cursar e sexto afio y mi hermano
Edison quinto y eso que era mayor que yo siempre nos echaban de |os otros colegios p or
males comportamientos mi mama estaba desesperada dijo que era la ultima oportunidad
gue nos hiba a dar a principio de afio hibamos bien muy unidos le ayudaba a hacer tareas
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hasta que empesamos a conocer gente del barrio y no eran nada buenos pero yo seg uia
norma en mi estudio mi hermano se empezo a descarriar no le hacia caso a mi mama

sacaba malas notas yo si sabia por que era pero no le avise ni dije nada a nadie un dia

salimos areceso el no salio se me hizo raro fui a buscarlo nadie sabianadalo en contreen e
salon botado en e pupitre y medio podia hablar estaba trabado y le dio la palida el me

cuenta que todo le daba vueltas tenia bomito mucha sed y yo inocente no sabia que hacer

me decia que le diera leche lo hiba a llevar a hospital y no se d jo por miedo a que mi
mama supiera y lo echaran del colegio yo lo tape desde ese dia vi que € en todos los

descansos se hiba con los amigos para el bafio del coco a fumar siempre le guarde todo eso

y nunca le dije a mi mama por miedo a que lo echaran de | a casa 0 e coco pero me
arrepiento por que cometi muy grande el sigio ya no paraba en la casa se quedaba en otros

lados se hiba a capar clase me desespere de ver todas esas dificultades que teniamos.

La demora fue empezar a andar con los amigos de mi her mano y tambien me descarrie pero
el comportamiento habia probado la marihuana una odos veces y no me gusto pero me
empezo air mal en & colegio no queria volver hasta me sali de estudiar ese aflo me lo tire
mi hermano también pero el recapasito un poco hay Dios nos fuimos a vivir a Suba Rincon
un 7 de velitas Ilegue como todos callado humilde y dije que ai era donde hiba a cumplir
mi's suefios.

El primer mes exelente empeze a hacer amigos positivos estre a estudiar me hiba bien
parecia un nerdo un dia salimos a jugar con mis hermanos me decian que yo jugaba bien
conos a un socio Ilamado Jhonatan le decian Zona el me llevo a jugar a otros lados fui
conociendo mucha gente pero en & barrio empezamos de nuevo con mis hermanos a
pelearnos yo me salia ofendido y habia un pelao que me decia no se deje deles cabra aveces
mesonaba la idea para que ellos medgaran sano y me cojieran respeto me acompariaba a
los partidos empeze a jugar con gente importante me relacione con los chinos del barrio y
habia uno que se llamaba Jhonatan Figueroa no con € que jugaba si no otro e era un
ladroncilto me cojio labuenay en e barrio le tenian la de resperto.

Por ganar fama probe €l cigarrillo y me quede probando se me acabo € fisico dge deir a
los partidos Jhonatan cada vez hurtaba mas arto también empeze a hurtar tenia
pensamientos de un pillo conoci mucha gente caliente no se pegeban de nada si no
apartamenteros automoviles y tractomulas cargadas primero empeze siendo €l carro de los
manes dandoles puerta en mi casa y cargandoles los guayos las pistolas después me
desparche un poco de Jhonatan y la empeze a parchar con otros socios hurtaba solo me meti
en e consumo primero probe de todo y me quede con el basuco me la pasaba en farras y
siempre mi musica ranchera y tomeles asi fui creciendo en este duro camino con estas
manos aprendi a levantarme ya soy un hombre ya aprendi avivir laviday del pasado ya no
quiero ni acoedarme a Jhonatan o mataron malamente ya se quien fue y agun dia voy a
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cobrarle voy a vengar la muerte de mi socio voy acabar con esos perros cobardes la vida
que llevaba era muy buena rumbas plata mujeres paseos me perchaba nitido Niké levis
hasta que me degenere nadie me hablaba olo los de la olla mis amigos me fueron dejando
jugaba pero muy poco me hiba avender vicio en mi casafui avigiar aMedellin ajugar y ni
eso me pudo ayudar ahora quiero cambiar y estoy haciendo un proceso ya casi |o cabo
empesare una nuevavida.

Lahistoriade vida:

Historias como estas tienen importancia porque llevan a investigador a revisar en
profundidad |os saberes sociales, no solamente los sociol 6gicos, sino también el conjunto
de fendbmenos que llevan a unaruptura de cédigos culturales e ideoldgicos, de los sistemas
de referencia convencionales.

Vemos un sintoma biografico individual pero también colectivo. Hay razones de una
persona pero también de un gremio, € resultado de una historia de violencia, de modelos
de conducta, de puntos de referenciay de contextos que podrian llenar las expectativas de
emancipacion y cambio, independiente del camino o los métodos.

Al individuo le llega la hora de construir la propia identidad. El sujeto ha reunido una
diversidad de adscripciones y referencias contradictorias en un sentido personal donde
se explicitan un grupo de problemas personales, familiares y sociades que no parecen
haber sido resueltos en términos convencionales y moralmente aceptados.

Esta historia muestra quiebras sociales en la construccion de identidad de un adolescente
gue trata de auto afirmarse y generar solidez. Se muestra una conciencia de cambio de
€poca, sin un dibujo preciso del futuro. Se evidencian, ademas, rupturas en laidentifica cién
con un contexto primario (familia) y un fuerte trabajo de subculturas que hacen que €
sujeto necesite realizar profundas definiciones en las formas de identidad.

Ahora como e mismo lo escribe a final hallegado e tiempo del cambio, de un antesy un
después de su proceso de resignificacion.
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CASO 4
NATI'Y SUS RECUERDOS DE VIDA

Un nifio hinosente de las cosas que en lo unico que pensava hera en jugar y jugar, con €l

tiempo fue cambiando su hinosencia y dandose cuenta que su papa lo que mas le importaba
era estar con sus Amigos y Beber mucho licor, también le comenso a gustar salir a jugar
con nifios de la calle conosidos y su padre no |o degjava salir y |o golpeava, su madre una
mujer que lo unico que hacia era trabgjar para darnos de comer, claro esta no tenia tiempo

ni para estar pendientes de nosotros con 3 hermanos que tengo, de sde mui nifio comense a
ver y a identificarme con unos grupos que se la pasaban en la esquina de mi varrio que

heran unos ladrones y andavan harmados a toda hora. Ami me gustaba esa vida y cuando

mis padres no estaban en la casa me estaba con ellos escuchan do todo lo que hacian, pero
en mi casa abian muchos problemas de plata y que mi papa le pegava a mi mama mucho,

ami no me gustaba estudiar y me hiva mui mal en e colegio y mis padres me pegevan,

desde gque nasi me gustan los valones y me gustaba jugar fod bol, cuando no jugava ni
estava en la esquina me hiva para donde mis habuelitos a ver como mi abuelito armaba
carros y arreglaba motores la mayoria de mi tiempo me la pasaba en la casa con mis
€ermanos pero eso hera como estar solo .

Mis padres colocaron un negocio de pollos hosea una polleria en el garage de la casa
entonces yo me puce feliz porque pense que con mi mama en la casa compartiriamos mas
tiempo a comienso si compartiamos mucho tiempo y me ayudaba con las tareas a pasar de
los meses e negocio hiva mui vien dgjava buena plata y mi madre no tenia que matarse
trabagjando s no lo normal y yo podia salir un fin de semana con mi madre a donde mis
habuelitos a un almuerso o a compartir en familia, por otro lado mi padre segia tomando y
no pensaba en sus hijos ni en su esposa y llagaba borracho a maltratar y yo yoraba y le
desia que no le pagava, siempre que tomavale pegavay a otro dia se contentaban, ami
me hibamal en el colegio pero era por mi comportamiento luego como aloz 2 afios empeso
la desgracia en la casa, ¢Por qué? Porque la supuesta pollera entro en quiebra 'y en menos
gue canta un gallo perdimos todo € negocio y mas ensima mi madre devia mucha Plata'y
mi padre no le colaboraba en nada un dia mis padres se pelearon mui duro y mi madre
andava mui desesperabay con mi papa pegandole atoda hora hella no resistio tanto dolor y
se intento suicidar con unas pastas que encontro la yevamos a medico le hiscieron un
labado estomacal y se salvo mi padre desde ese momento no le pegava pero s se gia
tomando, mi madre empeso a trabagjar en |o que encontraba para pagar sus deudas y yo me
lapasavatodo el diaenlacale.
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Como alos tres afios mi madre acabo de pagar todas sus deudas y se dedico a nosotros Ami

me segia hiendo mal en e colegio por mi disciplina pero nunca perdia un afo, pase a
vachillerato y desde ese momento me hiva mal en todo y perdi 3 sextos me echaron del

colegio, entre atrabgar en un lichigo durante medio afio. Al otro cafio entre en otro colegio
y me porte megjor y pase a sectimo y mi familia segiaigua en la navidad de este afio que
fue 2003 mataron ami hermano por provarlo.

A mi madre le dio mui duro yo del dolor tan grande que sentia'y e rencor tan grande que
tenia con los que lo habian matado le prometi en su tumba matarl os desde ese momento
comense a andar con las calles de varrio y haci conoci € visco yo consumia todas las
drogas para holvidar los problemas que habian en micasa porque mi padre tomaba y
tomaba no pensaba en su familia mi mama se volvio histerica y por t odo peleaba y nos
pegaba segi consumiendo 3 afios segidos y la situacion en la casa no cambiaba pero sin
enbargo en mi casa no se davan de cuenta en |o que yo handaba.

A principios de este afio tube un problema grave por que apufieale aun chinoy lamamade |
chino fue a dar quejas a la casa y mis padres me dijieron que que era o que andava
asciendo yo ya estaba mui yevao poe € visio y ya queria salir de heso pero no podia
entonces les pedi que me hayudaran que yo estaba consumiendo drogas y les conte todo 1o
gue hacia heyos yoraron se pusieron mui mal pero nunca me dejaron solo y me metieron

Aqui y yallevo 8 meses sin consumir y me siento mui feliz de que mi familiay yo seamos

mas unidos y que mis padres no volvieron a pelear y aorita somos una familiama s uniday
felis del mundo y yo ya no dependo de ladrogay soi mui feliz siendo una persona sobria
gracias.

Lahistoriade vida:

La historia de vida le permite a sujeto extraer de su propia experiencia los
acontecimientos mas significativos para si mismo en € contexto familiar y socia. Existe
un paralelo entre como se percibe antes y después del proceso terapéutico, a si mismo, pero
también a su familia. Es apresurado para €l investigador determinar en este caso que tantos
recursos ha obtenido en el proceso terapéutico, para continuar su historia, lo evidente es
que € sujeto parece haber modificado su percepcion del sufrimiento y lafelicidad.

En este tipo de procesos |os trabajos terapéuticos se llevan a cabo no solo con € sujeto en
adiccion sino que también se involucra su familia, en € final de esta historia de vida se
evidencia que €l joven se siente a gusto con la decision tomada de pedir ayuda y que esta
decision no solo o beneficio aél sino también a su familia
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CASO 5

Cuando cumpli mis sinco afios me matricularon en € colegio llanogrande a curso O

despues era un nifio estudioso y era uno de los mejores estudiantes ganaba diploma 'y isas

de vanderas en una isada de banderas me toco disfrasarme del chavo me paresio tan chebre

gue me gusto ver e chavo y todos del colegio disfrasado de el chavo llegue a mi casay me

felizitaron por aber isado la banderay aber ganado mi diploma al final del afio pase mi afio

al curso 1 también fui un nifio estudioso y ganaba diplomas y banderas tenia amig os
jugébamos mucho aprendiamos mucho me sabia asta €l abesedario y dividir y la profesora

me felizito por el conportamiento, al fina de & afo pase a curso 2 enpese a coger malos

comportamientos por gemplo las maquinas en € colegio enpese a bajar mi es fuerzo
academico comense con unos comparieros negativos en tersero enpese a tener malos

conportamientos mas abansados enpese a cogerle plata a mi mama para jugar maquinas.

Con mis conparieros saliamos del colegio para un edifisio que desiamos que asustaban con
los comparieros aser pandillas un dia en € colegio lleve una navgja cuando la mostre la
nabaja a mis conpafieros fueron a desirle ala directora me despulso del colegio por 10 dias
me sirvio mi reflesion de no tener mal os conportamientos y enpese a conp ortarme.

Pase al curso 4 y me fue ma me portaba mal me sitaban a €l director y me espulsaba pero
las profesoras eran groseras conmigo y con mis conpafieros no asia tareas las profesoras me
regafiaban por e mal conportamiento le refutaba a las profesoras y cuando se acabo €l afio
no pase el afo bolvi a repetir afio € curso en ese afio bolbi y lo perdi por los mismos
conportamientos cuando pedi € afio me pego mi mama y me saco de ese colegio y me
escribio en e colegio Jinasion cristiano, enese entonses enpese a portarme juisioso y asia
tareas le retomaba a profesor y no agreiba afinales de afio fui a un paseo de melgar y me
fue tanbien que me gane una muda de ropa despues alos 15 dias se termino el afio y pase €l

cuarto después mi mamé desidio internarme me di eron una entrebista me dijeron que abia
consumido yo les conteste despues me mandaron a sangraforio.

VIVI.... en un momento de jente de atrasion de cosas muy bonitas y de jente que le
susedian cosas que tenia que publicar en un libro de vida cuando o pro nunsie medi de
cuenta que es ermosa lavida.

Meveo.... cuando cabien todo lo malo que ise y miro cosas vuenas de mi mismo y mire
muchos paisges en un momento se me bio recordar 1o veno que asia cuando llo era
pequefio y como erami familia.
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Inconciente: en elmomento en que Ilo era mentiroso que me costava asectar mi realidad
todo se me esta paresiendo estrafio asta que me llevo la duda de conocer mas sobre mi
realidad y por eso soy feliz en € lugar perfecto.

Enganiado. Engaiado de tener temor de mis dific ultades de mis apariensias temor sobre mi
familia aorita enpese a creer en dios y me doy de cuenta que dios nos iso para una meta que
debemos y debe cunplir.

DIOS: universo me dio la oportunidad de conoser ami dios por medio de la biblia cuando
el escribe cuando ma da la oportunidad de vivir contento con mi proseso y salir adelante
con mi familia que en ese momento me balora.

Camine: camine por montafias eimos por arboles flores siado por un paisaje que me mostro
lavidatan bonita que teniay me dio la oportunidad de escribir este ermoso libro.

Me incontre: me incontre un tesoro de oro en ese momentosupe mirar que era 'y ese tesoro
teniami vida que me dio la oportunida de estar escribiendo todami bida en este libro.

Cuando sele presente esto o que me paso ami desfoge escribiendo su bida...

Lahistoriade vida.

La historia de vida de cada personaimplica una serie de interrogantes sobre |o que puede
ser lareconstruccion del pasado, la construccion del futuro y € involucrar el presente.

El autor de este texto, es un nifio de 12 afos, contiene elementos altamente expresivos, con
una exposicion estética y discursiva propias de la edad. Cuando un nifio escribe las
preguntas que le surgen serefiere a qué preguntar, cOmo transcribir y cdmo analizar.

Toda historia es valida y requiere un gran respeto por € sujeto y por la forma en que la
elabora dependiendo de su propio desarrollo.

El relato del nifio presenta aspectos temporales. pasado, presente y futuro, elementos
mégicos Yy escenarios bucdlicos.

Es importante en este caso especial como € autor referencia caracteristicas desadaptativas
de su personalidad, pero a su vez también visualiza y describe las conductas adaptativas
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que tiene. Este es un paso muy importante en jovenes que estan en proceso de reeducacion
ya que en la mayoria de los casos se presenta como caracteristica general la baja autoestima
y €l trabgjo terapéutico esta orientado a superar esta dificultad.

También es clara la resignificacion espiritual que vive en su nuevo proce so, € lo describe
como unaoportunidad de viday de felicidad.

La frase final “desfoge escribiendo su bida” muestra la incidencia de la escritura
autobiografica como un camino valido pararesignificar lavida.

CASO 6

Mi vida hasta ahora es muy corta per o he tenido varios capitulos en mi vida, € primero fue
el descubrimiento del mundo.

Todo comenso cuando tenia cuatro afios mi familia me consentia mucho y también hacian
las cosas por mi, pero cuando decidieron meterme a un jardin mi vida cambio, yo eraun a
personita muy pequefiay no sabia nada del mundo, lo unico que entendia era que mi madre
era la que me dava la comiday para tener ago solo tenia que pedirlo, cuando entre en esa
casafriay vi muchos nifios que en verdad se divertian pero yo teniamiedo por que no sabia
como actuar para caerles bien, desde que entre los compafieros del jardin me ayudavan
mucho pero cuando la embarraba me comensaban a molestar, conoci letras, numeros y
animales, mis padres me sacaban de seguido para que fuera conociendo los arededores
donde vivia, me sacaban a parque, me llevavan alatienday alas casas de mis familiares,
empese a conocer la comida y cosas que son muy deliciosas, desde ese momento me di
cuenta que e mundo era divertido.

Después paso alo que es la probacion alas nuevas cosas.

Ya a descubrir nuevas cosas me fueron gustando algunas y tratava de todos los dias
hacerlas para pasarla bien, ya que me tocaba quedarme con mis hermanos por que mi madre
se |la pasaba trabajando, me adapte a ver aprobacion por qu e a principio me asustava de
ver tantas cosas por una cgja, también me adapte a tener que usar ropa, por que cuando
estava en casa me |la pasaba desnudo y despreocupado |o que me digieran.

Al ver que era bueno en algunas cosas en mi colegio como e dibu jar o colorear me gustava
pasarmela arto tiempo haciendo esas cosas, ya cuando no me gustava ago simplemente
deciano y buscavala manera de hacer 0 ocupar tiempo que me gustava.
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Mi vida cambio desde que entre a colegio.

Cuando resien entre a colegio se quedaron mirandome no se gque tenia en ese momento, en
verdad no me intereso mucho, lo que s me causo curiosidad es que por que todos esos
muchachos grandes se comportan asi tan probacio y su modo de vestir es tan feo, en €
colegio erami hermanala que me cuidaba y me decia como se asian las cosas alla adentro,
yo muy interesado en mi estudio los primeros 6 meses después fue conociendo comparieros
de clase que tenian un modo de ser muy bueno conmigo desde ese momento comense a
jugar y hacer cosas que Ilamaran latencion de ellos, como € ser e payaso delaclasey se
aprobaci con mis comparieros de clase, 10 asia mas que todo buscando la aprobacién de una
nifia en especial, pero a ella no le importava lo que yo hiciera, hay fue donde comence a
pensar por que estoy haciendo cosas para llamar la atencion no sabia que me pasaba me
sentia asustado por que nunca me hiva pasado le contavaa mi madre i me desia que estava
creciendo, le conte ami abuelay me dijo que estava enfermo, hay si me preocupe por que
S estava enfermo con |las cosas que estava haciendo, pense que me voy a morir muy rapido,
pero lo que en verdad 1o que sentia era carifio hacia esa nifia, segui insistiendo y le comente
ami hermana y me dijo que eso era normal que le pasaba a uno, e pregu nte por que, me
respondio que cuando uno crece que comienza a querer a otra persona que no son la
familia, hay lo aclare todo y comense a decirle a ella que era muy bonita y que la queria
mucho hay fue cuando tuve mi primera novia, era tan pequefio que no s abia como se
actuava con una noviay los mismos comparieros me desian que me tocaba hacer a uno de
novio, lo que me causo curiosidad fue e vesarla, yo nunca iva besado a nadie esepto a mi
madre, a mis hermanos, sentia miedo de hacerlo mal y de quedar como un bobo al frente de
ellay de mis amigos.

Al fina desidi acercarme a ella con miedo y todo pero me hacerque y le confese que no
sabia besar, ella agacho la cabeza y sonrio y me dijo no se preocupe por que yo tampoco se
besar, desde ahi me di de cuenta que si uno quiere saber algo toca buscar y preguntar a uno
mismo el nifio del grupo, después edmpese a tener una vida de calle que no es muy

diferente a la de los pandilleros, pero pense que eso no era bueno para mi salud y desidi
cambiar.

Lahistoriade vida:

El impacto y larealidad psicologica son importantes: La historia de vida presente refiere
una serie de necesidades y expectativas primarias asociadas al instinto (comida, casa fria:
necesidad de proteccion, jugar, besar: instinto sexual, pandillas. agresividad)  que nos
remite a aspectos basicos del sujeto y su relacion con lo externo :” descubrir el mundo”.
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El mismo autor a volver sobre este texto escrito encontrara nuevos significados en su viday
tal vez tengala oportunidad de descubrir la necesidad de afecto que deja ver entre las lineas
que escribe.

Hay historias que no muestran claramente los episodios de resignificacion, pero
sencillamente esto se da porque cada persona tiene su propio proceso y en este caso nos
encontramos ante un joven que esta iniciando hasta e momento la reconstruccién de su
viday su proceso terapéutico.

CASO 7

MI NACIMIENTO

Mi nombre es Daniel Alexander Cardona Lombana yo naci €l 8 de Agosto de1997 alas 8

de la noche en Soacha Cundinamarca esa noche, mi mama se llama Lida Lombana Torresy
mi papa DANIEL CARDONA IVANEZ y mi hermano Jeferson ESTIVENS CARDONA

LOMBANA ME RECIBIO me recibié mi abuela en mi casa que se llama Leonor Torres
todos me esperaron con aegriay felicidad por este momento no tengo nada ma s que contar
en esta etapa de mi vida.

MI PRIMER ANO

Estuve viviendo en Cali con mis papa, mi mamay mi bisabuela de parte de mi papé en ese
tiempo mi papa y mi mama trabajaban en la galeria en la mafiana me dejaban en € jardin
con mi hermano y nos recogian a medio dia nos hibamos para la casa con mi mama nos
hibamos para el porque con mi papa, mi mamay mi hermano.

SEGUNDO ANO

Volvimos a Bogota estuvimos viviendo en San Vicente entre a jardin y mi hermano
también, mi papa empezd atrabajar, mi mamalos primeros meses no trabajo yo jugaba con
mis amigos en € jardin con unos juguetes que habian ahi, y aprendi a caminar con laalluda
de mi hermano, también empece a chupar dedo. Nos recogian por la tarde y nos ibamos
para donde viviamos con mi mamay con mi papa.

TERCER ANO

Yo segui en el mismo jardin y mi hermano empezo preescolar en la escuelay yo me senti
los pimeros dias triste pero después segui con mis amigos del jardin, me gustava llegar
donde viviamos a encontrarme con mi hermano mi papay mi abue lita para que me llevaran
al parque a comer helado y jugar y después llegdbamos a donde viviamos a comer y a
dormir,
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MIS CUATRO ANOS

En ese afio paso una cosa en mi vida que me dolio mucho que fue la muerte de mi papa
después de eso vigiamos a Cunday a conocer ami prima que nacio ellase llamaKareny mi
tio se llama Juan Jose Lombana Torres y mi tia se [lama Astrid Yolanda y desde entonses
mi mama se empeso a hablar con GERMAN EDUARDO PAEZ MARTINES empesaron a
salir y pues se cuadraron luego nos vinimos a vivir a Bogota mi mama, mi hermano y mi
papa German.

M|l QUINTO ANO

En este afo estuvimos viviendo por la boyaca estaba estudiando en el Reingl en € grado
sero y mi hermano estaba en primero de primaria mi mama trabajaba en arturo calle y mi
papa trabajaba en la empresa de TCC y luego del colegio nos devolviamos a morzabamos
haciamos |os aseos nos poniamos hacer en la tarde |as tareas y luego nos poniamos a jugar
0 Ver tv 0 aveses nos poniamos a escuchar musica.

MIS SEISANOS

En este afio por un problema que tuve me echaron y de paso echaron a mi hermano luego
empezamos a estudiar en e Alqueria de la Fragua hay estube haciendo transiciéon y
primero y mi hermano hizo segundo y tercero y nos fuimos a vivir a € varrio Villanueva
con mi hermano |legabamos de estudiar y nos poniamos a hacer e almuerzo y luego
haciamos las onces y nos poniamos ajugar con losjuguetesy aver tv.

MIS SIETE ANOS

En esta edad me pase a estudiar a colegio Coperativa de transportes la nacional Coonal hay
estube haciendo segundo, tercero, cuarto y quinto y a mi hermano lo metieron a otro
colegio empese a conocer amistades nagativas ellos se yaman Jhon Barrera, Oscar, Chiki

MIS OCHO ANOS

en ese entonces ya no me gustaba ir al colegio y me iba con ellos a capar clase y yo
empesaba a tener tantos problemas en la calle como en la casay ya no hacia las tareas y
tampoco hacia y empesaba a peliar con € y no colaboraba pues yo todavia no tomaba ni
fumaba mucho t empeso a meterme a peleas con otros y no le hacia caso ami mamaen las
cosas de la casa.

MISNUEVE ANOS

En esta epoca me echaron del cana por malos cvomportamientos y luego empesa a estudiar
en el Carlos Arturo Torres en la jornada tarde ya les havia contado de este colegio sino se
acuerdan es donde estudiaba mi hermano pero en la jornada mafiana no me gustaba estudiar
y andaba ean buscando perfiles negativos y desubicados ya empese a agredirme con los
demas por cuaquier cosa no haciatareas y me mantenia peleando con mi hermano.
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MISDIES ANOS

Ya empese a potar armas corto punsantes y le sacaba a mi mama plata para comprar
cigarrillos y para alcohol ya empese a buscar nuevas amistades negativas y mantenia mas
en la calle que en la casa teniamos un arma de fuego y yo lo sague y después en € colegio
en latarde hiva arobar un chace y pues no pude porque me dio miedo de que me cojierala
policia

MIS ONCE ANOS

A mis once afilos mi mama se cambio de barrio para que dgjara mis malas amistades pero a
pesar de eso segui ablandome con ellos ya empesamos a robarnos cosas de tiendas tamb ien
empesamos a robar a la gente y ya no le hacia caso a mi mama no los oficios y Ilegaba
tarde a la casa manteniendo peleando con mi hermano y no me ablaba bien con €.

MIS DOCE ANOS

A mis doce afios ya mi mama me metio a un ambulatorio en Palermo por malos
comportamientos y por porte de armas. Segui estudiando y en € ambulatorio dure 10 meses
estube en ocasiones bien y luego bolbia a portarme mal de el ambulatorio me mandaron a
San Gregorio una semana de experiencia para gue biera como es un internado, luego de esa
semana Sali y estube juicioso en la casa como a mes me aburri de e ambulatorio alos 10
meses yo me retire del ambulatorio segui recallendo en malos comportamientos y segui con
malas amistades y en los mismos pasos de antes pero mi mama no s abia ya que todo 1o
hacia a escondidas de ella.

MIS TRECE ANOS

A mis trece afios me pasaron en e colegio en e que estaba estudiando a la jornada mafiana
junto con mi hermano hay e,pese a gjuiciarme mas pero de todad formas seguia con mis
malas amistades mi mama tenia una amiga que se llamaba Damaris Cruz ellaibaalacasaa
hablar con mi mama yo no mas |la saludaba era ese tiempo en ese tiempo empese a hacer €

curso de la defensa civil un diale dije a mis amigos que queria fumar y ellos me ensefiaron
como se hace después empese a fumar 1 ves por semanay metia mas en €l esquema del rap
empese a conocer amigos que consumian MARIUANA.

MIS CATORCE ANOS

A mis catorse afios ya empese a conocer nuevas amistades y empese a fumar mariuanay a
oler pericatodos los dias esas nuevas amistades me empesaron a ensefiar a oler coca en un
tiempo solo estube pendiente de cdmo ser malas amistades y tambien pensando en solo
estar pendiente de consumir tambien en esta edad ya empese a robar tiendas y urtar jente.
Conosi una personaalaque aora odio por culpade ella yse cosas malas.

MIS QUINCE ANOS

A mis quince afios aparte de fumar mariuanay aspirinas vitraceta'y coca empese a probar y
a consumir diariamente bocser, gasolina, alcohol etilico, vasuco, pepas, cocaos, hongos y
muchas cosas mas en el mes de Marzo mafui de lacasaavivir con Damaris eso fue |o peor



que pude hacer en mi vida segui consumiendo y empese a estudiar de noche y en las noches
tube muchas peleas y en algunas de ellas yegue a sair erido.

Me apufialiaban y pues no le hablaba a mi mama ni la bisitava para € mes de Junio ya
estaba consado de vivir con Damaris y me fui a vivir solo aunque seguia con €lla ya
consumia todo diariamente y empese a estar con otras pargjas pero también seguia con ella
en julio empese a hablar otra bes con mi mama y le dije que me queria debolber para la
casa elya me dijo que bueno pero que no me podia seguir con Damaris y pues ella no sabia
que consumia de todas formas me segui biendo con Damaris un viernes tube un problema
con mi padrastro me yebaron para casa corasones alos 8 dias me soltaron y segui en las
mismas consumiendo y studiando en la hoche conoci a otra persona que se yama Karen y
me cuadre con ellaluego alo 2 dias me mandaron a internarme a San Gregorio y me fui €
13 de Septiembre me empese mi proceso y pues tenia una que otra dificultad pero no eran
muy grabes a los 8 meses empese a recaer con sigarrillo, gasolina y vitraseta y en ese
tiempo yo era anfrition con otros comparieros un juebes nos bieron decallendo y el biernes
le dijeron ami mamay me deserte en latarde con unos comparieros luego €l domingo bolbi
y segui con mi proceso y a afo y un dia porfin logre cumplir mi meta de terminar mi
proceso.

MIS DIECISEIS

Pues ya después de terminar mi proceso he estado estudiando y he bisto que pues el pasado
no se puede cambiar pero gracias a este proceso me he dado cuenta de que yo puedo tener
unamejor viday en e colegio me aido bien y no e tenido problemas y pues quiero seguir
bien y ni quiero recaer y € mensge que les quiero decir es QUE NO SE DEJEN
DERROTAR POR LOS OBSTACULOS Y QUE SIEMPRE BUSQUEN A MEJORAR Y
A SALIR ADELANTE Y NO FALLAR POR QUE LA VIDA ES PARA GOSARLA' Y
DISFRUTARLA PERO RESPONSABLEMENTE, SANAMENTE Y BIEN.

Lahistoriade vida:

Es importante destacar, que el discurso de esta historia de vida tiene formas de intercambio

cultural en los contextos de sociaizacion, circulan experiencias a interior de lafamilia, la
sociedad y al interior del individuo mismo. Lo anterior nos obliga a cons iderar |as tensiones
que surgen de lahistoria particular y las fuerzas del medio: lafamilia, e grupo de paresy

lainstitucionalizacion que se involucran para afirmar o modificar la percepcion vy lasideas

del protagonista.

Mostrando varios escenarios la narracion se presenta cronol6gica y nos deja ver entre lineas
las causas, las consecuencias y las modificaciones que llevan al protagonista a avanzar en

un proceso de resignificacion.
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Cuando se reconoce gque hay cosas que no se pueden cambiar, se da u n paso especia de
resignificacion pues se comienza a hacer un trabajo de reinterpretacion de los pasos
recorridos y por lo tanto se comienza atrabajar en el aprendizaje de la experiencia.

CASO 8

Y OAY

FH 1

1 301nanado

Prologo

No retroceder clave para € éxito explotando y expulsando todo mi talento adquiriendo
amor por el entorno, mitigando busguedas y aprovechandolas para un gran bienestar

Dedicatoria
A todos los que creyeron que podialograr superarme les dedico este libro

Persiguiendo

Suefios que quiero cumplir para que todos los dias y en todos mis sentidos pueda observar
lo creado que motiva acanzar mis suefios. Y los que no puedo alcanzar, por descuido se
quedaron atras en el olvido a recorrer € tiempovalioso que perdi

Buscando

Dulce esperanza en € misterioso lugar en & que me refujiaba para estar tranquilo conmigo
mismo lgjos de la monotonia. Buscaba perderme en mi mente para encontrar |os mas
vacano del universo y puedo descubrir que es DIOS

i Encontre lo que buscaba
perdonar ami familial

Ignorancia

Encontre en mi camino lleno de locuras despiadadas que me hizo ver que son muy pocos
los que merecen estar en este mundo lleno de belleza natural y descubri que la ignorancia
nos tiene jodidos a todos en el mundo por no saber pensar

Arriesgue

Todo para sentirme bien con ago gue me destruia poco a poco y perdi hasta e control de
mi vida, pero al observar € cielo vi la sefid que me llevo a encontrar |a felicidad, me la
brindo ese Dios que me guia en esta vida llena de vueltas repetitivas

86



Que...!

Vivencias dolorosas y de felicidad, rodeodo de personas fabul osas

Que viven con ardor y satisfaccion sin importar las dificultades que siempre se presentan
por este camino a que el tiempo es muy lento cuando hay dolor, tiempo que sigue para mi

Notas

Musicales que abrieron mi mente para crear ideas que hicieron crear en mi una excelente
personalidad, gracias ala energia que siento por el entorno y a del sol fundamental y como
ladel aire, cosas elementales ol vidadas por nosotros

Siento

Que ahora tiene sentido y que he avanzado por mi camino, he dado pasos gigantes y he
sabido arriesgar para ser |0 que soy hoy una persona distinta con otra vision para seguir
arriesgdndome cometiendo errores irracionales

Dios

Es amor, €l padre celestial que controla el equilibrio en lo creado nos tiene en € planeta
tierra paradisfrutar de las cosas elementales y de ese genia sistema de naturaleza que se va
acabando poco a poco por conveniencia de los ignorantes con poder

* Sofiar no cuesta nada, solo nos hace sentir bien, pero hacerlos re alidad nos hace
sentir muy felices*

Todo

Esta muy claro la vida es hermosa y todos queremos cumplir nuestros suefios para ser
felices, lo que siempre se busca y de cualquier modo Ilegamos a ser realmente felices en €
jardin del amor, lapaz eternay lav erdadera felicidad

Historias

Que quedaron atrés por € correr del tiempo son historias que nos abrieron esto que ahora
Vivimos.

Un mundo que se cae a pedazos por la envidiay por la guerra que nunca acaba, una guerra
gue no tiene sentido, una guerra que nos arruina facilmente
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Pude

Ver como todo iba evolucionando en e mundo con las cosas que crea € hombre, es
increible como podemos crear cosas utiles, pero estamos obligados a ver cada dia la
destruccion entre hombres solo por € poder de tener el mundo do minado sin ver que hay
alguien que lo controlatodo

Estrellas

Que iluminan mi camino en la oscuridad junto a la confiable luna, esas estrellas que
caracterizan en mi una energia vacana para vivir como es, estrellas que nos acomparian en
las noches con su brillar universal en nuestras vidas trancendental es

Reflexionando

Apartado de las loca sociedad tratando de encontrarle solucion a mis brutales problemas,
me dieron larespuestay era sanar mis heridas en e dma. Laclave paraliberarme

Perdido

En e siglo XXI en este afio 2007, luchando dia a dia por un mejor futuro, luchando por no
dgjarme llevar por la perdicion del mundo. Luchando para salir y encontrar vida hecha
realidad

Sin!
Esperarlo me encontre con una nifia que me hizo ver e amor de otra manera. Al solo poder
mirarlame llenaba de o que hoy estoy saciado y es amor, la mas grande fortaleza para vivir

Lejos
De mi casa caminando hacia un lugar desconocido, sentia miedo de ver laredidad y la

verdad, corria para aejarme del dolor, pero el me perseguiay a seguir corriendo volvi a mi
casa para abrazar como nuncalo habia hecho mi mama

“ Las ganas de vivir y el deseo de poder estar en paz”

El

Viento pasay asi se fue mi mama, murio la persona que me dio lavida, murio la mujer mas
hermosa que me ensefio aluchar, pero ellamurio paravivir etrnamente
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“ Estoy aprendiendo a sofiar para cumplir mis suefios”

Lahistoriade vida:

Esta historia de vida nos permite preguntarnos por € pasado y dar una mirada sobre €
sujeto querealizo lahistoriade vida

En la narracion historica realizada por este adolescente, € mismo accede a su propia
historia bgjo las condiciones marcadas por todo el proceso de transformacion y que son
elementos fundamentales para tomar decisiones tanto a interior como en larelacion con
el exterior de si mismo.

A través de las frases cargadas de simbolismo e autor da significado a sus propias
representaciones de su proceso vital: gusta de la musica y la poesia, se siente diferente y
singular en laformade expresarse y creaunaidentidad.

Ha incorporado elementos que podrian considerarse de madurez intelectual. Igual que €l
nifio evoluciona através de la incorporacion de elementos a sus dibujos y se proyecta en
ellos el incorporar simbologiaalahistoriade vida, muestra una mirada sobre si mismo, €
pasado, |a espiritualidad, las experiencias y |os acontecimientos significativos.

CASO 9

Mi sUper historiade vida, empieza alos 6 afios pues me acuerdo que respetaba a mi familia,
seguia siendo un nifio de casa que le hacia caso ami papd ami mama y atodami familia

Pero a los siete afios empecé a tener algunas inconformidades que fueron empezar a hurtar
a mi familia primero fue mi abuelito le hurte una acancia llena de monedas desde ese
momento me vol vi muy deshonesto.

Desde esos momentos mi vida siguid en deshonestidad tras deshonestidad es decir segui
hurtando a mi familiay no me importaba nada, comencé afumar con mis amigos negativos,
|legaba tarde y tenia malos comportamientos y no me importaba lo que dijerami familia.

Y a cuando tenis 15 afios me empezaron las malas amistades a estar en mi vida empezaron
las malas notas en €l colegio, ya no entraba al colegio me la pasaba mucho con mis amigos
negativos, ya empezaba andar en la calle por lanoche con muchos peligros pero ami no me
importaba seguia con esas pautas ya no me podia controlar cada sabado saliay me IBA a
tomar afumar y a dafiar todo lo que habia construido dentro de mi ser.

89



Pero como yo ya no gueria esa vida me puse la mano en el cor azdn y por mi mismo voy a
salir adelante con mi vida porque si no salgo por mi mismo podré perder todo por gjemplo

mi mama mi hermanay mi hermano pero sobre todo con mi familia por eso todo tiene un

limitey i limite es hacer un proceso terapéutico y hacerlo honestamente.

Ante la gente yo hacia que me vieran con lastima y me hacia la victima y aunque

continuaba con mis amistades negativas yo iba en contra del que opinaralo contrario 0 sea
mi familia porque seguia recayendo en comportamientos inadecuados por tanto no toleraba
nada y todos los sdbados me iba a partes que no me convenian y eran negativas donde se

encontraban agunas de las personas consumidoras entra estas me encontraba yo, mas no

pensaba que era malo sino que era algo muy normal como todo | o que me rodeaba en esos
momentos por o mismo ya no me gustaba estar en mi casa.

No me importaba lo que me dijera mi mam4, mi hermana o en ocasiones mi familia como

no soportaba que me dijeranaday era un pretexto mas por refugiarme en las drogas, en mi s
amigos negativos y esto habia creado hébitos en mi vida que yo no pensé que fueran a

suceder ya no comia, no me bafiaba, se bajo bastante el autoestima “no me queria como

persona, Nno me apreciaba y no apreciaba a mi familia, ni ala persona que mas amaba en mi
vida que se Ilama Lucero mi mama”.

Pero me hace mucha falta una persona que es mi papa esa persona que estuvo conmigo en
las buenas y en las malas pero todo acabo cuando lo mataron me deprimi mucho y desde
ese momento mi consumo por las drogas era m as constante por tanto mas me refugiaba en
ella; yano consumia poco sino ya no podia controlarme, ni podia controlar mis ansias y me
dejaba llevar por mis impulsos u cometia muchos errores de los cuales me arrepiento hoy
en dia

Después de la muerte de mi papa para mi la vida ya no tenia sentido, sentia que se iba €
espiritu a piso ya no comia ya no me interesaba nada e insistia en seguir fumando y no me
importaba lo que digieran los vecinos de mi.

Pero cambiando de tema ya que estoy en un proceso y quiero ser una persona positivay no
volveré arecaer en comportamiento porque si uUno recae en comportamientos vuelve a caer

en las drogas y no podré a hacer una persona de bien pero cuando salga de este proceso voy

ha hacer una persona de bien y voy a seguir con mi vida adelante con ninguna
deshonestidad.
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Ya me he dado la oportunidad de trascender de esas pequefieces en Is que me ha traido
muchas perdidas pero ya no mas puse punto final ha esas drogas y nunca mas en mi vida
nunca volveré a cometer ese error de algjarme de mi mama de mi hermanay de Dios. Pero
sobre todo de mi PAPA porque es & que me cuida en las buenas y en las malas tanta falta
gue me hace quisiera abrasarlo y darle muchos besos y decirle que lo quiero que lo amo y
quisiera decirle gque voy a salir adelante sin ninglin tipo de drogas, ni con ningun tipo de
deshonestidades y poder ser mas coherente y mas humilde cuando me ayuden a crecer
como persona y no intolerarme facilmente con las personas porque me estédn ayudando en
mi crecimiento.

Pero bueno ya me han dado la posibilidad de salir adelante con mi proceso y poderlo
terminar con esfuerzo aunque no ha sido féacil para ningin miembro de mi familia pero
sobre todo para mi. También porque he tenido una familia mejor que antes porgue era muy
dispersa cada vez mas y mas pero como todo acabo volvimos a recuperar una familia que
esta compuesta por mi mamami padrastro mi hermanito mi hermanay yo.

Lo que yo pienso en este momento es seguir adelante con mi proceso pero en ocasiones
quiero desfallecer pero no porque si desfallezco puedo recaer en comportamiento.

Pero quiero que sepan que quiero salir adelante y poder ser mas coherente con mi viday
responsable. Porque si no soy responsable mi vida podra tener inconvenientes con mi
familia. Por eso. Pero por todo voy a cambiar y boy a salir adelante con mi proceso.

Lahistoriade vida.

En e caso de esta historia € autor se ha permitido usar elementos representativos del
lengugje no solo como medio para dar a conocer acontecimientos Sino para crear un
evento interactivo con laemocién del lenguaje.

Expresa sentimientos, se siente afectado, explica, se da razones, amplifica e involucra a
lector no solo en los eventos sino en |os aspectos psiquicos. El lenguaje es preformativo y
no solo representa lo que sucede sino que participa a quien lee de la emocién que
implica

Existen en e relato historias dominantes y redes narrativas que le permiten a autor
organizar su vida a base de hechos que le pueden generar principios para futuras
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decisiones; €l relato se estructuraa partir de hechos socialmente observables y los integra
de modo tal que puede sentirse “el mismo” como sujeto principal de la historia. Se ve
entre lineas la influencia del contexto terapéutico que le llevan a compar tir la historia y
brindar elementos de reflexion.

Es muy importante rescatar en esta historia de vida los elementos cognitivos con que cuenta
este joven es decir su nivel intelectual ya que su forma de escribir y su escasa dificultad
ortografica son otra forma de leer y reconocer a este sujeto ya que dan muestra de un nivel
social superior o més elaborado que la de las demés historias de vida.

CASO 10

Dios me dio la oportunidad de tener una vida agradable para tener una familiay mi mama,
papa me recivieron muy bien para querermen, apoyarmen, los consgos para darme la
oportunidad de ser una persona de vien darce cuenta que uno tiene que agradecerle a mi
mama por las cosas que me estava dando para yo tener unavida de bien y ser alguien en la
vida, todo lo que mi mama me dava no lo balorava las cosas de mi vida yo iva creciendo y
yo iva conociendo la familia, la sociedad y conocerme cuando yo cumplia afios toda la
familia se reunia para cel ebrarme los cumpleafios y mi mama me queria mucho por que era
la unica persona que tenia, llege a una edad de dos afios, mi papa hiso un delito y se lo
llevaron alacarsdl, le dieron siete afios por € déelito.

Mi mamay yo hivamos vicitando para que no se sintiera solo yo lo queria mucho por que
me dio lavidami mama por eso tenemos que quererlo, mi mama me cuidava todos los dias,
mi mama es muy trabajadora y responde por las cosas que le toca una mama, yo era una
persona que me atraian jugetes no los cuidavay los dafiaba pegandole contra el piso en ese
momento no pensava yo le hacia caso a mi mama por que los dos estavamos viviendo solos
yo era una buena persona respetava a los mayores.

Cumpli cuatro afios mi mama me sacava apasiar por € pais para que yo me pusierafeliz de
la vida que me dio dios darme la oportunidad de pensar mas para lo que yo queria para mi
futuro yo ya estava desaroyando mis avilidades mi mama me puso air aun jardin para que
yo me aprendiera las bocales y los numeros darme cuenta que el estudio no es para €

futuro, yo ya me gustaban las nifias y les echava piropos, iva pasando € presente mi mama
me yevava a la carsel para vicitar a mi papa preguntarle que como a estado en la carsel

nosotros le llevavamos la comiay yo le decia que yo lo queria mucho y mi mamale ecialo
mismo, pasaron los meses y yo ya le contestaba a mi mama de lo que me decia y le
contestava por que me decia yo era una persona muy colaboradora para que mi mama me
dejara hacer o que yo queria hacer.
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Mi mama ya me pegava por que ya era muy inrespetuoso mi mama es una persona g ue me
apoya en las cosas que yo me meresco, Yo iva creciendo poco a poco yo era muy esijente
con la comida por que no me gustaban las ensaladas ni la yuca, yo era un hijo muy
estudioso hacialas tareas, hacistiaen el colegio colaborava con los haceos de |a casa.

Yo cumpli 9 afios ya tenia malas amistades me la pasava en la calle, no le colaborava a mi
mama la inrespetava y no la veia como una figura de autoridad ya no iva al colegio y me
iva paralas maquinitas yo ya eraun hijo sin comportamientos positi vos.

Yo ya tenia 12 afios mi papa salio de la carsel duro unos meses bien sin problemas y nos
colaborava con € arriendo y empeso a consumir estandose en la calle pegandole a mi
mama por nada también tenia malas amistades y por los pasos de €l yo empese a consumir
a sacar las cosas de la casa para yo poder consumir €l se fue de la casa para estar en lacale
con las mismas cosas de la casa yo ya no me la pasava en la casa no hacia nadale pegava a
mi mama por que llegava borracho y me molestavay iva af iestas ya tenia mal as amistades.

Cumpli 15 afios pase por varias instituciones para aprender mas de laviday dgar las malas
cosas de la calle y darme cuenta que estava cometiendo y tenia que mejorar las pautas de la
cale.

Lahistoriade vida:

Esta historia se presenta en orden cronolégico y esto es importante porque en historias
como esta queda claro €l gercicio de reflexion que se realizo sobre el pasado de lavida del
autor.

Se reconocen conductas desviadas y decisiones tomadas erroneamente con € afan de
encontrar una solucion a los conflictos vividos en su entorno familiar. En particular esta
historia dgja ver claramente la falta de tiempo en €l gercicio realizado de investigacion, ya
que se encuentra un final cortado.
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11. CONCLUSIONES

Al retomar € trabajo realizado, nos damos cuenta de la dificultad que tenemos nosotras
como investigadoras y los jovenes como sujetos de accion de nuestra investigacion, al

enfrentar a la tarea de escribir, esto debido a que en los ambitos escolares e inc luso
universitarios casi siempre se relaciona la escritura con largas y desmotivantes horas de
trabajo obligado. Hasta en la familiay en € trabajo se escribe sdlo apenas |0 necesario y
cuando € trabagjo se hace por cumplir con tareas especificas de nuest ra vida, olvidamos
realmente el mecanismo por e cual logramos llegar a sustentar ideas, sentimientos, actas,

estatutos, legados, herencias, en fin un sin nimero de textos que escribimos a diario a los
cuales llegamos através de la tediosa tarea de escribir.

Pero ¢por qué escribir es tan exigente para el ser humano? Tal ves porque no solo depende
de nuestro pensamiento sino del habla. Depende de varias partes de nuestro cuerpo que
deben estar articuladas entre si para lograr |os resultados propuestos, man os, pensamiento,
equilibrio, motricidad, estrategia, sentido, agilidad y sobre todo gusto y habilidad. La
escritura se convierte para muchos en una habilidad aprendida en la escuelay en lafamilia
y desarrollada anivel social y cultural.

Sin embargo al trasladar ese referente al campo del yo, a campo de lo afectivo, lo sexual,
lo familiar constatamos que la escritura fluye como un manantia liberado de las reglas
sintacticas, ortograficas y estéticas, donde lo que realmente vale es como dice Piero “saca r
todo afuera para que adentro nazcan cosas nuevas”.

Desde este punto de vista descubrimos y logramos sacar esta valiosa herramienta, de la
carcel a la libertad mostrandola como una forma privilegiada y directa de desfogar
sentimientos y con poder sorprendente para canalizarlos, encausarlos y hasta sanarlos.

Una vez que los jovenes de la Comunidad Terapéutica San Gregorio comprendieron la
nueva intencion que tiene la escritura, fueron capaces de utilizar esta herramienta como
mediadora de experiencias y mas que buscar en el pasado viejas anécdotas ya enterradas en
el olvido, lograron entender porgue el pasado fue de esa maneray no de otra, a este proceso
lo llamamos proceso de concientizacion y es e primer paso hacia una verdadera
resignificacion de la historia de vida personal.

Realmente |os resultados de este trabajo son intangibles. Lo mas inmediato que tenemos en
nuestras manos son las historias de vida, que hoy estamos en € trabajo de transcribirlas
para publicarlas y degarlas como evidencia y soporte del trabgo reaizado. Pero lo
verdaderamente resignificati vo es intangible, cada vida esta en proceso de formacion al
igual que la nuestra como investigadoras y esto solo fue un primer paso, es decir se sembré
la semilla pero la cosechalo mas seguro es que no nos va atocar a nosotras.

Es por ello que decimos que através del gercicio de la escritura de su historia de vida, es
posible resignificar su pasado para proyectar su futuro. Porque a escribir su dolor su
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sufrimiento, lo va aceptando porque al escribir las circunstancias en se dieron esas
experiencias dolorosas, puede precisar las posbilidades de vida, s interviene
constructivamente en sus manifestaciones por que al escribir su historia se dota de medios
para sentirse duefio de su viday con poder de modificarla

Nuestro trabajo asi, fue el de acompafiar, escuchar y ayudar en € esfuerzo de que es posible
descubrir nuevas coordenadas en €l vigje de sus vidas.

Es también importante resaltar como €l gercicio juicioso de la escritura sobre ello s mismos,
abrié caminos de retorno hacialafamiliay hacia el valor de lavida.

Yaque a hacer evidente experiencias y sentimientos en el ahora en e presente, se abrieron

caminos de comprension de la propiaviday a comprenderlafue posible encontrar maneras
de aplicar ese conocimiento al rescate de los lazos familiares que se habian dejado delado y

que a redescubrir esa multiples y ricas experiencias se fortalecieron los puntos de

encuentro sobre lo vivido.

Algo similar ocurri6 con €l valor alavida, a escribir sus experiencias se abrio paso aque
se redimensionen cosas sencillas y cotidianas, € placer de un bafio caliente, la sensacion de
bienestar al saborear un plato caliente... el recuperar la capacidad de sentir emociones
auténticas ante estimulos naturales dio como resultado un renacer del amor y valoracion
ante laviday todala gama de posibilidades que ella ofrece.

Por otro lado centrandonos maés en lo especificamente pedagdgico hemos podido constatar
unavez mas la importancia que tiene | a institucion educativa para € desarrollo adecuado y
armonico de las competencias comunicativas. Es alli, en la escuela, donde los nifios y nifias
inician su contacto con la palabra escrita, la palabra leida; es ali, donde empiezan a poner
la palabra propia por escrito y, a través de ese aprendizaje, comprenden mayor la estructura
e interaccion de su mundo interior con lo que lo circunda.

Es por ello que afirmamos que en e aula se pueden, es mas, se debe privilegiar la
produccién textual basada en las vivencias significativas de los nifios y las nifias a
desarrollar estos textos, arededor de estos textos y teniendo en cuenta estos textos, disefiar
actividades de lectura, oralidad y lengua escrita de tal manera que las competencias lectoras
y escritUrales partan siempre del ser, del yo, de cada estudiante para de esta manera llegar a
ser lectores y escritores auténomos comprometidos en su auto conocimiento y auto
crecimiento de tal manera que se convierta en un instrumento Util en la construccion de su
proyecto de vida.

Con lo anteriormente expuesto y con los resultados obtenidos se establecieron cinco
categorias de andisis con las que pudimos pr ofundizar y darnos cuenta que la escritura se
puede y debe posesionarse en un lugar privilegiado como una estrateg ia para resignificar la
vida de cada uno de los jévenes que participaron de nuestra investigacion. De esta forma
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producirles interés hacia la escritura de su vida por medio de la autobiografia pero de una
manera reflexiva siendo muy conscientes de su vida y de su entorno.

Por tanto estas fueron las cinco categorias trabajadas:

agrONOE

Expresion de sentimientos: “La escritura como forma de mediacion afectiva”
La escritura como busgueda del yo interior

Identidad“;Por qué somos como somos?

Proyecto de vida; “En busca del tiempo perdido”

Resignificacion “Tallando una estatua interior

Analizando €l trabgjo final de los 10 jovenes que participaron de la investigacion, es decir
las Historias de vida podemos ultimar que:

Unade lastareas de lahistoriade vidaesla construccion de ladistancia. Es posible
que seolvide & contexto de laépocaal contar la propiahistoria, lo que no se olvida
son |os elementos de produccion de sentido: son de uno para uno.

En & caso delas historias de vida, l0s jovenes hacen suya lainiciativa de dar
significado alos primeros afios de vida a través de el ecciones personal es que son
recordados y contados con significado.

Lo que se brinda en la historia de vida es la posibilidad de que la personas y los
grupos cuenten su historia y se auto reconozcan y no solo ser sujetos de
intervencion. Recuperar la memoria, la historia de las identidades rotas vy
recompuestas, ofrece otra perspectiva, no culturalista, ni economicista, Sino
subjetiva y formadora de sujetos.

Los contextos sociales se involucran tanto en los sujetos que hacen parte de su
identidad personal, cada historia que se escribidé en este proceso terapéutico e
investigativo nos muestra en su mayoria como las historias de vida cuentan
momentos de dolor, tragediay desviacién en algin miembro de la familiay a final
como lamayoriade los jévenes repite € patron de conducta desadaptativa.

Se hace necesario hacer una relectura de estos escritos y hacer uno nuevo es decir

como un segundo tomo donde |os jévenes ya no cuenten su pasado sino gque leyendo
este escrito encuentren ellos mismos una posibilidad o varias para caminar €

sendero que todaviales queda por recorrer.

Es importante reconocer que este tipo de trabajo debe integrarse en los procesos
terapéuticos ya que fue muy dificil aunque no imposible €l gercicio de escritura.
Estos jovenes viven un proceso terapéutico de aproximadamente 10 horas de
intensidad diaria, por |o tanto los momentos libres son muy reducidos y no propicios
para hacer un gercicio de escrituratan riguroso como lo es escribir la propia
historia
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e Cuando iniciamos este proceso pensamos que el tiempo seria suficiente y lo
habiamos planeado asi: primero les damos elementos, g emplos y herramientas para
escribir, luego cada uno inicia escribiendo su hi storia de vida es decir un capitulo
que se llamara Quién soy yo?, posteriormente otro que se llamara Quién quiero ser?
y después un auto andlisis de los dos primeros para que nos arrojara asi uno nuevo
que fuera como un fortalecer 1o que soy y terminar con una auto evaluacion del
gjercicio que mejoraralaimagen o e concepto que cada uno teniade si mismo.

En general este proceso es solo el primer capitulo de nuestros planes, mostrando asi quien
es cada joven, pero hay mucho méas camino por recorrer con este gjercicio de las historias
de vida especiamente con estas 10 que dejan como evidenciala importancia de la escritura
autobiografica en los trabajos terapéuticos con jovenes que se encuentran en proceso de
reeducacion.

Al dia de hoy no nos queda mas que decir que valio la pena todo este recorrido, pero que
faltan muchas cosas que quedan en €l tintero para seguir profundizando y poder sentirnos
especialistas en este tema “la autobiografia y las historias de vida”. No hay duda de que
todo camino emprendi do es una eternidad que se va construyendo con la experiencia'y en
este caso lainvestigacion continta profundizandose sobre los hallazgos descubierto dia tras
dia
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