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Comparacion de la Impulsividad en una Tarea de Descuento Temporal en

Consumidores y No Consumidores de Marihuana
Resumen

La impulsividad es una caracteristica de la toma de decisiones que se refiere a la preferencia
por reforzadores inmediatos de mayor magnitud sobre reforzadores demorados de menor
magnitud. Se ha demostrado que consumidores de diversas drogas exhiben mayores niveles
de impulsividad que no consumidores; sin embargo, esta relacion entre consumo e
impulsividad no es clara en consumidores de marihuana. El presente estudio evalu6 la
impulsividad en estudiantes universitarios consumidores (n=49) y no consumidores de
marihuana (n=57). La impulsividad fue evaluada mediante una tarea de descuento temporal,
en la que los participantes debian escoger entre cantidades de dinero inmediatas o demoradas.
El nivel de riesgo de abuso de marihuana fue evaluado mediante la escala CAST. Los
resultados mostraron que los consumidores exhiben mayores niveles de impulsividad que los
no consumidores de marihuana. En los estudiantes consumidores de marihuana, se
observaron diferencias en los niveles de impulsividad a depender de la edad de inicio de
consumo. Adicionalmente, se encontrd una correlacion positiva entre el riesgo de abuso de
marihuana y los niveles de impulsividad. Los resultados del estudio se unen a los hallazgos
que sugieren que la toma de decisiones es una caracteristica del comportamiento que se

encuentra afectada en consumidores de drogas.

Palabras clave: Toma de decisiones, Impulsividad, Descuento temporal, Marihuana,

Estudiantes Universitarios.
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Abstract

Impulsivity is a characteristic of decision making that refers to the preference for immediate
reinforcers of greater magnitude over delayed reinforcers of smaller magnitude. It has been
shown that consumers of different drugs exhibit higher levels of impulsivity than non-
consumers; however, this relationship between consumption and impulsivity is not clear in
marijuana users. The present study evaluated impulsivity in college students who were
consumers (n = 49) and non-users of marijuana (n = 57). Impulsivity was evaluated by means
of a temporary discount task, in which the participants had to choose between immediate or
delayed amounts of money. The level of risk of marijuana abuse was assessed using the
CAST scale. The results showed that consumers exhibit higher levels of impulsivity than
non-users of marijuana. In marijuana users students, differences in impulsivity levels were
observed depending on the age of onset of consumption. Additionally, a positive correlation
was found between the risk of marijuana abuse and levels of impulsivity. The results of the
study are linked to the findings that suggest that decision making is a characteristic of the

behavior that is affected in drug users.

Key Words: Decision making, Impulsivity, Delay Discount, Marijuana, University

Students.
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Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Crimen (UNODC,
2016), la marihuana es la droga ilegal mas utilizada en el mundo, por ello las eventuales
consecuencias de su uso son materia de interés internacional. La prevalencia anual del
consumo de marihuana en la poblacién de 15 a 64 afios se encuentra entre el 3,8% y el
3,9%, con un nimero de consumidores que se encuentra en el rango de 165 millones de

consumidores en 2008 a 224 millones de consumidores en 2012.

En Colombia, la prevalencia de consumo de marihuana ha aumentado
paulatinamente: a partir de un 1,1% en 1996, pasé a un 2,12% en el 2008, hasta llegar a
3,27 en el 2013 (Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en Colombia,
2013). La poblacion universitaria tiene la mayor prevalencia de consumo, con alrededor del
7.1% de estudiantes universitarios consumidores (Martinez-Torres, Arias-Coronel, Rodelo-
Vega, Jaraba-Toro, Meza-Castellanos, Contreras-Jauregui, Padilla-Sarmiento, Villamizar-
Carrillo, 2016). EI mayor porcentaje de consumidores abusivos! se encuentra en el grupo de
menores de 18 afios, mientras que el mayor porcentaje de consumidores dependientes? se
encuentra en el grupo de mayores de 25 afios. La edad promedio de inicio en el consumo de
marihuana es de 18 afios (Programa Antidrogas llicitas de la Comunidad Andina-Pradican,

2012).

Existe un patrén de consumo continuo, a pesar de que el sujeto es consciente de que afecta
diferentes areas como: familiar, laboral, social (DSM V, 2014).

2Existe un patron de consumo compulsivo y desadaptativo, el cual lleva a un deterioro
significativo; provocando tolerancia y abstinencia al consumo (DSM V, 2014).
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Diversos estudios han demostrado que el consumo de marihuana tiene efectos a nivel
psicoldgico; por ejemplo, se han observado alteraciones en consumidores de marihuana en
la concentracion, atencidén, memoria a corto y largo plazo (Ameri, 1999). Estudios recientes
han demostrado que la toma de decisiones, especificamente la impulsividad, también podria
estar afectada en consumidores de marihuana (Hinson, Jameson, & Whitney, 2003;Vélez,
Ostrosky-solis, & Borja, 2010); sin embargo, los resultados han sido ambiguos se han
restringido a poblacion clinica. Por lo tanto, el presente estudio evalué si existen diferencias
en los niveles de impulsividad en estudiantes universitarios consumidores y no consumidores
de marihuana.

Efectos farmacoldgicos y conductuales de la marihuana

En la planta de caflamo o Cannabis sativa mas conocida como marihuana o
Cannabis han sido identificados méas de 60 compuestos (Grotenhermen, 2006). Los
principales compuestos son el CBN, CBD y el THC. Estos compuestos, denominados
cannabinoides, son agonistas de los receptores CB1 y CB2 localizados en el sistema
nervioso central y periférico. La accion en los receptores CB1 por parte de los canabinoides
genera una disminucion en la actividad sindptica mediante la inhibicion del flujo de Ca2+y
la facilitacion de la actividad del canal de K+. Esta disminucion de la actividad sinéptica
ocasiona la inhibicién de la liberacion de otras sustancias transmisoras por el terminal
presinaptico (GABA, glutamato, dopamina y opioides) a nivel del sistema central (Redolar,
2008).

El THC es el responsable de la accion psicoactiva de la marihuana. Parece alterar el

estado de animo y la cognicion a traves de sus acciones agonistas de los receptores CB1. El
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THC ejerce efectos excitatorios e inhibitorios en el comportamiento a depender del sistema
de neurotransmision afectado. EI CBN contribuye a los efectos somnolientos y calmantes
de la marihuana. EI CBD parece tener propiedades ansioliticas, provoca un efecto sedativo
en la mayoria de los casos e inhibe la transmision de sefiales nerviosas asociadas al dolor
(McKim & Hancock, 2013).

Los efectos del consumo de marihuana se observan rapidamente después de su
entrada en el organismo. Son evidentes efectos como resequedad en boca y garganta, 0jos
rojos, dilatacion de pupilas, aceleracion del pulso, sudoracion y mareos (NIDA, 2015). A
nivel conductual, se han reportado efectos diversos como aislamiento, aumento del deseo
sexual, pérdida en la coordinacion motora, alteraciones en los patrones de suefio,
sensaciones de placer, euforia, irritabilidad, desinterés, ansiedad y estrés (McKim &
Hancock, 2013; Torres & Fiestas, 2012).

A nivel cognitivo, el consumo de marihuana se ha relacionado con efectos a nivel
de la concentracion, la atencion, la memoria a corto y a largo plazo (Division of Mental
Health and Prevention of Substance Abuse, 1997; Ameri, 1999). Mas recientemente, se han
reportado alteraciones en la toma de decisiones en consumidores de marihuana. Vélez et al.,
(2010) evaluaron las diferencias en la toma de decisiones entre consumidores moderados de
marihuana, consumidores frecuentes de marihuana y no consumidores. La toma de
decisiones fue evaluada con el lowa Gambling Task (IGT). En esta tarea el sujeto debe
realizar elecciones entre cuatro barajas (A, B, C y D). La eleccion de algunas barajas (A 'y
B) proporciona recompensas inmediatas mas altas, pero con castigos mas elevados a largo

plazo; por el contrario, las barajas (C y D) con recompensas inmediatas bajas, pero con
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castigos pequerfios a largo plazo. Se espera que la eleccion del participante cambie
paulatinamente hacia las barajas C y D. El estudio demostrd que los consumidores
frecuentes de marihuana prefirieron las barajas con ganancias inmediatas, pero con pérdidas
mayores, por lo que se concluyo gque el consumo a largo plazo de cannabis provoca
deficiencias en las habilidades de toma de decisiones que estén relacionadas con
recompensas y castigo.

Aunque estudios como el de Vélez et al., (2010) demuestran una alteracion en la
toma de decisiones en consumidores de marihuana, pocos estudios han evaluado cuales
aspectos especificos de la toma de decisiones son afectados (sensibilidad a la pérdida,
sensibilidad a la magnitud del refuerzo, sensibilidad a la demora). Recientemente, se ha
evaluado la posibilidad de que el consumo de marihuana afecte la sensibilidad a la demora
para obtener una recompensa; es decir, la impulsividad temporal (Hinson et al., 2003).
Impulsividad y Descuento temporal

La impulsividad es un patron de comportamiento en la toma de decisiones que se
caracteriza por (1) un déficit en la inhibicidn de la conducta (2) la incapacidad de cambio
de comportamiento ante las demandas del medio ambiente y (3) la intolerancia para el
retraso de la gratificacion (Swann, Bjork, Moeller, & Dougherty, 2002). A partir de estos
diferentes patrones de comportamiento, Eveden (1999) describe tres subtipos de
impulsividad: impulsividad motora; la cual, demuestra déficits en la inhibicion de una
respuesta motora; la impulsividad de reflexion, es decir, la tendencia a tomar decisiones sin

evaluar informacion necesaria o las consecuencias y por ultimo la impulsividad temporal;



Descuento Temporal y Consumo de Marihuana 10

la que cual, se refiere a la incapacidad de retrasar gratificacion y se asocia con la eleccion
de una menor recompensa inmediata sobre una recompensa retardada mayor.

Estudios han demostrado que los diferentes tipos de impulsividad son
caracteristicos en consumidores de drogas legales e ilegales (Eveden, 1999; Odum, 2011);
sin embargo, la impulsividad temporal ha ganado interés en la explicacion del consumo de
drogas, pues se ha encontrado que individuos que son incapaces de retrasar la gratificacion
tienen mas probabilidad de desarrollar trastornos de abuso de sustancias (de Wit, 2009).

Una forma de entender la impulsividad temporal es a partir del descuento temporal.
El descuento temporal es la tendencia natural a devaluar los reforzadores que se presentan
demorados (Odum, 2011). El descuento temporal describe la velocidad a la que un
reforzador pierde su valor a medida que aumenta el tiempo para recibirlo. Cuanto mas
precipitadamente pierda valor subjetivo el reforzador demorado, méas impulsivo sera ese
individuo (Bickel & Marsch, 2001; Reynolds, Ortengren, 2006, citados por Weidberg
2015). El descuento temporal se describe graficamente mediante las curvas de descuento
(Figura 1) en donde se muestra la pérdida del valor de la recompensa en funcién del tiempo
que se tiene que esperar para obtenerla (Vuchinich & Heather 2003 citado por Cervantes,

Araque Serrano, & Céandido Ortiz, 2010).
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Figura 1. Curvas de descuento temporal. El grafico muestra como pierde valor subjetivo un

reforzador con el paso del

tiempo para individuos mas y menos impulsivos.

El descuento temporal es usualmente medido a partir de la Tarea de Descuento

Temporal (Delay Discounting Task, DDT). En esta tarea, los participantes deben realizar

una serie de elecciones entre dos opciones: una opcidn que resulta en una recompensa

inmediata/pequefa y otra opcion que resulta en una recompensa demorada/grande.

Usualmente, las tareas de descuento temporal evalUan la eleccion entre cantidades de

dinero; sin embargo, algunas variaciones incluyen otro tipo de recompensas como comida

(Rasmussen, Lawyer, & R
Kirby, & Kranzler, 2002),

Rodriguez et al., 2013).

eilly, 2010) sexo (Lawyer & Mahoney, 2017) alcohol (Petry,

tabaco (Baker, Johnson, & Bickel, 2003) y cocaina (Garcia-
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La medida de impulsividad en la tarea de descuento temporal se obtiene a partir del
punto de indiferencia entre las dos opciones; es decir, el punto en que las dos opciones la
inmediata y la demorada, tienen aproximadamente el mismo valor (Odum, 2011). Una vez
se ha establecido el punto de indiferencia para una de las demoras, se da a paso a otra
eleccion con una demora diferente. Generalmente los retrasos utilizados son de 1 dia, 1
semana, 1 mes, 6 meses, 1 afio, 5 afios y 25 afios (Garcia-Rodriguez, Weidberg, Yoon,
GarciaFernandez, & Secades-Villa, 2013).

La DDT permite trazar las curvas de descuento a partir del valor subjetivo del
reforzador demorado (i.e., punto de indiferencia) para cada una de las demoras (ver Figura
1). Una de las medidas de la impulsividad se obtiene a partir de la medicion del area bajo la
curva de descuento (AUC por sus siglas en inglés, ABC en espafiol). Mayores ABC indican
menor descuento temporal (menor impulsividad). Menores valores de ABC indican mayor
descuento temporal (mayor impulsividad).

Otra de las formas de medicion de la impulsividad esta relacionada con el uso de
ajuste de modelos matematicos a los datos obtenidos en la DDT. La modelacion
matematica en este caso intenta caracterizar la relacion que hay entre el valor de un
reforzador y cuan demorado este se presenta (Odum, 2011). EI modelo matematico mas
utilizado en el &rea de descuento temporal es el modelo de descuento hiperbdlico propuesto
por Mazur (1983). Este modelo asume que el descuento tiene una forma hiperbdlica, de
manera que la pérdida de valor de un reforzador es diferente en el diferente rango de

demoras. La funcion que mejor describe la pérdida de valor con el tiempo es la siguiente:
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En esta funcion, V representa el valor del reforzador demorado, A 'y D son la
cantidad de reforzador y el tiempo que transcurre hasta recibirlo, respectivamente, y k es un
parametro libre que representa la velocidad de descuento y sirve como un valor paramétrico
que permite operativizar la impulsividad: cuanto mayor sea el valor k, mayor sera la tasa de
descuento temporal; por tanto, la impulsividad de un sujeto.

Consumo de marihuana y descuento temporal

Estudios realizados sefialan que el consumo agudo de drogas lleva aparentemente al
incremento de la conducta impulsiva. Algunos estudios demuestran que la administracién
de drogas tiene efectos sobre la impulsividad dependiendo de ciertos pardmetros como el
tipo de sustancia, la dosis y los participantes. Por ejemplo, al administrar drogas como la
anfetamina se pueden provocar reducciones de la conducta impulsiva en estudios con la
tarea de descuento por demora y en otras con medidas de desinhibicién conductual
(Weidberg, 2015; de Wit, Enggasser, & Richards, 2002).

Las investigaciones que evaltan la relacién entre consumo de drogas y descuento
temporal han demostrado que las tasas de descuento de la recompensa son mayores en
consumidores de drogas que en no consumidores. Es importante resaltar que estas tasas de
descuento son mas pronunciadas cuando el sujeto se encuentra bajo los sintomas de
abstinencia y “craving” (i.e., deseo intenso, urgencia, ansia por la droga) (Kirby & Petry,
2004; Madden, Petry, Badger & Bickel, 1997, Cervantes, Araque & Céandido, 2010).

A pesar de que la relacion entre consumo de drogas y descuento temporal ha sido

ampliamente explorada, pocos estudios han evaluado si el descuento temporal es diferente
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en consumidores y no consumidores de marihuana. En un primer estudio, McDonald,
Schleifer, Richards, y de Wit, (2003) evaluaron los efectos de la administracion aguda de
THC sobre el rendimiento en cuatro medidas conductuales de la impulsividad. Participaron
hombres y mujeres consumidores de marihuana, quienes recibieron capsulas que contenian
placebo, 7,5 mg o 15 mg de THC en orden aleatorio bajo condiciones doble ciego. Los
principales hallazgos de este estudio fueron que el THC aumento la respuesta impulsiva en
algunas tareas como la tarea de Stroop, que evalUa la impulsividad motora; sin embargo, no
afectd significativamente el desempefio en la tarea de descuento temporal. No se
encontraron correlaciones significativas entre las tareas de impulsividad ni entre los
individuos antes o después de la administracion del farmaco. Estos hallazgos sugieren que
multiples procesos subyacen al comportamiento impulsivo y el THC puede afectar algunos
patrones de comportamiento, pero no a todos.

A diferencia de los hallazgos de McDonald et al. (2003), en un estudio realizado por
Johnson et al. (2010) se determind que consumidores cronicos de marihuana tienden a
descontar mas rapido (ser mas impulsivos) que no consumidores. Este estudio tuvo como
objetivo comparar el descuento temporal en una tarea de descuento con cantidades
hipotéticas de dinero y de marihuana. Las cantidades de marihuana se expresaron en onzas:
por ejemplo, el participante elegia entre dos opciones: recibir ahora 2 onzas, o0 esperar un
mes para recibir 4 onzas. La tarea de descuento con cantidades de marihuana se realizo en
consumidores dependientes de marihuana y ex-consumidores. La tarea con cantidades de
dinero se aplicé a los dos grupos anteriores y al grupo de no consumidores. No se

encontraron diferencias significativas entre los grupos al descontar cantidades de
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marihuana; sin embargo, se observo una tendencia al descontar cantidades de dinero: los
consumidores descontaron mas rapido, es decir fueron mas impulsivos.

Mas recientemente, Aston, Metrik, Amlung, Kahler, y MacKillop (2016) evaluaron
la relacion entre el valor reforzador de la marihuana y la impulsividad, medida en una tarea
de descuento temporal, en usuarios frecuentes de marihuana que no buscaban tratamiento.
Para evaluar el valor reforzador de la marihuana se utilizé una tarea de demanda
(Marijuana Purchase Task, MPT) que evalla cuantas unidades de marihuana el
participante compraria (fumaria) a 22 precios. La impulsividad fue evaluada a través de una
tarea de descuento temporal con cantidades hipotéticas de dinero. Con respecto al MPT, la
demanda disminuy6 al aumentar el precio; sin embargo, no se encontrd una relacion
significativa entre la demanda por marihuana y la impulsividad en los consumidores.
Adicionalmente, fue encontrado que el descuento temporal predijo el recuento de sintomas

de dependencia, mientras que la demanda no.

Aunque los resultados de los estudios revisados sugieren que el consumo cronico de
marihuana puede estar asociado con una tendencia hacia el aumento la impulsividad, no
existe un consenso en la literatura sobre los efectos de la marihuana en la impulsividad.
Como afirmado por Johnson et al (2010) la escasez de estudios no permite identificar si la
relacién entre descuento temporal y consumo de marihuana es semejante a la observada en
el consumo de otras drogas. Este estudio se suma a las investigaciones realizadas respecto
al consumo de marihuana y el descuento temporal. Tuvo como objetivo comparar la

impulsividad en consumidores y no consumidores de marihuana.
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Problema
¢Existen diferencias en la impulsividad medida en una tarea de descuento temporal

entre jovenes universitarios consumidores y no consumidores de marihuana?

Hipotesis

Hipotesis de Trabajo

El grado de descuento temporal es mayor en consumidores de marihuana que en no

consumidores.

Hipotesis Nula

No existen diferencias en el descuento temporal entre consumidores y no consumidores de

marihuana.

Definicion de Variables

Impulsividad

La impulsividad hace referencia a un patron de comportamiento en la toma de
decisiones que se caracteriza por la intolerancia para el retraso de la gratificacion y se
asocia con la eleccion de una menor recompensa inmediata sobre una recompensa retardada
mayor (Swann, Bjork, Moeller & Dougherty, 2002 citado por Giraldo, Sanchez & Quiroz,

2013).
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La impulsividad serd medida a través de la tarea de descuento temporal que permite
estimar el area por debajo de la curva (ABC) y el valor de k. EI ABC describe el grado de
devaluacién de un reforzador inmediato en comparacion con un reforzador demorado de
mayor valor. El valor de k describe la velocidad con la que una opcién pierde valor cuando

aumenta la demora para recibirla.

Objetivos

Objetivo General

Comparar la impulsividad medida en una tarea de descuento temporal entre jovenes
universitarios consumidores y no consumidores de marihuana
Objetivos Especificos

Evaluar la impulsividad en una tarea de descuento temporal en jovenes universitarios
consumidores de marihuana.

Evaluar la impulsividad en una tarea de descuento temporal en jovenes universitarios
no consumidores de marihuana.

Evaluar las diferencias en la impulsividad en una tarea de descuento temporal entre

jévenes universitarios consumidores y no consumidores de marihuana.

Meétodo

Tipo de estudio
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Esta investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo, con un alcance
descriptivo de comparacién entre grupos. Se midié cada variable, luego se cuantificaron los
datos, se analizaron y se realizé su respectiva comparacion. Posee un enfoque cuantitativo;
ya que, se quiso probar hipdtesis y se hizo un analisis estadistico de la informacion obtenida
(Hernéndez, Fernandez & Baptista, 2014).

Participantes

Los participantes fueron escogidos por un muestreo no probabilistico de sujeto
disponible (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Los participantes fueron convocados
por medio de anuncios en universidades (Universidad Nacional de Colombia, Universidad
de San Buenaventura Bogota, Universidad central, Universidad ECCI, Universidad de la
Sabana). Participaron 102 personas entre hombres y mujeres mayores de 18 afios,
escolarizados en instituciones de educacion superior, quienes participaron en el estudio de
manera voluntaria. Se recolectaron datos de 57 participantes, en el grupo No Consumidores
(GN) (30 mujeres y 27 hombres) y 49 participantes en el grupo de Consumidores (GC) (10
mujeres y 39 hombres). A todos los participantes se les pidi6 que diligenciaran y firmaran
el consentimiento informado. Participantes que refirieran alteraciones neuroldgicas o
consumo de medicamentos psiquiatricos serian excluidos del estudio.

Como criterios de inclusién para el grupo GC, los sujetos fueron instruidos a
abstenerse de consumir 12 horas antes de la evaluacion. En caso de no cumplir este criterio,
el desarrollo de cada prueba se realizara en otra sesion. En el grupo GN, los participantes
debieron reportar no haber consumido marihuana mas de 10 veces en la vida no

consecutivas.
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Finalmente, se excluyeron aquellos patrones irregulares de descuento en los
participantes como son: a) si a partir de la segunda demora el punto de indiferencia es
mayor que el punto anterior por encima del 20% de la demora mas grande y demorada; b)
si el punto de indiferencia de la ultima demora no es menor que la primera por al menos el
10% de la recompensa mas grande y demorada (Johnson & Bickel, 2008).

Instrumentos

Se utilizaron escalas para medir el nivel de consumo tanto de marihuana como de
alcohol. Para medir el consumo de marihuana se utilizo la escala Cannabis Abuse
Screening Test (CAST). Para medir el consumo de alcohol, se utilizé el Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT).

Escala CAST

La Escala Cannabis Abuse Screening Test (CAST) indaga sobre factores asociados
al consumo de marihuana a partir de seis preguntas, las cuales tienen una calificacién en
escala Likert. Al principio se presenta la pregunta “;Con qué frecuencia te ha ocurrido algo
de lo que se describe a continuacion en los ultimos 12 meses?”. Las alternativas de
respuestas de la Escala para cada item son Nunca, Rara vez, De vez en cuando, A menudo,
Muy a menudo. La calificacion que permite establecer la frecuencia de consumo califica
cada item de 1 a 5 siendo Nunca con el valor de 1, Rara vez con el valor de 2, De vez en
cuando con el valor de 3, A menudo con el valor de 4 y Muy a menudo con el valor de 5.
Para establecer un tipo de riesgo la calificacion es dicotdmica y se construye un indice
sumatorio que varia entre 0 y 6, siendo entre 0 y 1 de bajo riesgo, entre 2 y 3 de riesgo

moderado y entre 4 y 6 de alto riesgo. Son dicotomizadas con base en dos niveles: Nunca y
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Rara vez con calificacion de 0, De vez en cuando, A menudo y Muy a menudo con
calificacion de 1. En espafiol, la escala fue validada para poblacion argentina y presentd un
alfa de Cronbach de 0,735, cercano a valores registrados en estudios similares realizados en
otros paises. (Ministerio de sanidad y politica social, 2009) (Ver Apéndice A).
Procedimiento

La aplicacion fue de manera individual en el laboratorio de la Universidad de San
Buenaventura y asi mismo en el laboratorio de la Universidad Nacional de Colombia. El
participante diligencid el consentimiento informado; en el cual, se le dio a conocer con mas
claridad el objetivo del estudio y en donde se autoriz6 a usar los datos recolectados con
fines investigativos. Posteriormente, se procedio al diligenciamiento de las escalas que se
describen en los instrumentos y el desarrollo de la tarea de descuento temporal en una sala
equipada con un computador. Al finalizar la tarea que se describe a continuacion, se le
agradecio al participante por contribuir a la investigacion.

Tarea de Descuento Temporal

El participante se ubico en una silla, frente a un computador que cuenta con el
Software para evaluar descuento temporal. Inicialmente, se mostraran las instrucciones

“En esta tarea le seran presentadas diferentes opciones en pesos ($), usted

debe decidir cuél de las opciones prefiere. Usted no va a recibir el dinero, pero me

gustaria que respondiera como si lo fuera. Para elegir entre una u otra opcion,

oprima con el mouse el boton localizado inmediatamente abajo de la opcion

elegida. Inicialmente haremos algunos para practicar la tarea (Ensayos de
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Practica). Si tiene alguna duda llame al investigador, si no, presione el boton
"Ensayo de Practica"”.

Después de las instrucciones, los participantes realizaron diez ensayos de practica,
como se muestran en la Figura 2, que comenz6 con las elecciones entre $10.000 hoy o
$100.000 en una semana. Al elegir cualquiera de las dos opciones la demora sera la misma
pero esta vez la cantidad de la opcion inmediata serd de $20.000 hoy o $100.000 en una

semana, luego la cantidad sera de $30.000 hoy o $100.000 en una semana y asi

sucesivamente hasta completar los diez ensayos.

¢ Usted Preferiria?

$10000 pesos $100000 pesos

Hoy Una semana

Figura 2. Primer ensayo de practica de la tarea de descuento temporal. Primera eleccion del

ensayo que muestra una cantidad menor inmediata y una mayor demorada.
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Después de los ensayos de practica, cada participante realizo la tarea de descuento
temporal. La primera elecciéon a la que fue expuesto el participante fue ¢ usted preferiria
$50.000 hoy o $100.000 mafana?, a depender de la eleccion, una de las opciones fue
ajustada como se muestra en la Figura 3, si se selecciona el resultado inmediato, el valor de
la opcién inmediata disminuye, si se ha seleccionado la opcion demorada la cantidad de la
opcién inmediata aumenta, con el objetivo de identificar el punto de indiferencia para cada
retraso de tiempo, estos fueron de 1 dia, 1 semana, 1 mes, 6 meses, 1 afio, 5 afios y 25 afios;

10 ensayos para cada uno.

e $200.000 en 1 dia
Mas grande demorado O

F175.000 ahora

$200.000 en 1 dia
o

~¥  $150.000 ahora .
Mas grands demorado Mas pequefio inmediato $EDD'DGE en 1 dia

$200.000 &n 1 dia \ $125.000 ahora

o /
$100.000 shora \

Mas pequefio inmediato //' F200.000 en 1 dia
\‘ $200.000 en 1 dia Wiz prande demorado O

o ©75.000 ahora
£50.000 ahora /

\ $200.000 en 1 dia

Mas pequefic inmadiato e}

\‘ £25.000 ahora

Figura 3. Diagrama de la progresion de los primeros tres ensayos de procedimiento de

ajuste de cantidades. Diagrama de las posibilidades de resultados basados en la eleccion del
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participante de la recompensa mas pequefia 0 mas temprana mas larga para los primeros
tres ensayos del procedimiento de descuento temporal ( Adaptado de Berry, Sweeney,

Morath, Odum, & Jordan, 2014).

Anélisis de datos

Los analisis de datos se realizaron utilizando el programa estadistico SPSS, la
regresion lineal se realiz6 con el programa Graph Pad Prism. Las diferencias en la
impulsividad entre consumidores y no consumidores fueron estimadas por medio de una
prueba U de Mann Withney, debido a que los datos no se distribuyeron de forma normal.
En el grupo de consumidores, se evalué la diferencia en las medidas de impulsividad entre
los consumidores que reportaban inicio del consumo antes y después de los 17 afios de
consumo, también mediante la prueba U de Mann Withney. Adicionalmente se evalu6 la
correlacion entre la puntuacion en la escala CAST y las medidas de impulsividad (k y
ABC) usando el test de correlacion de Spearman.
Consideraciones Eticas

Bajo la Resolucién 8430 de 1993 emanada del Ministerio de Salud; por la cual, se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud,
se tuvo en cuenta el articulo 10; el cual, nombra la importancia de establecer un riesgo y el
articulo 11; el cual, tiene en cuenta los tipos de riesgo. Teniendo esto en cuenta, la presente
investigacion es catalogada como un estudio de riesgo minimo; ya que, no se realizo
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas,

psicoldgicas o sociales de los individuos que participen en el estudio.
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De igual forma, el presente estudio tuvo en cuenta los lineamientos éticos
mencionados en la Ley 1090 (Ministerio de Proteccion social, 2006). Al respecto y bajo los
articulos 23 y 25 de la Ley, se protegera la identidad de los participantes a través de la
confidencialidad de los datos obtenidos en el estudio, adicional se presentara a los
participantes un consentimiento informado (Apéndice D) para su debido diligenciamiento y
firma en donde se le explicara el objetivo del estudio, el procedimiento y los riesgos del

mismo.

Continuando con la Ley 1090, se tuvo en cuenta el articulo 2 indicando que la
participacién es voluntaria y el participante podra abandonar la investigacion en el
momento que desee y esto no le generara ningun tipo de consecuencia. Por Gltimo, el
articulo 14 acerca de los principios de Beneficencia y no maleficencia; para lo cual, a cada
participante se le hizo entrega de un folleto con informacién de los riesgos del consumo de

marihuana.
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Resultados

La Tabla 1 muestra los datos sociodemograficos y la frecuencia de consumidores de
cada una de las drogas (marihuana, alcohol y tabaco) en ambos grupos. La mayor parte de
los participantes en el grupo de no consumidores consume preferencialmente alcohol. En el
grupo de consumidores, la mayoria de los participantes consumen todas las drogas (alcohol,

cigarrillo y marihuana). Solo cuatro participantes consumen marihuana exclusivamente.

Tabla 1. Datos demogréaficos y frecuencias de participantes respecto al consumo de
diferentes drogas por grupo (No consumidores/Consumidores)

Grupo No Consummdores
Sexo Masculino 27
Femenino 30
Estado Crvil Soltero 56
Casado 1
Droga de Consumo Actual Alcohol 31
Tabaco 2
Alcohol y Tabaco g
Ninguna 11
Grupo Consumidores
Sexo Masculino 39
Femenino 10
Estado Civil Soltero 49
Droga de Consumo Actual Marihuana 4
Alcohol v Marihuana 17
Tabaco v Marihuana 1
Todas 27
Edad Inicio Consumo Antes de los 18 22
Después de los 18 27
CAST Bajo niesgo 6
Riesgo moderado 29

Alto nesgo 19
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Comparacion de la impulsividad en Consumidores y No Consumidores

Las curvas de descuento temporal para el grupo de consumidores y el grupo de no

consumidores se muestran en la Figura 4.

100000
E T% == rupo 1 (No Consumidores)
© |"- == Grupo 2 (Consumidores)
(%] ||'|I
&3 '1'-,‘
= o Y
S8 50000- “P.'*
== \
s8 N
(=] [ P . )
= ~ o
: H‘__--h- = Ea . o
o M I (m]
u I 1 1 1
0 100 200 300 400

Demora (Dias)

Figura 4. Curvas de descuento para No Consumidores y Consumidores. Son observadas
menores areas bajo la curva para el grupo de Consumidores.

Las figuras 5 y 6 muestran las comparaciones entre los grupos con respecto al ABC
y al k. Los Consumidores de marihuana exhibieron menores valores de ABC [U=923.5 p=
.003] y mayores valores de k [U=916.5 p=.002] en relacion con los No Consumidores, lo

que sugiere mayor impulsividad.
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0,50

0,40

0,30

Media ABC

0,20

0,10

Mo Consumidores Consumidores

Figura 5. Media de ABC para ambos grupos. Mayores valores de ABC evidencian menor

impulsividad.
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Figura 6. Media de k para ambos grupos. Mayores valores de K evidencian mayor

impulsividad
Variables relacionadas con la impulsividad en el grupo Consumidores

Adicionalmente, a la comparacion de la impulsividad entre los grupos se analizaron las
diferencias en las medidas de impulsividad en Consumidores con inicio de consumo
temprano (antes de los 17 afios) y tardio (después de los 17 afios). La figura 7 muestra la
comparacidn, en donde se evidencia que los Consumidores de inicio temprano exhiben

menores valores de ABC [U=176 p=.015] y mayores valores de k [U=141 p=.002].

0,50

040

0,307

0,20

0,107

0,50

0,40

0,301

Media K

0,20

0,101

0,00~
Antes de los 17 afios Después de los 17 afios Antes delos 17 aflos Después de los 17 afios

Figura 7. (a) Media de ABC para edad de inicio de consumo en el grupo Consumidores..
Mayores valores de ABC evidencian menor impulsividad y (b) Media de k para edad de
inicio de consumo en el grupo Consumidores. Mayores valores de k evidencian mayor

impulsividad




Descuento Temporal y Consumo de Marihuana 29

Andlisis de correlacion mostraron una relacién entre el nivel de consumo de

marihuana y los niveles de impulsividad, de forma que mayores niveles de consumo estan

relacionados con mayores valores de k [Rho=.361, p=.000] y menores valores de ABC

[Rho=-361, p=.000] (ver tabla 4).

Tabla 4. Correlacién del grupo consumidor uso de otras drogas e impulsividad

Variable Grupo K AUC CAST
K Coeficiente de correlacion 297" 1,000 -,954™ ,361
Sig. (bilateral) 002 ,000 ,000
AUC Coeficiente de correlacion -,293™ -,054™ 1,000 -,361"
Sig. (bilateral) 002 ,000 ,000
CAST Coeficiente de correlacion ,940™ 3617 -361™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
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Discusion

Este estudio se suma a las investigaciones sobre el consumo de marihuanay el
descuento temporal. El objetivo fue comparar la impulsividad medida en una tarea de
descuento temporal entre jovenes universitarios consumidores y no consumidores de
marihuana. Frente a los hallazgos se pudo determinar que (a) los consumidores de
marihuana son méas impulsivos que los no consumidores, (b) los consumidores que
presentan alto de riesgo de uso problematico exhiben mayores niveles de impulsividad y (c)
los consumidores que inician el consumo de marihuana antes de los 17 afios son méas

impulsivos que aquellos que inician el consumo después de los 17 afios.

Los resultados de la tarea de descuento temporal evidenciaron que los consumidores
de marihuana exhiben menores areas por debajo de la curva (ABC) y mayores valores de K,
lo que da cuenta de niveles mas altos de impulsividad. Estos resultados son similares a los
reportes de estudios del comportamiento impulsivo en consumidores de otras drogas, como
la cocaina (Garcia-Rodriguez et al., 2013) el alcohol (Petry et al., 2002; White et al., 2011)
o el tabaco (Baker, Johnson, & Bickel, 2003), lo que lleva a reforzar la idea de que la

impulsividad es un factor determinante del consumo de drogas (LOpez-Caneda et al., 2013).

En el caso de la marihuana, este es el primer estudio de nuestro conocimiento en
que se observa una diferencia significativa entre consumidores y no consumidores. Johnson
et al. (2010) evaluaron el descuento temporal en consumidores dependientes de marihuana,
ex consumidores y no consumidores. No encontraron diferencias significativas en el

descuento por marihuana o por dinero; sin embargo, reportaron una tendencia a que el nivel
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de descuento por dinero era mayor en consumidores. Los autores sugirieron que la ausencia
de la diferencia podria deberse a la cantidad de participantes en el grupo de consumidores
(n=30). En nuestra investigacion, el grupo de consumidores fue mayor (n=49) y se observo
una diferencia significativa entre los grupos. Otra posible causa de la diferencia en los
estudios podria estar relacionada con la edad de los participantes en el grupo de
consumidores. En el estudio de Johnson et al (2010) la edad promedio de los consumidores
era de 28 afios, mientras que en nuestro estudio la edad promedio fue de 20 afios. Ha sido
demostrado que los niveles de impulsividad son afectados por el consumo de marihuana a
temprana edad, de forma que personas jovenes que iniciaron el consumo mas cercanos a la
adolescencia, tienden a ser mas impulsivos que personas que inician el consumo en edad

adulta.

El segundo hallazgo de nuestro estudio es que el riesgo de abuso de marihuana se
correlacion6 positivamente con el k y negativamente con el ABC, lo que indica que los
participantes con mayor riesgo de abuso exhiben mayores niveles de impulsividad. Este
resultado es consistente con estudios con otras drogas que demuestran una relacién positiva
entre los niveles de abuso y/o dependencia y la impulsividad. Por ejemplo, el grado de
descuento temporal correlaciona positivamente con la cantidad de nicotina consumida
(MacKillop & Kahler, 2009), la severidad del consumo de cocaina (Albein-Urios,
Martinez-Gonzalez, Lozano, Clark, & Verdejo-Garcia, 2012) y de alcohol (MacKillop et
al., 2010). En el caso de la marihuana, Mackillop et al. (2016) reportaron que el conteo de
sintomas de dependencia de marihuana se correlaciona positivamente con el grado de

descuento.
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Teniendo en cuenta la consistencia de la diferencia en el descuento temporal entre
consumidores y no consumidores de drogas, Bickel, Koffarnus, Moody, y Wilson (2014)
sugieren que el descuento temporal podria ser utilizado como un marcador conductual del
riesgo de consumo. Esta proposicion se basa en el hecho de que los resultados en la tarea
del descuento temporal permiten (a) distinguir entre consumidores dependientes y no
consumidores, (b) permiten establecer la severidad de la dependencia y (c) predicen la
probabilidad del inicio del consumo en no consumidores. El uso del descuento temporal
como un marcador conductual de riesgo de consumo permitiria llevar a cabo intervenciones
tempranas en poblacion joven que busquen disminuir los niveles de impulsividad, en aras

de disminuir el riesgo de uso abusivo de sustancias.

El dltimo hallazgo de nuestro estudio tiene que ver con las diferencias en la
impulsividad entre consumidores de inicio temprano e inicio tardio. Los participantes que
iniciaron su consumo antes de los de 17 afios son mas impulsivos gue quienes inician el
consumo después de esta edad. Este resultado es consistente con lo evidenciado por Kollins
(2003), quien evalud si el descuento temporal estaba asociado con variables de uso, como la
edad de inicio de consumo y se evidencid que las personas que reportan mayor uso de
drogas ilicitas y edades mas tempranas de inicio de consumo tienden a descontar el valor de

las recompensas hipotéticas futuras mas abruptamente.

La adolescencia y la juventud involucran un periodo vulnerable debido a que, por un
lado, la maduracion incompleta del funcionamiento inhibitorio puede sobrellevar a la

existencia de dificultades para controlar la conducta impulsiva, y mas precisamente, las
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conductas asociadas al consumo de drogas. La corteza prefrontal, especialmente la corteza
ventromedial, esta profundamente relacionada con la toma de decisiones (Smith, Xiao &
Bechara, 2012; Xiao et al., 2013). La inmadurez prefrontal permite entender la mayor
impulsividad e implicacién de los adolescentes en conductas de riesgo relacionadas con la
sexualidad, el consumo de drogas o los comportamientos antisociales (Albert & Steinberg,
2011; Blakemore & Robbins, 2012).

Recientemente se ha demostrado que el inicio temprano del consumo de marihuana
tiene efectos importantes a nivel del desarrollo de estructuras frontales que no son
observados en personas que inician el consumo tardiamente. Gruber et al (2014) evaluaron
la microestructura de la sustancia blanca de l6bulos frontales en consumidores de
marihuana de inicio temprano y tardio y encontraron alteraciones en la sustancia blanca de
consumidores que correlacionaron con sus niveles de impulsividad. Esta relacion no se
encontr6 en consumidores de inicio tardio. Los resultados son explicados en términos de
los procesos madurativos de las conexiones neurales en adolescentes, y sugieren que el
consumo de marihuana de forma temprana afecta dichos procesos. Sumados a los
resultados provenientes de la fisiologia, nuestros resultados sugieren que el consumo de
marihuana durante la adolescencia puede interferir con el desarrollo adecuado de los
procesos de toma de decisiones.

La prevalencia actual de consumo de marihuana en universitarios es mayor que
otras poblaciones. El presente estudio es el primero de nuestro conocimiento que se enfoca
en este tipo de poblacion y los resultados son coherentes con los reportes de la literatura

que sefialan diferencias entre consumidores y no consumidores en el descuento temporal.
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Apéndice A

CAST

;Con qué frecuencia te ha ocurrido algo de lo que se describe a continuacién en los
ultimos 12 meses?

Fon una X" en un cuadrito de cada hla. En total has de poner 6 *X; porque hay 6 filas de
cuadaritos.

Munca Raramente Dewvezen Bastante Muya

cuando a menudao
menudo

1. ;Has fumado Cannabis antes

del mediodia? 10 20 3] 4] s
2. jHas fumado Cannabis

estando solo/a? 1 20 3] a] s
3. jHas tenido problemas de

memaoria al fumar Cannabis? 10 2 3] 4[] s
4, ;Te han dicho |os amigos o

miembros de tu familia que

deberias reducir el consumo

de Cannabis? 10 20 3 ad sO
5. jHas intentado reducir o dejar

de consumir Cannabis sin

conseguirla? 10 2] 3] 400  s0O

6. jHas tenido problemas debido
a tu consurme de Cannabis
(disputa, pelea, accidente, mal
resultado escolar, etc)?

jCudles?/ ... /g 20 3] all s
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Apéndice B

AUDIT

PACIENTE: Diehido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos medicamentas y
tratamientos, ¢s imporeante que ke hagamos algunas pregunras sobre su uso del alcohol. Sus respuestas serin
confidenciales, asi que le agradecemos su honesridad.

Para cada pregunea en la rabla siguiente, marque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta.

NOTA: En los Estados Unidos una febida se refiere a cualquier bebida que contiene aproximadamente 14 gramos
de etanol o alcohol pure. Las bebidas que siguen a continuacién son de diferentes tamafios sin embargo su contenido de

alcohol es el mismo. Es por eso que todas son consideradas wma bebida:

. 120z de | 89 oz de 5 oz de 1.5 oz de
CErveza 7| licor de malia W,/ vino e alcohol
{aprox. 5% == |k | (aprox 7% - {aprox. 129% = A % {aprox. 0%
de abcahol) . ¢+ dealeohal) . de alechal) .-'ifl W=e= de alcohal)

Preguntas L] 1 2 3 k-

]. Ef:ul'l l.]u.é rm[.'uﬂnf_'ia consume ilguni Nunf_ﬂ. Unl o Dﬂ 2 &l 4 Dﬂ 2 &l 3 4 o |n="5
IJEIJH: ﬂh(’hél]u? IINErOsS VECES .i] mes mis Yeoes YEOEs a

Yeoos il mes & ]i SCITRILR I.i. sCimana

2. Cuwantas consumiciones de bebidas 1a2 o4 500G De7a9 10 & mads
aleohdlicas suele realar en un dia de
consumo normal?

3‘. Ec:ﬂ.‘ln qu.é rmr_'uﬂnl'_'iﬂ torma 5 o Il'l.i! Nunf_ﬂ. r"{fﬂm dﬁ Mﬁn:u:llnﬁnt! Szmﬂ.nﬂ.lmzn'e .lﬂi. di.ﬂ.'r.i':: (%)
IJEl:lidIS ilmhulﬂ.ﬂs enoun mlu I'J.i'i? una vee \'_ﬂ.'ll. &l di:r;(:

:I mes

4. Con qué frecuencia en el curso del Munea | Menos de | Mensualmente | Semanalmente| A diano o
ultimo afio ha sido incapaz de parar de una vex casl a diara
beber una vex habia empezado? al mes

5. ;Con qué frecuencia en o curso del MNunca | Menos de | Mensualmente | Semanalmente| A diario o
dltimo afio no pude hacer lo que se una vex el a diarna
esperaba de vated pargue habda al mes
bebido?

6. ;Con qué frecuencia en el curso del | Nunca | Menos de | Mensualmente | Semanalmenee| A diario o
tltimao afio ha necesitado beber en una Ve casi a diario
ayunas para recuperarse después de al mes
haber bebido mucho el dia anterior?

7. ;Con qué frecuencia en o curso del MNunea | Menos de | Mensualmente | Semanalmente| A diario o
iltimao afio ha tenido remordimientos una vex el a diara
o sentimientos de r_'u|pu d.expuéx de al mes
haber bebido?

& Con qué frecuencia en el curso del Munea | Menos de | Mensualmente | Semanalmente| A diaro o
tiltimo afio ne ha podido recordar lo una vex casi a diario
que sucedid la noche anterior porgue al mes
habia estado bebiendao?

9. ;Usted o alguna oera persona ha Mes 5i, pero no Si, el dltima
resultado herido porque usted habda en el curse del afio
bebido? tiltimao afo

10. E.'\Lgﬂn Farniliar, mnisu, médico o Mo Si. pero no Si. el dliimo
pmfu:iun:l sanitario ha mostrado en el curso del afio
Precoupacitn por un Conswme de tiltimo afo
bebidas aleohdlicas o le ha sug\erid-:s
que deje de beber?

! Taotal

Nata: Este cuestionario (el AUDIT) se resmprime con permiso de la Organizacsin Mundial de la Salud y la Generalicat Valenciana Consellenia de
Benestar Social. Para reflejar las medidas de consumo en los Estadas Unidos (14 gramas de aleohal puro), la cantidad de en b pregunea 3 fue
cambiada de 6 a 5. En el stio muh.nxmid.i.lpon“m forma gratuita un manual AUDIT con guias para sy uso euﬁmn:i.dn primria,

Excerpted from NIH Publication No. 07-3769 National Institute on Alcohol and Alcoholism  snewe nigaa. nib, govfguide
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Apéndice C

CUESTIONARIO PARA LA CLASIFICACION DE CONSUMIDORES DE CIGARRILLO (C4)
(Constanza Londofio Pérez 2006 - Clave de Clasificacion)

Género: Edad: Carrera:

Semestre: Universidad:

1. ¢Actualmente fuma? si. (1) NO (0)

2. ¢Ha fumado por mas de seis meses alguna vez en suvida?  Si (1) NO (0)

3. é¢Hace cuanto tiempo empezo a fumar?

3. Menos de un afio (1) d. Entre 3y 5 anos (4)

b. Un afio (2) e, Mas de 5 afios (5)

¢. Mas de un afio (3) f. Mas de 10 afios (5)
4. ¢ Cuantos cigarrillos fuma en un dia normal de consumo?

a. 10 o menos (1) ¢. 21 a 30 cigarrillos (3)

b. 11 a 20 cigarrillos (2) d.310mas (4)

5. ¢Cudnto tarda, después de despertarse en fumar su primer cigarrillo?
a. Menos de 5 minutos (4) ¢. Entre 31 minutos y 1 hora (2)
b. Entre 6 y 10 minutos (3) d. Més de una hora (1)

6. ¢ Como fuma los cigarrillos?
a3, Traga el humo (4)
b. Tiene el humo en la boca (2)

7. ¢ Desearia dejar de fumar? si NO
8. ¢Ha intentado dejar de fumar? si NO ¢ Cuantas veces?
9. ¢Fumar le ha acarreado problemas de salud? Si (4) NO (0)

10. Cuando deja de fumar un cigarrillo habitual, experimenta: (puede marcar el nimero de opciones que crea necesario)

a. Irritabilidad o ira d. Dolor de cabeza g. Ninguna de las anteriores
b. Impaciencia e. Tensién o ansiedad
c. Dificultad para concentrarse f. Somnolencia

11. i Alguien de su familia le ha pedido que deje de fumar? si NO

12. ; Algan profesional de la salud le ha sugerido que deje de fumar? i NO

13. { Encuentra dificil dejar de fumar en sitios donde esta prohibido? S| NO

14. ¢ Encuentra dificil dejar de fumar aun cuando esta enfermo? sl NO

15. ¢ A qué cigarrillo odiaria mas renunciar? Puntaje maximo obtenido 50
a. Al primero de la mafiana (4) d. Al de después del almuerzo (2) dependiente de la nicotina
b. Al que acompaiia un trago (1) e. Al dlitimo de la noche (3) Puntaje minimo 0

c. Al de antes de un parcial (3) no fuma y nunca lo ha probado
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Apendice D
UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA, BOGOTA
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
TERMINO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Comparacion de la Impulsividad en una Tarea de Descuento Temporal,

en Universitarios Consumidores y No Consumidores de Marihuana.

Investigador principal: Maria Angélica Cueva Nufiez, Paola Andrea Pardo Gutiérrez, Carlos Santiago

Vargas Bonilla

Descripcion general del estudio: El proposito de este estudio es comparar la impulsividad
en consumidores y no consumidores de marihuana, para determinar si a esta droga se podrian

atribuir efectos en la toma de decisiones.

Participacion voluntaria: Debe saber que su participacion en este estudio es voluntaria y
que puede decidir no participar o cambiar su decision y retirar el consentimiento en cualquier
momento. De igual modo le informamaos que el estudio no contempla ninguna compensacion
monetaria, pero si el agradecimiento por su participacion y al terminar se le hara de un folleto

con informacién de los riesgos del consumo de marihuana.

BENEFICIOS Y RIESGOS DERIVADOS DE SU PARTICIPACION EN EL
ESTUDIO: La participacion en esta investigacion es de riesgo minimo para su salud. El
beneficio de esta investigacion se reflejara en el aporte a la ciencia y a la comprension de las
variables relacionadas a la impulsividad y el consumo de marihuana De igual manera como
se explico anteriormente al terminar se le hara de un folleto con informacion de los riesgos

del consumo de marihuana.

CONFIDENCIALIDAD: La Unica parte en que necesitamos su nombre sera en el
diligenciamiento de este formato, pero los datos recogidos para el estudio estaran

identificados mediante un codigo, la informacion que usted nos entrega es de propiedad
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exclusiva de quienes realizan el estudio y no podra ser conocida por alguna institucion, ni
por ninguna instancia médica, de tipo legal o policial. Su participacién no implica ningun
riesgo para su salud. Los investigadores se comprometen a guardar estrictamente la
confidencialidad y utilizaran los resultados solo con fines cientificos, garantizando que usted

no sera identificado bajo ninguna condicién.

Ante cualquier pregunta o duda que le surja, podra comunicarle al investigador.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Una vez informada/o sobre las caracteristicas del estudio, después de haber leido la hoja de
informacidn y de haber comprendido las explicaciones ofrecidas por el/la investigador/a y de
haber podido hacer las preguntas que he considerado oportunas,

De acuerdo a las consideraciones anteriores, doy mi consentimiento a participar en el estudio
voluntariamente.

Nombre y apellidos Edad: C.C.

Firma Fecha / /

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador




