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Resumen

La agresividad esta presente en el ser humano, la cual tiene un propésito o un objetivo
que lograr. Esta, tiene varios factores asociados tanto bioldgicos como ambientales y se tiene
en cuenta la disregulacion emocional como principal predictor la conducta agresiva. El objetivo
de esta investigacion es establecer la relacion en el nivel de regulacién emocional medido a
través de la frecuencia cardiaca (VFC) y agresividad en personas adultas. Se conté con la
participacion voluntaria de 41 personas adultas (24 hombres y 17 mujeres) y se midi6 la
frecuencia cardiaca ante la presentacion de imagenes con contenido emocional (aversivas,
agradables y neutrales) tomadas del Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS). Los
resultados arrojados muestran que los puntajes obtenidos en agresividad verbal correlacionan
positivamente con la frecuencia cardiaca en la linea de base en reposo y durante la presentacion
de las imagenes neutrales. No se hallaron otro tipo de correlaciones significativas. Por los
resultados obtenidos y de acuerdo a la necesidad de ampliar el conocimiento cientifico en este
campo, se tiene en cuenta que en préximas investigaciones se extienda la muestra poblacional

y asi lograr resultados consistentes que fortalezcan el conocimiento neurocientifico.

Palabras: agresividad; frecuencia cardiaca; emocion; regulacion emocional; impulsividad.



Introduccion

La historia de la humanidad en general esta contenida de actos violentos en diferentes
manifestaciones, fundamentalmente la agresividad es uno de los problemas mas frecuentes en
la sociedad (Lépez, 2004). En la literatura sobre agresividad algunos autores refieren que la
violencia no es un fenémeno reciente y sobre todo en Colombia, desde hace unos afios la
violencia ha sido objeto de estudio (Ramirez, 1989).

La agresividad, ha sido definida de una manera tradicional como un acto impulsivo que es
motivado por la ira 0 por una conducta premeditada que tiene un propésito o meta a lograr
(Gantiva, Estupifian, Montafa, Sierra, Zocadegui, & Romo-Gonzalez, 2014). ElI Modelo
General de Agresion (GAM) plantea que la agresion esta dada por la interaccion entre el
individuo y las variables ambientales, como, procesamiento de estimulos (atributos personales
y circunstanciales), vias mediadoras (cognicion, afecto y arousal) y resultados (decisiones y
acciones) (Roberton, Daffern & Bucks, 2012), a diferencia del concepto tradicional, donde se
aborda desde la perspectiva del individuo, que la agresion es el acto impulsivo motivado por el
enojo o por un comportamiento premeditado que tiene un objetivo (Gantiva et al., 2014).

La conducta agresiva también se puede clasificar mediante una division dicotomica:
agresion reactiva y agresion proactiva. La primera, como un comportamiento que ocurre de
reaccion ante la percepcién de una amenaza y genera una intensa reaccion emocional, asi como
altos niveles de impulsividad, hostilidad y déficits en el procesamiento de la informacion
(Penado, Andreu, & Pefia, 2014). En este tipo de agresividad no hay un objetivo especifico a
pesar de que la conducta estad motivada bajo la idea de ocasionar un dafio al otro. La segunda,
la agresion proactiva; esta basada en Bandura (1973) y su modelo de aprendizaje social, es
vista como una conducta planeada, que tiene un objetivo claro del cual se obtiene un beneficio

y no requiere de la activacion que requiere la agresion reactiva.



Se han encontrado algunos factores que parecen estar asociados con las conductas
agresivas. Varela (2016), menciona que la agresividad muestra rasgos comportamentales
esperados en los humanos, sélidamente presentes en los genes y los instintos, y a través de un
metanalisis demostro que uno de los factores que esta asociado es el género, ya que los hombres
tiene mas indicadores de agresividad fisica que las mujeres, desde la primera infancia se ha
evidenciado que la agresividad fisica se presenta mas en nifios con un 69% frente al 13% de
las nifias que presentan conductas agresivas (Larsen & Buss, 2005).

Otro factor asociado a la agresividad es el componente genético o la heredabilidad medida
por Larsen y Buss (2005), quienes en una correlacion de gemelos idénticos criados por
separado identificaron que por alta heredabilidad se mantenian conductas agresivas aun
teniendo en cuenta que la crianza fue de manera separada.

Ademas otro factor asociado es la permanencia en etapas del ciclo vital, ya que al
estructurarse una personalidad tanto desde el rol de las victimas como de los victimarios, se
evidencio en estudiantes de primaria que sometian a otros compafieros durante la infancia, y
haciendo seguimiento hasta la adultez, el 65% de ellos resultaron teniendo condenas por delitos
alrededor de los 24 afos de edad.

Segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2016), durante el afio
2015 en su informe reporta 270.967 casos de lesiones personales; ademas, mencionando
Unicamente casos de agresion entre familiares, en promedio por dia se presentaron 342
lesionados. En el mismo afio, fueron 127.873 casos reportados de agresiones entre miembros
de la familia, incluyendo parejas. El 85% se presenta hacia mujeres y el 14% hacia hombres,
con un total de homicidios de 11.585 en Colombia.

Investigaciones muestran que hay relacién entre los procesos emocionales, la conducta
agresiva y la conducta prosocial, poniendo como punto clave que la inestabilidad emocional es

la principal predictora de la agresividad y las expresiones emocionales “positivas”, empaticas



y no impulsivas como mejor predictora de la conducta prosocial (Garaigordobil, 2004; Mestre,
Samper & Frias, 2002).

Por otra parte, Dominguez y Lara (2016) exponen que la regulacion emocional se basa en
una serie de procesos conductuales, fisioldgicos, cognitivos y emocionales que los individuos
llevan a cabo para influir en las emociones que cada uno experimenta. Durante estos procesos,
se tiene en cuenta como expresar las emociones y como lograr un equilibrio de ellas. Se han
evidenciado algunas estrategias como la rumiacion, catastrofizacién, auto-culparse o culpar a
otros, poner en perspectiva, aceptacion o refocalizacion de los planes.

Mestre, Samper Tur-Porcar, De Minci y Mesurado (2012) concluyen que los adolescentes
gque son mas agresivos emplean un afrontamiento improductivo, contrario a los menos
agresivos, donde estos ponen en practica estrategias enfocadas en la resolucion de problemas
y actitudes empéticas. Samper (2008) se suma a esta afirmacion indicando que la empatia, el
estrés y la ira son variables emocionales que actian como predictores de las diferentes
modalidades de comportamiento empatico y prosocial.

Una medida confiable de regulacion emocional es la variabilidad de la frecuencia cardiaca
(VFC), la cual es definida como la variacion temporal de la frecuencia del latido cardiaco
durante un periodo de tiempo, nunca superior a 24 horas, en un analisis de periodos circadianos
consecutivos. Se considera que el analisis de la VFC funciona como método para medir la
capacidad del corazon para adaptarse a cargas tanto internas como externas (Moreno, Parrado,
& Capdevila, 2013).

Abordar cognitivamente la informacion brindada por el entorno, es considerada una
manera altamente eficaz para la regulacién emocional. De esta forma, la persona logra generar
mayor control sobre la situacion, sea esta amenazante o estresante; debido a que el abordaje
cognitivo le permite afrontar dicha situacion teniendo en cuenta estrategias, tales como los

pensamientos o sentimientos asociados al evento (Moreno, Parrado, & Capdevila, 2013).



Es necesario aumentar el repertorio investigativo referente a estados emocionales y la
VFC, especificamente en la poblacion colombiana para asi determinar factores diferenciadores
con otras poblaciones. Por esto se plantea el presente trabajo que tiene como objetivo establecer
la relacion en el nivel de regulacion emocional medido a través de la variabilidad de la

frecuencia cardiaca (VFC) y agresividad en personas adultas.

Método
Tipo de estudio

El presente estudio de investigacion esta enmarcado dentro de la metodologia cuantitativa,
la posee una concepcion positivista, hipotético-deductiva, objetiva, encaminada a los resultados
(Inche, etal, 2003). Se enmarca dentro de un estudio descriptivo correlacional, cuyo propdésito
es evaluar la relacion que exista entre dos 0 méas categorias o variables (Diaz & Calzadilla,

2015).

Participantes

Para este trabajo investigativo se cont6 con la participacion voluntaria de 41 personas,
24 hombres y 17 mujeres (18-45 afios M edad: 26 afios). Todos los participantes tienen un
nivel educativo minimo universitario y no reportan ningun tipo de déficit visual o auditivo, ni
haber estado bajo el efecto de alguna sustancia psicoactiva ni estar en algin proceso

farmacoldgico.

Estimulos
Se establecen como estimulos un total de 36 imagenes; categorizadas como aversivas,
agradables y neutrales, de las cuales 12 pertenecen a cada una de estas categorias. Estas

iméagenes fueron obtenidas del Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS) (Lang,



Bradley & Cuthbert, 1999; 2008). Este sistema consta de mas de 1000 fotografias agrupadas
en 20 conjuntos, donde cada uno de estos tiene aproximadamente 60 imagenes que representan
todas las combinaciones posibles de las dimensiones de la emocidn. A partir de esto; se utilizé
para la presente investigacion la validacion Colombiana del IAPS realizada por Gantiva,

Guerray Vila (2011).

Instrumentos

Cuestionario de Agresion (AQ): El cuestionario AQ fue creado por Buss y Perry en
1992 basandose en el Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee, fue creado con el objeto de
identificar sujetos agresivos en poblaciones de jovenes y adolescentes. Fue adaptado en el afio
2002 por José Andreu, Elena Pefia y José Grafia para ser aplicado a poblacién espafiola. Esta
técnica de auto-informe mide dos tipos de agresion: la fisica y la verbal, y dos emociones
relacionadas con la agresividad: la ira y la hostilidad. Estd compuesta por 29 items relacionados
con conductas y sentimientos agresivos. Estos 29 items estan codificados en una escala tipo
Likert con cinco puntuaciones donde 1 es completamente falso para mi; 2: bastante falso para
mi; 3: ni verdadero ni falso para mi; 4: bastante verdadero para mi; 5: completamente verdadero
para mi; y se estructuran en cuatro sub-escalas denominadas: agresividad fisica, (9 items),
agresividad verbal (5 items), ira (7 items) y hostilidad (8 items).

Equipo de registro. Para la presentacién de los estimulos se utilizé el software E-Prime,
version 2.0 (Psychology Software Tools, Pennsylvania, USA). Para registrar la GSR se utilizd
un equipo PowerLab 26T (ADInstruments) y el software LabChart (v7.3, ADInstruments,
Australia).

Tarea experimental
Al inicio del experimento, con cada participante se tomo una linea de base mediante la

visualizacion de la pantalla del computador en negro durante 5 minutos, en la cual no se



presentd ningun tipo de estimulo. Cada participante visualizd6 36 iméagenes en 3 bloques
diferentes segln el contenido de las imagenes; ya fuera social agradable, social neutral y social
desagradable. Cada imagen se present6 durante 12.5 segundos, por lo tanto cada bloque durd
150 segundos. Posterior a ello, se presentaron las imagenes en 3 blogues durante cinco minutos
con intervalos de un minuto cada uno para una duracién total de veintidés minutos en la
aplicacion de la tarea experimental.

La respuesta de conductividad de la piel se midié a través de 2 sensores ubicados en las
falanges de las manos, en los intermediales de los digitos 2 y 4.
Analisis estadistico

Se realiz6 un andlisis de correlacion de Pearson para buscar una posible relacion entre
agresividad y actividad de la frecuencia cardiaca. También se realiz6 una comparacion de
medias a traves de la prueba y de Student entre hombres y mujeres. El nivel de significancia
que se utilizo fue de .05 para todos los andlisis. EI programa estadistico utilizado fue el SPSS
version 24.

Consideraciones éticas

Antes de iniciar el estudio se le dio a conocer a cada uno de los participantes el formato
de consentimiento informado, donde se explicd detalladamente el objetivo de la investigacion
y se dio la libertad de decidir participar o no en la investigacion. De igual forma se debe saber
que frente la respuesta se guarda confidencialidad y anonimato en los datos recolectados.

En la (resolucion 8430, 1993), emanada del ministerio de salud, por la cual se establece,
segin en ART 5, en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.
Por consiguiente el ART 11, para efectos de este reglamento la presente investigacion se
categoriza sin riesgo, en el que son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion

documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o



modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, sicoldgicas o sociales de
los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta. Por otro lado en el ARTICULO 31, los registros de datos
psicoldgicos, entrevistas y resultados de pruebas en medios escritos o electromagnéticos se
guardaran bajo la responsabilidad personal del psic6logo en condiciones de seguridad y secreto
que impidan que personas ajenas puedan tener acceso a ellos. Por otra parte, en el ARTICULO
50: los profesionales de la Psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones cientificas,
deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar el

bienestar y los derechos de los participantes.

Resultados

Los resultados que se presentan corresponden a la correlacion existente entre
agresividad y regulacion emocional medida a través de la variabilidad de la frecuencia cardiaca.
La Figura 1 corresponde al andlisis de correlacion de los puntajes obtenidos en agresividad
verbal, donde estos correlacionan positivamente con la frecuencia cardiaca en la linea de base

en reposo (R =.352y p =.028).

Puntaje AQ (Agresividad verbal)
it 3

Fracuencia cardiasa (Bpm) en linea de base

Figura 1. Correlacion entre agresividad verbal y frecuencia cardiaca en linea de base.



En la Figura 2 de igual manera se hall6 una relacion positiva mientras se presentan las

iméagenes neutrales (R =.320y p = .047).

Puntaje AQ (Agresividad verbal)
[ 3

Frecusncin Cardiaca (bpm) Imagenss nautralss

Figura 2. Correlacion entre agresividad verbal y frecuencia cardiaca con imagenes neutrales.

Finalmente, no se encontraron otras correlaciones significativas tanto en frecuencia

cardiaca como en variabilidad de la frecuencia cardiaca.

Discusién

El propdsito de este estudio fue establecer la relacion en el nivel de regulacion emocional
medido a través de la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) en personas adultas
agresivas y no agresivas. A partir de los resultados se evidencia que aungque no se encontro
correlacion significativa entre los puntajes AQ y la variabilidad de la frecuencia cardiaca segln
el tipo de agresividad, se hall6 una correlacion significativa entre el aumento de la frecuencia
cardiaca en situacion de reposo, explicado a través del Sistema Internacional de Imagines
Afectivas (IAPS) (Gantiva, Guerra y Villa, 2011), como linea de base y presentacion de
estimulos neutrales, en personas con un indice de agresividad verbal mas elevado en

comparacién con los demas items.



La agresividad puede expresarse de diversas formas influenciado por el aspecto cultural o
por la formacién académica, especificamente la agresividad verbal como la falta de control de
actos agresivos verbales, puede darse de forma indirecta a través, de bromas, sarcasmos,
discusiones, criticas, comentarios mal intencionados, humillaciones o apodos. Es también
conocido que estas expresiones tienen un componente emocional provocado por el miedo, la
ansiedad, sensacién de abandono, cansancio, inquietud, resentimiento y aburrimiento. Con ello
se presentan sensaciones fisicas, entre ellos, la taquicardia, problemas estomacales y sensacion
de ahogo en el pecho (Castrillén, Ortiz y Viego, 2004).

Teniendo en cuenta que la variabilidad de la frecuencia cardiaca es medida a partir de
unos parametros cuantitativos segin los dominios entre grupos de variables de tiempo y de
frecuencia, conocidos como ULF (ultra low frequency) VLF (very low frequency) y HF (high
frequency), es posible identificar que, el que se presente variabilidad en la frecuencia cardiaca
corresponde a que las formas de la elipse mas alargadas y grandes o las méas pequefias y
redondeadas, muestran el grado de relajacion o tension tanto fisica como psicoldgica (Rodas,
Pedret, Ramos y Capdevila, 2008) de la persona que esta observando los estimulo visuales del
IAPS (Choio et al.2017).

El siguiente aspecto relevante es que la conducta reactiva pueda generarse en situaciones
de reposo (Navarro y Jiménez, 2012). Toda accion humana ejercida sobre otra persona provoca
una conducta reactiva, lo que indica que cuando se da una accion de caracter positivo se espera
en altas probabilidades una conducta reactiva positiva, al igual que si fuese una conducta
negativa (Navarro y Jiménez, 2012). Lo que hace plantear la hipétesis de que una persona frente
a situaciones ambiguas o de poco control de la situacién genera mas activacion a nivel de
frecuencia cardiaca por la situacion expectante o de factor sorpresa, influido no solo por un
contenido emocional como puede ser miedo, en este caso la persona se encontraba en una

habitacion oscura sin posibilidad de prediccion de los estimulos, sino también por la usencia



de accion positiva (linea de base) o la presencia de acciones negativas previas (imagenes
neutras) que provocan acciones reactivas cuando nuevamente se presente el estimulo ya sea
aversivo, neutro o apetitivos.

Aunque se hallé un estudio en el que se plantea la posibilidad de que exista una relacién
entre la agresividad verbal y problemas cardiovasculares, personas con patrones correlativos
entre agresividad verbal e ira tienen fuertes elementos propios que pueden atentar contra su
salud cardiovascular tanto en hombres como en mujeres (Sanchez y Urefia 2011), no se ha
encontrado otros estudios que apoyen la relacion entre variabilidad de la frecuencia cardiaca

en personas con indices de agresividad verbal ante situaciones de reposo.
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