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ESTILOS DE APRENDIZAJE DE JOVENES UNIVERSITARIOS
CON Y SIN DEPENDENCIA A LA NICOTINA
DE LA CIUDAD DE BOGOTA

Natalia Burgos Torres

) ) o1
Camila Almonacid Galvis

RESUMEN

Esta es una investigacion de tipo descriptivo comparativo cuyo
interés fue identificar si existen diferencias en los estilos de
aprendizaje entre 50 jévenes universitarios con dependencia y 50
sin dependencia a la nicotina, residentes de la ciudad de Bogota.
A la muestra de estudiantes universitarios les fue administrado el
Test de Fagerstrom para la dependencia a la nicotina y el
cuestionario Honey & Alonso para estilos de aprendizaje
(CHAEA). Los resultados fueron analizados mediante la
estadistica descriptiva e inferencial, obteniendo que si existen
diferencias en los estilos, ya que los jovenes dependientes
prefirieron el estilo de aprendizaje activo, mientras que el grupo
de jovenes no dependientes, no presentd una preferencia clara
por ningun estilo de aprendizaje.

Palabras Clave: Estilos de aprendizaje, dependencia a la nicotina

Estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la universidad de San Buenaventura sede Bogota



ESTILOS DE APRENDIZAJE DE JOVENES UNIVERSITARIOS

CON Y SIN DEPENDENCIA A LA NICOTINA
DE LA CIUDAD DE BOGOTA

El presente estudio esta orientado a identificar si existen diferencias en
los estilos de aprendizaje entre jovenes universitarios dependientes y no
dependientes a la nicotina, residentes en la ciudad de Bogota.

El interés surge a partir de las pocas investigaciones que involucren de
manera directa las variables del presente estudio, ya que existen estudios
referentes a los estilos de aprendizaje asociados a diversas variables tales
como edad, genero, carrera, ubicacidbn geografica entre otras; o bien
investigaciones centradas en el consumo de sustancias psicoactivas (SPA).
Pero no se han desarrollado estudios como el que se presenta en este

documento.

Segun el Ministerio de la Proteccion Social y la Direccion Nacional de
Estupefacientes (2008) el 44.5 de la poblacion Colombiana ha consumido
tabaco alguna vez en su vida, Siendo Bogota la cuidad donde se presenta el
mayor indice de consumo de nicotina, seguido por Medellin y Cali. Estas
cifras dan cuenta de la importancia de profundizar en tematicas relacionadas
con el consumo de sustancias psicoativas, en especial la dependencia a la
nicotina, ya que al ser una droga licita, resulta de facil acceso al la poblacion
colombiana, por lo cual se convierte en un problema de salud publica.

Conocer los etilos de aprendizaje de los jévenes universitarios con y
sin dependencia a la nicotina, abre campo al conocimiento de la relacién que
pueda existir entre estas dos variables, lo cual permitird la elaboracién de
campafas de prevencion de consumo de SPA, dirigidas a los individuos con
preferencia por cada estilo de aprendizaje, con el fin de aumentar la
comprension y prevencion de esta problematica de consumo, asi como la
posibilidad de nuevos tratamientos de intervencion para dicha probleméatica y

adicionalmente como aporte al campo de la psicologia educativa en el disefio



de nuevas herramientas pedagogicas que fomenten el desarrollo individual
del estudiante universitarios, ya que en ocasiones, la educacion impartida
esta dada exclusivamente por los contenidos desarrollados por el docente sin
tener en cuanta las particularidades en la forma de aprender de los
estudiantes. Todo lo anterior puede llegar a contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de los jovenes habitantes de la ciudad de Bogota lo cual esta
enmarcado en la linea de investigacion Salud y calidad de vida propuesta por
la facultad de psicologia de la Universidad de San Buenaventura, cuyo
objetivo principal es el desarrollo de nuevos conocimientos en torno a la
salud biologica y psicoldgica de los individuos con el fin de generar nuevas
practicas que beneficien el bienestar del individuo (Ramirez, 2007).

Al tener como interés de estudio los estilos de aprendizaje de los
jovenes universitarios se hace necesario conocer el origen y surgimiento de
esta variable. Los estilos de aprendizaje estan ubicados dentro de la
corriente psicologica del cognoscitivismo, rama de la psicologia que estudia
cientificamente los procesos mentales, se ocupa del procesamiento de la

informacion, es decir, cdmo los individuos adquieren informacion sobre el

mundo y del entendimiento de la misma, como la informacién es almacenada
en el cerebro por la memoria y de la respuesta mental proporcionada frente a
esta informacion (Solso, 1995).

El cognoscitivismo, es de manera simplificada, el proceso
independiente de decodificacion de significados, que conduce a la
adquisicion de conocimientos; asi mismo, hace referencia a la percepcion, la
memoria y los procesos de pensamiento. Comprende el total de los procesos
psicolégicos, desde la sensacion hasta la percepcion, incluyendo la atencion,
el lenguaje, la inteligencia, la memoria y el aprendizaje teniendo en cuenta el
aporte de las neurociencias (Solso, 1995).

La Psicologia Cognitiva ha prestado especial interés a las diferencias

individuales en las formas de percibir eventos, la manera de responder a los
mismos y a la informacion de la vida diaria, las cuales son relativamente



constantes en el individuo y afectan o favorecen el desempefio del mismo en
las diferentes areas en las que se desenvuelve; estas diferencias han sido
estudiadas bajo el nombre de estilos cognitivos (Pantoja, 2006).

Es posible determinar el origen del estudio de los estilos cognitivos
bajo la influencia de dos corrientes especificas, ambas ubicadas en la década
de los afios cincuenta; por un lado se encuentran los tedricos interesados en
la unidon de los procesos cognitivos con las teorias de la personalidad
presentes en la época, debido al inconformismo generado por las
investigaciones sobre la percepcion de Wundt que mostraban al sujeto como
un ente pasivo dentro de este proceso; las teorias gestalticas, pretendian
establecer la integracion y la diferenciacion en jerarquias de las estructuras
cognitivas que se presentan a lo largo del desarrollo psicolégico del individuo
y que tienen como resultado las diferencias en los repertorios conductuales
del sujeto, asi como el desempefio del individuo como ente independiente del
medio (Salas, 2008).

Como segunda corriente se encuentra el psicoanalisis, la cual plantea
la existencia de una serie de estructuras estables del yo, que median entre
los deseos de la propia persona y las restricciones del medio, conocidos
como controles cognitivos que representan la estructura de la personalidad
del individuo configurando su estilo cognitivo (Salas, 2008).

Estas dos corrientes hicieron un primer avance en el estudio de los
estilos cognitivos, proporcionando un mejor entendimiento del funcionamiento
diario de los sujetos en el medio e iniciaron una discusién acerca del
concepto de estilos cognitivos.

Debido a su origen diverso, en los afios setenta surge una
preocupacion por la clasificacion de los estilos generando més de una
veintena de categorias, todas ellas teniendo en cuenta la perspectiva tedrica
en la que se basaban los autores; en la actualidad no se ha llegado a un
acuerdo entre los autores acerca de cual seria la clasificacion mas completa

y adecuada para el concepto de estilos cognitivos (Sanchez-Canovas &



Sanchez, 1994); sin embargo, el desacuerdo entre los diferentes autores no
fue impedimento para que los psicologos comenzaran a realizar
investigaciones que permitieran integrar los conocimientos generados
desde la psicologia cognoscitiva en relacion con los estilos cognitivos y el

uso practico de estos (Buela, Carretero, & De los Santos, 2001)

Al entender los estilos cognitivos como formas de percibir nueva
informacion y la manera en la que los individuos responden a ella, es
inevitable centrar la atencién en el proceso de aprendizaje, que si bien ha
sido definido de distintas formas por cada una de las escuelas psicoldgicas,
hace referencia al cambio en el comportamiento o en los posibles
comportamientos de un individuo en una situacion determinada y que son el
resultado de repetidas experiencias ante dicha situacion; el aprendizaje
también es definido por los psicélogos cognitivos como “el proceso de
adquisicion, reestructuracion y cambio en las estructuras del conocimiento en
el que la percepcion, la atencion y la memoria a partir de la interpretacion
dinamica de los fendmenos juegan un papel importante” (Ontoria, GOmez &
Luque, 2002, p. 42), es decir, como los individuos obtienen informacion de su
mundo y la forma en la que utilizan dicho conocimiento para tomar decisiones
y actuar de manera efectiva.

Asi, aunque todos los individuos realizan un proceso de aprendizaje a
lo largo de su ciclo vital, no todos aprenden de la misma manera. El estudio
de estas diferencias ha dado origen a un nuevo concepto conocido como
estilos de aprendizaje; este concepto muchas veces se ha igualado a la
definicibn de estilo cognitivo, sin embargo, representan dimensiones
diferentes en tanto que el estilo cognitivo se refiere a consistencias
individuales enfocadas en la organizacién y el control de los procesos
cognoscitivos, mientras que el estilo de aprendizaje corresponde a “un
conjunto de estrategias que utilizan los sujetos de forma habitual para cumplir
los objetivos de aprendizaje” (Weinstein, 1986. Citado por Correa, 2006, p.

42); estas estrategias no involucran Unicamente el @&mbito cognitivo, sino que
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se encuentran estrechamente relacionadas con aptitudes motivacionales y de
personalidad.

Sin embargo al igual que los estilos cognitivos, la clasificacion de los
estilos de aprendizaje ha sido multiple y diversa. Cassidy, (2004) luego de
revisar 23 teorias de los estilos de aprendizaje, presenta tres diferentes
modelos taxondmicos sobre los estilos de aprendizaje segun se centren en la

cognicion, la personalidad o el aprendizaje.

El primer modelo, denominado modelo de la cebolla (onion) propone
cuatro capas que corresponden a la preferencia instruccional, la interaccion
social, el procesamiento de informacion y la personalidad cognitiva. La capa
mas externa y observable es la de la preferencia instruccional haciendo
referencia a la predileccion de cada individuo para seleccionar un ambiente
de aprendizaje; la siguiente capa estd relacionada con la preferencia
respecto a la Interaccion social durante el aprendizaje; la tercera capa y la
mas estable es la de procesamiento de informacion que hace referencia al
enfoque intelectual de cada individuo al procesar la informacion; la capa final
corresponde al centro de la cebolla, es la de la personalidad cognitiva, es
descrita en funcibn de la dimension de personalidad relativamente
permanente, es decir, cuando el comportamiento del individuo es observado
en muchas situaciones de aprendizaje diferentes (Cassidy, 2004).

El modelo de las dimensiones fundamentales de Riding y Cheema es
el segundo modelo propuesto por Cassidy y clasifica las teorias segun la
forma en la cual se representa y procesa la informacién. La primera forma
seria la dimension holistica-analitica en la cual los individuos tienden a
procesar la informacién, como un todo (holistico) o dividido en partes
(analitico); la dimensién verbal-imaginativo describe como los sujetos tienden

a representar la informacion con palabras o con imagenes (Cassidy, 2004).

El tercer modelo se deriva del trabajo de Rayner y Riding, y se
relaciona con los enfoques centrados en el aprendizaje, en el interés en el
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impacto del estilo de aprendizaje en las situaciones educativas y el

desarrollo de nuevos conceptos y constructos relevantes para el aprendizaje.
Dentro de éste enfoque se identifican tres nuevas orientaciones; modelos
basados en los cuales los procesos son definidos en términos de la
percepcion y procesamiento de la informacion, dentro de este enfoque se
identifica la teoria base de instrumentos como el LSQ (Honey y Mumford) y la
del ASSIST (Entwistle); modelos basados en la preferencia que identifican el
tiempo de preferencia para estudiar, la temperatura, la luz y el nivel de
independencia, entre otros elementos; modelos basados en las habilidades
cognitivas caracterizados por la intencién de aplicar modelos centrados en la
cognicion a situaciones de aprendizaje (Rodriguez, 2006)

Sin embargo, sin importar el modelo existen tres componentes
fundamentales en el concepto de estilo de aprendizaje, el primero de ellos
hace referencia a un modo determinado de procesar la informacion, el
segundo consiste en la seleccion de estrategias de aprendizaje y por ultimo

la percepcion del alumno respecto del propio aprendizaje.

Hay una gran variedad de investigaciones sobre los estilos de
aprendizaje. Se han analizado en estudiantes de diferentes areas de estudio
(Austin, 2004; Calissendorff, 2006; Fernie, 2001; Lincoln y Rademacher,
2006; Mayya, Rao, Ramnarayan, 2004; Sachs, 2002; Shanahan y Meyer,
2001; Strong, Perini, Silver y Thomas, 2004) encontrando que estudiantes de
carreras como Ingenieria prefieren una orientacion centrada y dirigida por el
maestro a diferencia de estudiantes de Educacion que prefieren el
autoaprendizaje. En relacion con diferentes metodologias de estudio (Fritz,
2002; Hendry et al., 2005; Long y Codren, 2006; Petegem, Donche y
Vanhoof, 2005; Tuan, Chin, Tsai y Cheng, 2005; Vermunt, 2005) encontraron
gue en gran medida la metodologia de estudio depende la identificacion de
los estilos de aprendizaje del alumno con el maestro. Con la educacion en
linea (Liegle y Janicki, 2006; Moallem, 2003; Rovai, 2003; Santally, 2004;
Simon Blicblau, 2006), encontrando que los medeios tecnoldgicos son mas
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utilizados por el genero masculino que el genero femenino. En estudiantes
con necesidades especiales (Dinakar, Adams, Brimer y Silva, 2005; Exley,
2003; Harrison, 2003; Hanratty y Taggart, 2005) e inclusive sus diferencias
segun la ubicacién geogréafica (Clump y Skogsbergboise, 2003; Honigsfeld y
Dunn, 2003).

Sin embargo al igual que los estilos cognitivos, la clasificacion de los
estilos de aprendizaje ha sido mdultiple y diversa. Uno de los autores mas
reconocidos en el estudio de los estilos de aprendizaje es David Kolb, quien
propone un modelo de aprendizaje experiencial, planteando que el
aprendizaje es un proceso por el cual se crea conocimiento a través de la
trasformacion de la experiencia. Para Kolb el aprendizaje es una
caracteristica que se da a partir de la experiencia, las necesidades y metas
del sujeto. Segun el autor, existen dos tareas basicas de aprendizaje, la
percepcion y el procesamiento; la primera tarea basica, esta referida al modo
en el que se recibe la informacion nueva a través del contacto con el mundo
y la experiencia, esta tarea puede desarrollarse de formas diversas; las
personas varian su percepcion si utilizan experiencias concretas en las que
interactian de manera directa utilizando los sentidos y estableciendo un
acercamiento real con el medio o puede ser desarrollada de manera
abstracta a través de una representacion simbolica o conceptual del medio.
La segunda tarea, se refiere a la forma en la cual se transforma, procesa y
apropia la informacion adquirida mediante la primera tarea de aprendizaje.
Este procesamiento, puede realizarse a su vez de manera activa, haciendo
algo determinado con la informacién o de forma reflexiva que estaria
relacionado con el hecho de pensar acerca de la informacion recibida (Martin
& Rodriguez, 2003).

De esta forma, el aprendizaje es llevado a cabo mediante diversos
procesos en un ciclo de aprendizaje compuesto por cuatro etapas: La
experiencia concreta (EC), con la que inicia el ciclo, en la que el sujeto se

involucra directamente en la experiencia a través de sus sentidos; la
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observacion reflexiva (OR), en la que los sujetos toman tiempo en el analisis
cuidadoso de la informacion en busca del significado e implicaciones de las
actividades; la conceptualizacion abstracta (CA), donde los sujetos dan uso
prioritario al pensamiento y la I6gica para apropiar la informacion y por ultimo
la experimentacién activa (EA), en la cual los individuos utilizan la practica
como recurso de aprendizaje (Salas, 2008)

Cada una de estas etapas, representa un modo diferente de percibir y
procesar la realidad lo que implica un estilo de aprendizaje particular asi:

El estilo de aprendizaje Divergente corresponde a las dos primeras
etapas del ciclo de aprendizaje (EC y OR) y esta caracterizado por la
experimentacion directa, la busqueda de nueva informacion, la creatividad, la
imaginacién y el interés cultural, el segundo estilo llamado Asimilador esta
asociado a las etapas OR y CA y se caracteriza por la organizacion logica y
concisa de la informacion adquirida a través de leyes y teorias. El tercer
estilo de aprendizaje denominado Convergente se presenta en las etapas CA
y EA, en este estilo los sujetos prefieren el uso practico de las ideas, para la
solucion de problemas. El cuarto y ultimo estilo llamado Acomodador enfatiza
en las etapas EA y EC y esta caracterizado por la busqueda del significado a
las experiencias y la realizacion de nuevos planes. Los sujetos aprenden a

través de ensayo y error (Pantoja, 2006).

La teoria de Kolb, presenta una alternativa para la comprension del
proceso de adquisicion y asimilacion de conocimiento nuevo de los seres
humanos, es decir el aprendizaje. Esta alternativa ha sido compartida por
diversos tedricos entre los que se encuentran Honey y Mumford (1986)
quienes comparten la idea de un proceso ciclico de aprendizaje basado en la
experiencia, sin embargo difieren de la teoria de Kolb en que aun los
individuos que comparten un texto y contexto no aprenden lo mismo, lo cual
lleva a estos autores a pensar en que si existe una prevalencia en la forma
utilizada para el aprendizaje, configurando un estilo de aprendizaje predilecto

gue corresponderia a la internalizacion de una etapa determinada del ciclo de



14

aprendizaje propuesto por Kolb. Honey y Mumford proponen cuatro estilos de
aprendizaje que son: activo, reflexivo, pragmatico y teorico (Salas, 2008).

Las personas en las que predomina el estilo de aprendizaje activo se
caracterizan por ser abiertos y espontaneos, tendientes a la improvisacion,
actlan sin prejuicios en las experiencias novedosas y no les importa correr
riesgos o cometer errores; encuentran satisfactorio procesos y resultados a
corto plazo ya que las actividades a largo plazo tienden a aburrirlos. Se
muestran permanentemente como el centro de atencion y favorecen la
constante interaccion y relacidbn con otros individuos. Se involucran en
multiples tareas que les resultan interesantes aunque tienen a no culminarlas
(Lopez, 2005).

Entre las caracteristicas de los individuos con un estilo de aprendizaje
activo se encuentran el ser creativo, novedoso, aventurero, renovador,
inventor, vital, vividor de la experiencia, generador de ideas, lanzado,
protagonista, chocante, innovador, conversador, lider, voluntarioso, divertido,
participativo, competitivo, deseoso de aprender, solucionador de problemas y
cambiante. Para estos individuos es mas efectivo un proceso de aprendizaje
cuando la actividad a desarrollar representa un desafio, cuando realizan
actividades cortas y de resultado inmediato o cuando hay emocion, drama y
crisis. Su aprendizaje se dificulta cuando tienen que adoptar un papel pasivo
en las actividades, cuando es necesario analizar e interpretar datos o cuando

el trabajo esta basado en la solucién de problemas. (Lépez, 2005).

El segundo estilo de aprendizaje corresponde al estilo reflexivo, estas
personas, prefieren contemplar todas las alternativas de soluciéon de un
problema antes de tomar una decision, recogiendo la mayor cantidad de
datos y observando las situaciones desde todas las perspectivas posibles. Se
caracterizan por ser personas cautelosas y prudentes que prefieren observar
el comportamiento de los demés antes de actuar. Participan de forma pasiva
en reuniones sin destacarse facilmente formando un entorno distante y

condescendiente. Estas personas no son buenas para el trabajo bajo presion
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ya que requieren un periodo de tiempo extenso para la realizacion de
cualquier tarea (Salas, 2008).

Las personas reflexivas tienen como caracteristicas principales el ser
observadores, recopiladores, pacientes, cuidadosos, detallistas, elaboradores
de argumentos, previsores de alternativas, estudiosos de comportamientos,
registradores de datos, investigadores, asimiladores, escritores de informes,
lentos, distantes, prudentes, inquisidores. Los alumnos reflexivos aprenden
mejor cuando tienen la posibilidad de adoptar la postura de observador,
cuando se les permite realizar observaciones y analizar las situaciones y
cuando pueden pensar antes de actuar. Para estos sujetos es mas dificil
aprender cuando se ven obligados a ser el centro de atencion, cuando deben
pasar de una actividad a otra de forma apresurada y cuando tienen que
actuar sin tener un plan previo; el proceso pasivo de aprendizaje favorece la

ejecucion de estos sujetos (Alonso, Gallego, & Honey, 1994).

El tercer estilo de aprendizaje es el Tedrico, es caracteristico en
personas en las que prima la objetividad sobre la subjetividad, por lo que
siempre procuran establecer un orden légico a las cosas, tienden a ser
perfeccionistas y metddicos; basan su sistema de pensamiento en principios
tedricos y modelos coherentes de informacién. Son constantes vy
disciplinados en la ejecucion de tareas y presentan un profundo sentido
critico, les gusta analizar y sintetizar la informacion, se sienten incémodos
con los juicios subjetivos, las técnicas de pensamiento lateral y las

actividades que no presentan una légica clara (Suazo, 2007)

Las principales caracteristicas de los individuos teodricos son el ser
disciplinados,  planificadores,  sistematicos, ordenados,  sintéticos,
razonadores, pensadores, relacionadores, perfeccionistas, generalizadores,
buscadores de hipotesis, teorias, modelos, conceptos, racionalidad vy
porqués. Presentan mejores resultados en el aprendizaje cuando este se
realiza partiendo de modelos, teorias y sistemas y cuando tienen la
posibilidad de investigar e indagar y les cuesta mas aprender cuando deben
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realizar actividades que les generen incertidumbre o que presenten
ambigledades; en situaciones en las el énfasis se encuentre en los
sentimientos y las emociones (Correa, 2006).

El dltimo estilo de aprendizaje es denominado Pragmatico. El punto
fuerte de las personas con predominancia en estilo pragmatico es la
aplicacion practica de las ideas. Los pragméticos consideran los problemas y
dificultades como retos a resolver, se les facilita la adquisicion de
conocimientos por medio de la aplicacion instrumental de los mismos y se les
dificulta el aprendizaje de aspectos que no tengan aplicabilidad. Se interesan
en probar teorias y en la experimentacién constante. No les agrada la

discusion y prefieren la accion (Correa, 2006).

Un sujeto con estilo de aprendizaje pragmatico tiende a ser técnico,
atil, rapido, decidido, planificador, positivo, concreto, objetivo, claro, seguro
de si, organizador, actual, aplicador de lo aprendido, y planificador de
acciones. El aprendizaje en estos sujetos es mas facil cuando se les
presentan actividades que impliquen unir la practica con la teoria y cuando
cuentan con la posibilidad de poner en practica lo que acaban de aprender,
por el contrario su aprendizaje se hace mas dificil cuando lo que estan
aprendiendo no tiene relacion con sus necesidades inmediatas o cuando

deben realizar actividades que no parecen tener una finalidad (Lépez, 2005).

La clasificacion anterior, presenta cuatro estilos de aprendizaje
determinantes en el funcionamiento diario del individuo, ya que segun el tipo
de estilo utilizado por el sujeto, los repertorios conductuales de los mismos
varian de manera significativa, de esta manera se podria pensar que los
estilos de aprendizaje pueden estar relacionados con la dependencia a las
sustancias psicoactivas, ya que determinan la forma en la que el individuo se
enfrenta o responde ante los estimulos provenientes de cada uno de los
ambientes en los que se desarrolla.

Para la medicion de estos cuatro estilos de aprendizaje, se empleara
el cuestionario Honey-Alonso de Estilos de aprendizaje CHAEA, el cual ha
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sido utilizado en diversos estudios que sirven de soporte para su validez
experimental entre los cuales se encuentran: Del Buey &Camarero, 2001;
Vivas 2002; Prado, 2004; Gémez, 2003; Correa, 2006; Lopez y Ballesteros,
2003.

Una vez descritos los estilos de aprendizaje objeto de estudio de la
presente investigacion es necesario, describir y analizar la variable de
dependencia a la nicotina, siendo ésta la que permita realizar la comparacion
entre los grupos de investigacion.

La nicotina es considerada una sustancia psicoactiva, ésta a su vez es
definida por la Organizacibn Mundial de la Salud (2002) como cualquier
sustancia que al interior de un organismo viviente, puede modificar su
percepcion, estado de animo, cognicion, conducta o funciones motoras ya
gue producen una alteracién en el funcionamiento del sistema nervioso
central, en cuanto a la produccién de neurotransmisores. Existen diversos
tipos de sustancias psicoactivas entre las que se encuentran las sustancias
estimulantes, a este grupo pertenecen la cafeina, las anfetaminas la cocaina
y la nicotina. Los estimulantes producen euforia y sensacion de extrema

energia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2002) el consumo y
la dependencia de sustancias representan un fendmeno de gran impacto
para los individuos y las sociedades. El Informe sobre la Salud en el Mundo
2002, sefialé que el 8,9% de la carga total de morbilidad es resultado del
consumo de sustancias psicoactivas. El informe mostré que, en el afio 2000,
el tabaco correspondia a un 4,1% de la carga de morbilidad, el alcohol a un
4%, y las drogas ilegales un 0,8%. El consumo de nicotina ha tenido un
aumento considerable en los paises en desarrollo y en el sexo femenino. En
la actualidad el 50% de los hombres y el 9% de las mujeres de estos paises
son fumadores.

Al hablar de dependencia a la nicotina se pueden tener en cuenta los
criterios descritos en el Manual de la Asociacion de Psiquiatria de
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Norteamérica para el diagnostico de los trastornos mentales (APA, 2002);
deberadn presentarse al menos 3 de los siguientes criterios durante los
altimos 12 meses: Tolerancia, definida como una necesidad de cantidades
marcadamente crecientes de la sustancia para conseguir la intoxicacién o el
efecto deseado, ya que el efecto de las mismas cantidades de la sustancia

disminuye claramente con su consumo continuado.

Abstinencia, definida por la presencia de cuatro o mas de los
siguientes signos: estado de animo disférico o depresivo, insomnio,
irritabilidad, frustracibn o ira, ansiedad, dificultades de concentracion,
inquietud, disminucion de la frecuencia cardiaca y/o aumento del apetito o del
peso, los cuales son provocados por la interrupciéon brusca o disminucion en
el consumo de nicotina, generando en el individuo un malestar significativo;
para aliviar o evitar estos sintomas se consume la sustancia nuevamente o
una muy parecida. La sustancia es tomada con frecuencia en cantidades

mayores o durante un periodo mas largo de lo que inicialmente se pretendia.

Existe un deseo persistente o esfuerzos infructuosos de controlar o
interrumpir el consumo de la sustancia y se emplea mucho tiempo en
actividades relacionadas con la obtencién de la sustancia, en el consumo de
la sustancia (p. €j., fumar un cigarrillo tras otro) o en la recuperacion de los
efectos de la sustancia. Adicionalmente hay una reduccion de importantes
actividades sociales, laborales o recreativas debido al consumo de la
sustancia (APA, 2002)

Como tercer criterio diagnostico se encuentra que el consumo de la
sustancia continua a pesar de tener conciencia de problemas psicologicos o
fisicos recidivantes o persistentes, que parecen causados por el consumo de
la sustancia. EI consumo de nicotina puede presentarse con dependencia
fisiologica si se cumple con los criterios de tolerancia o abstinencia, o sin
dependencia fisioldgica si dichos criterios no se cumplen (APA, 2002).

La dependencia a la nicotina ha sido evaluada a través de diversas
estrategias; los psicologos clinicos han utilizado listas de chequeo de los
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criterios diagnosticos del DSM IV TR (2002) anteriormente mencionados,
adicionalmente han empleado entrevistas semiestructuradas basadas en los
criterios diagnosticos del CIE 10 y el DSM IV. Existen también escalas que
han sido disefiadas para la identificacion de patrones de consumo,
dependencia psicoldgica y fisioldgica a la nicotina. Dentro de estas escalas
se encuentran el test de Glover-Nilsson y el test de Fargestrom para la
dependencia a la nicotina; para la presente investigacién sera utilizada esta
dltima, ya que es una de las mas conocidas y utilizadas a nivel clinico para

evaluar la dependencia fisioldgica a la nicotina.

Fargestrom se basa en la idea de que el reforzador primario de la
conducta de fumar es la nicotina y los componentes conductuales y
sensoriales corresponderian a reforzadores secundarios; entonces, el papel
de la nicotina en la dependencia puede ser el factor mas importante en el uso
compulsivo del tabaco. En este test se consideran: el nimero de cigarrillos
por dia (frecuencia); la tasa y el tiempo en que tarda en fumar luego de
despertarse por la mafiana; la importancia del primer cigarrillo que fuma por
la mafiana en orden a aliviar el sindrome de abstinencia y el mayor control de

estimulos internos relativos al control externo (Becofia & Lorenzo, 2004).

Este instrumento ha sido utilizado en diversas investigaciones que
pretenden encontrar la relacion de la dependencia a la nicotina con otras
variables de estudio. (Becofia y Vasquez, 1998; Alvarez, Gutiérrez & Pueyo,
2008; Sala, Serra, Serrano, Corbella y Kogevinas, 2005; Alvarez, Galvéz &
Diaz, 2007; Diaz, Nadal, Pérez, Horta & Sanchez, 2004; Pérez, Cruz &
Benegas, 2006).

Al reconocer la nicotina como una sustancia psicoactiva que genera
dependencia, es necesario tener en cuenta la relacion existente entre el
consumo de esta sustancia y su efecto en las células cerebrales, ya que
cuando la nicotina es recibida por el sistema nervioso central, son producidas
una serie de conexiones que liberan neurotransmisores como la dopamina, la

cual se encuentra directamente implicada en la dependencia a esta sustancia
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ya que se encuentra vinculada a los circuitos de recompensa, ya sea por
refuerzo positivo, aumentando la capacidad de memoria y concentracion,
generando una sensacion de placer y bienestar; o por refuerzo negativo
eliminando los sintomas ocasionados por la abstinencia (Respira Fundacion

Espafiola del Pulmon, 2002).

Existe una via principal implicada en estos circuitos de recompensa:
La via mesolimbica que parte del area tegmental central que es una zona
rica en neuronas que contienen el neurotransmisor dopamina. Los cuerpos
celulares de estas neuronas envian proyecciones hacia regiones del cerebro
implicadas en la emocion, el pensamiento, la memoria, la planificacion y
ejecucion de los comportamientos; esta via tiene como destino el nucleo
accumbens, zona del cerebro muy importante que estd implicada en la
motivacion y el aprendizaje y en el sefialamiento del valor motivacional de los
estimulos; cuando esta via es activada se produce una liberacion de
dopamina en el nucleo accumbens, generando la dependencia. Durante la
abstinencia, se observa un déficit de dopamina en este nucleo, por lo cual

aumentan los signos de la abstinencia a la sustancia (OMS, 2002).

Al haber una activacion cerebral diferente en los consumidores de
nicotina, las caracteristicas conductuales y cognitivas varian en relacién a los
sujetos no consumidores de la sustancia. Asi, se ha encontrado que los
fumadores presentan caracteristicas de personalidad diferentes a los no
fumadores. Los consumidores de nicotina son mas extrovertidos, impulsivos,
emprendedores, dominantes y presentan mayor disposicion a la trasgresion

gue los no fumadores (Ibafez, 1997).
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DEFINICION DE VARIABLES

Estilos de aprendizaje: se entenderan como el “conjunto de

estrategias que utilizan los sujetos de forma habitual para cumplir los
objetivos de aprendizaje” (Weinstein, 1986. Citado por Correa, 2006); ésta es
una variable cuantitativa de variacion discreta medida en escala intervalar,
con el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA). Para el
estilo activo la preferencia esta dada en los siguientes rangos: preferencia
Muy baja de 0-6, Baja de 7-8, Moderada de 9-12, Alta de13-14 y muy alta de
15-20 puntos. Para el estilo reflexivo preferencia Muy baja de 0-10, Baja de
11-13, Moderada de 14-17, Alta de 18-19 y muy alta de 20 puntos. Para el
estilo Tedrico, la preferencia es Muy baja de 0-6, Baja de 7-9, Moderada de
10-13, Alta de14-15 y muy alta de 16-20 puntos. Y para el estilo Pragmatico
la presencia es muy baja de 0-8, baja de 9-10 moderada de 11-13, alta de
14-15 y muy alta de 16-20 puntos.

Dependencia a la nicotina: sera entendida como el consumo
exagerado de nicotina que alcance un nivel alto o exagerado de dependencia
segun el test de Fargesrtrom. Es una variable cuantitativa de variacion
discreta medida en escala intervalar asi: de de 0 a 3 una dependencia baja,
de 4 a 5 una dependencia moderada, de 6 a 7 dependencia alta y de 8 a 10
dependencia exagerada en el test para evaluar la dependencia a la nicotina
de FARGERSTROM,

Habiendo definido las variables de estudio, se propone como problema
de investigacion la siguiente pregunta:

¢Existen diferencias en los estilos de aprendizaje entre jovenes
universitarios con y sin dependencia a la nicotina residentes en la ciudad de
Bogota?
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OBJETIVOS

General

Identificar si existen diferencias en los estilos de aprendizaje entre
jovenes universitarios con y sin dependencia a la nicotina residentes en la
ciudad de Bogota.

Especificos

Describir los estilos de aprendizaje de los jovenes universitarios con
dependencia a la nicotina.

Describir los estilos de aprendizaje de los jovenes universitarios sin
dependencia a la nicotina.

Comparar los estilos de aprendizaje de los jévenes universitarios con y
sin dependencia a la nicotina.
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METODO

Tipo de Investigacion

Esta es una investigacion de tipo descriptivo ya que busca encontrar
las caracteristicas y propiedades de una poblacion particular, en este caso,
jovenes universitarios con y sin dependencia a la nicotina en relacion a los
estilos de aprendizaje utilizados por los mismos. Como estrategia para
resolver el problema de investigacion se utiliz6 el método comparativo,
debido a que se analizaran los estilos utilizados por cada grupo de
participantes y se contrastaran los resultados obtenidos por cada uno
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2007).

Participantes

Se trabajé con un grupo de 100 jovenes universitarios con edades
entre los 18 y 25 afios habitantes de la ciudad de Bogota. Para la seleccion
de la muestra se realizé un muestreo no probabilistico de sujetos tipo, ya que
los individuos fueron escogidos de acuerdo las caracteristicas objeto de
estudio de esta investigacion, fueron contactados de manera directa y dieron
su aprobacion para participar en la investigacion a través de un

consentimiento informado.

Como variables de inclusiéon se tuvo en cuenta la edad, limitando el
rango de edad de los jovenes, tomando en cuenta aquellos que hayan
cumplido mayoria de edad (18) hasta los 25 afios, para garantizar que el
consentimiento de participacion en la investigacion pueda ser determinado
por los mismos participantes. Adicionalmente se tuvo en cuenta que fueran
estudiantes universitarios, ya que segun Del Buey & Camarero (2001) en el
ingreso a la universidad el estudiante presenta ya una tendencia cognitiva

desarrollada en sus contextos familiares y culturales que determina la
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existencia de un estilo de aprendizaje que se ha estructurado a lo largo de su
desarrollo. De la misma manera, se seleccionaron 50 jovenes que
presentaran dependencia fisiologica alta o exagerada a la nicotina segun el
test de Fargerstrom para la dependencia a la nicotina y para los 50 restantes
se tuvo como criterio de no dependencia a la nicotina, nunca haber

consumido cigarrillos.

Instrumentos

Para determinar la dependencia a la nicotina en jovenes

universitarios, se utilizo el test de Fargerstrom para evaluar la dependencia
fisioldgica a la nicotina (Ver apéndice B) el cual consta de de 6 items que
analizan la cantidad de cigarrillos consumidos por el paciente, la compulsion
por fumar y la dependencia nicotinica. Los items se contestan de dos modos
diferentes: 4 de ellos son de respuesta dicotémica (si 0 no) y los otros 2 se
responden segun una escala tipo Likert de 4 puntos (0 a 3 puntos). La
puntuacién total se obtiene sumando las puntuaciones obtenidas en cada
item y oscila de 0 a 10 puntos; siendo de 0 a 3 una dependencia baja, de 4 a
5 una dependencia moderada, de 6 a 7 dependencia alta y de 8 a 10
dependencia exagerada. El instrumento tiene un coeficiente de consistencia
interna de 0.55 a 0.74 segun el alfa de Cronbach siendo ésta moderada
(Meneses-gaya, Zuardi, Loureiro, & Crippa, 2009).

Para la identificacion de los estilos de aprendizaje de jévenes

universitarios se trabajara con el cuestionario Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje CHAEA (Ver apéndice A) desarrollado por Alonso, C., Gallego,
D., y Honey, P.(1994) que consta de ochenta preguntas (veinte items
referentes a cada uno de los cuatro Estilos) a las que hay que responder
manifestando acuerdo o desacuerdo, y que arrojara la preferencia del sujeto

por un estilo determinado de aprendizaje (Alonso y Gallego, Honey 1994).
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Alonso en 1992, adapté en Espafa el cuestionario de estilos de
aprendizaje (LSQ, Learning Styles Questionaire) al ambito académico con el
nombre de CHAEA. De igual forma disefid y desarroll6 una investigacion
sobre una amplia muestra de alumnos universitarios de las universidades
Complutense y Politécnica de Madrid para validar su instrumento. El
instrumento tiene un coeficiente de consistencia interna de 0.81 segun el alfa
de Cronbach siendo ésta muy fuerte (Alonso, Gallego & Money citado por
Rodriguez, 2006).

Procedimiento

FASE I: Una vez seleccionada la muestra bajo los lineamientos
establecidos y teniendo los instrumentos que cumplen con los requisitos
psicométricos necesarios de procedié a la aplicacion de los mismos.

FASE II: Se realizo la aplicacion simultanea del test para la dependencia de
Fargerstrom y del Cuestionario Honey-Alonso para estilos de aprendizaje a
los jévenes universitarios fumadores y se aplicé el Cuestionario Honey-
Alonso para estilos de aprendizaje a los jovenes universitarios no fumadores.
Todos los participantes dieron su consentimiento informado para participar en
la investigacion (Ver apéndice C). Se realiz6 un filtro con la informacién
obtenida con el fin de separar a los jovenes con dependencia alta y
exagerada de los que no presentan dichos niveles de dependencia y se
precedi6 a comparar el grupo de jévenes dependientes de los no

dependientes a la nicotina.

FASE Ill: Una vez medida la variable los resultados fueron llevados a
sus respectivas tablas, y se realiz6 el andlisis mediante la estadistica
descriptiva e inferencial.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los instrumentos de
investigacion fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS 17.0
para Windows. Dado el nivel de medida de las variables fueron aplicados
estadisticos descriptivos como tablas de frecuencias, adicionalmente se
emplearon tablas de contingencia para el cruce de variables de acuerdo con

las caracteristicas de interés estudio de la presente investigacion.

La tabla 1, indica que el grupo de jovenes sin dependencia a la
nicotina esta conformado por 18 hombres y 32 mujeres para un total de 50
sujetos; el grupo de jovenes con dependencia conformado por 28 hombres y
22 mujeres, sumando un total de 50. La muestra total estd conformada por
100 jévenes universitarios. Se puede identificar que aunque existe mayor
presencia del género masculino dentro del grupo de los jovenes con
dependencia a la nicotina, la diferencia en relacion a la presencia de mujeres
dentro de este grupo es minima siendo que el 56% de los jovenes con

dependencia son hombres y el 44% mujeres.

Tabla 1. Frecuencia por Género

GENERO
M F Total
NO DEPENDIENTES 18 32 50
DEPENDIENTES 28 22 50
Total 46 54 100

Como se muestra en la tabla 2, el 4% de los jovenes universitarios con
dependencia a la nicotina correspondiente a 2 sujetos, tienen una preferencia
baja por el estilo de aprendizaje activo mientras que el 10% representado en
5 joévenes, presentan una preferencia moderada, el 10% una preferencia alta
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y el 76 correspondiente a 38 jovenes evidencian una preferencia muy alta por
este estilo. Ninguno de los sujetos presenta una preferencia muy baja.

Tabla 2. Estilo de aprendizaje Activo en jévenes con dependencia.

ACTIVO-DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
BAJA 2 4%
MODERADA 5 10%
ALTA 5 10%
MUY ALTA 38 76%
Total 50 100%

Segun se muestra en la tabla 3, El estilo de aprendizaje con menor
representatividad porcentual en las categorias alta y muy alta fue reflexivo ya
gue en este estilo de aprendizaje ninguno de los sujetos se ubicé dentro de
estas categorias; en la categoria moderada se ubic6 el 16% de los jovenes
de este grupo y el 84% restante repartido en igual proporcién se ubicaron en

las categorias bajo y muy bajo.

Tabla 3. Estilo de aprendizaje Reflexivo en jévenes con dependencia

REFLEXIVO-DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 21 42%
BAJA 21 42%
MODERADA 8 16%
Total 50 100%

La tabla 4 indica que el estilo de aprendizaje tedrico presentd puntajes
marcadamente inferiores en las categorias muy alta y alta en comparacién
con los estilos activo y pragmatico de los jovenes con dependencia, ya que
en estas categorias solo se ubicé el 14% de la poblacién de este grupo, la
categoria moderada presentd la mayor preferencia dentro de este estilo con
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un 48% de la poblacién; en el grupo de jovenes con dependencia el estilo de
aprendizaje tedrico presentd un incremento en el porcentaje de jovenes con
preferencia baja y muy baja por el estilo comparado con el porcentaje hacia
estas categorias en los estilos de aprendizaje activo y pragmatico, puesto
gue en el estilo de aprendizaje tedrico, el 38% se ubicO dentro de estas

categorias.

Tabla 4. Estilo de aprendizaje Tedrico en jovenes con dependencia

TEORICO-DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 3 6%
BAJA 16 32%
MODERADA 24 48%
ALTA 5 10%
MUY ALTA 2 4%
Total 50 100%

Segun la tabla 5, del grupo de jévenes universitarios con dependencia
a la nicotina, el 2% presentan una preferencia muy baja por el estilo de
aprendizaje pragmatico, el 8 % una preferencia baja, el 36% una preferencia
moderada, el 24% una preferencia alta y el 30% una preferencia muy alta por

este estilo.

Tabla 5. Estilo de aprendizaje Pragmatico en jévenes con dependencia

PRAGMATICO-DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 1 2%
BAJA 4 8%
MODERADA 18 36%
ALTA 12 24%
MUY ALTA 15 30%

Total 50 100%




29

Como se observa en la tabla 6, al estilo de aprendizaje activo, al igual
que el reflexivo en relacion al grupo de jovenes sin dependencia, mostré una
marcada presencia de jovenes dentro de la categoria moderada, con un total
del 46%, sin embargo en comparacion con el estilo de aprendizaje reflexivo,
el numero de jovenes con preferencia alta y muy alta aumento, ya que estas
categorias suman el 22% de los jovenes. La preferencia baja y muy baja por
este estilo, estuvo representada en el 32% de los jovenes. Por lo cual se
puede afirmar que este estilo de aprendizaje no es empleado por los jovenes

del grupo de forma preferente.

Tabla 6. Estilo de aprendizaje Activo en jovenes sin dependencia

ACTIVO- SIN DEPENDENCIA

Grado de Preferencia

Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 7 14%
BAJA 9 18%
MODERADA 23 46%
ALTA 9 18%
MUY ALTA 2 4%
Total 50 100%

Segun se muestra en la tabla 7, el 8% de los jovenes universitarios sin
dependencia a la nicotina, tienen una preferencia muy baja por el estilo de
aprendizaje reflexivo, el 26% una preferencia baja, el 54% una preferencia
moderada, el 10% una preferencia alta y el 2% una preferencia muy alta por
este estilo. Lo anterior permite identificar que este estilo es utilizado en la

misma proporcion en la que pueden ser utilizados otros estilos.



Tabla 7. Estilo de aprendizaje Reflexivo en jovenes sin dependencia
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REFLEXIVO- SIN DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 4 8%
BAJA 13 26%
MODERADA 27 54%
ALTA 5 10%
MUY ALTA 1 2%
Total 50 100%

En la tabla 8 se observa que en el estilo de aprendizaje Teorico, al

igual que en los dos estilos anteriormente descritos, la mayoria de los

jovenes de este grupo se ubicaron en la categoria moderada, con un total del

40% , sin embargo, las categorias alta y muy alta, tuvieron un porcentaje

representativo, siendo de 22% y 30% respectivamente. Este porcentaje

acumulado del 52% es superior al observado en estas categorias en los

estilos anteriores.

Tabla 8. Estilo de aprendizaje Tedrico en jovenes sin dependencia

TEORICO-SIN DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 1 2%
BAJA 3 6%
MODERADA 20 40%
ALTA 11 22%
MUY ALTA 15 30%
Total 50 100%

Como se observa en la tabla 9, No se evidencié una diferencia

marcada entre las categorias alta y muy alta y las categorias baja y muy

baja, en las cuales se ubicaron alrededor del 18% en cada una. En este estilo
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de aprendizaje, el 30% de los sujetos se ubicaron en la categoria moderada,
mostrando que dentro del grupo de jévenes sin dependencia a la nicotina, no
existe un uso preferencial por ninguno de los estilos de aprendizaje, sino que
todos los estilos presentan un porcentaje de uso mas 0 menos similar.

Tabla 9. Estilo de aprendizaje Pragmatico en jovenes sin dependencia

PRAGMATICO-SIN DEPENDENCIA

Grado de Preferencia Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 9 18%
BAJA 9 18%
MODERADA 15 30%
ALTA 9 18%
MUY ALTA 8 16%
Total 50 100%

Las tablas de contingencia que se presentan a continuacion permiten
comparar los estilos de aprendizaje de jovenes universitarios con
dependencia a la nicotina y sin dependencia.

Como muestra la tabla 10, en los jovenes sin dependencia a la
nicotina predomina una preferencia moderada por el estilo de aprendizaje
Activo representado en 23 sujetos, correspondientes al 46% de los jévenes
de este grupo, a diferencia de la categoria muy alta donde solo se ubican 2
sujetos, correspondientes al 4%. Los individuos con dependencia a la
nicotina presentan una preferencia muy alta por el estilo Activo, teniendo esta
preferencia 38 jovenes que corresponden al 76% de dichos jévenes y dentro
de este grupo no hay ningun joven con preferencia muy baja por este estilo

(ver figura 1).
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Tabla 10. Tabla de contingencia estilo de aprendizaje Activo

ESTILO ACTIVO

MUY BAJA BAJA MODERADA ALTA MUY ALTA Total

NO DEPENDIENTES 14% 18% 46% 18% 4% 100%
DEPENDIENTES 0% 4% 10% 10% 76% 100%
8o
70
60
50
40

20

1o

MUY BAJA BAJA MODERADA  ALTA MUYALTA

mNODEPENDIENTES wmDEPENDIENTES

Figura 1. Estilo de Aprendizaje Activo

Como muestra la tabla de contingencia 11, la mayoria de los jévenes
sin dependencia se encuentra en la categoria moderada con un total de 27,
correspondientes al 54% de los individuos de este grupo y en la categoria
muy alta solamente se ubica 1 sujeto , que representa el 2%. En el grupo de
jovenes dependientes 21 se ubican en la categoria muy baja, estos
representan el 42% del grupo y de igual manera en la categoria baja;
ninguno de los jévenes dependientes presenta preferencia alta o muy alta por

el estilo de aprendizaje reflexivo (ver figura 2).
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Tabla 11. Tabla de contingencia estilo de aprendizaje Reflexivo

ESTILO REFLEXIVO

MUY BAJA BAJA MODERADA ALTA MUY ALTA  Total

NO DEPENDIENTES 8% 26% 54% 10% 2% 100%
DEPENDIENTES 0% 42% 42% 16% 0% 100%

MUY BAJA BAJA MODERADA  ALTA MUY ALTA

ENODEPENDIENTES mDEPENDIENTES

Figura 2. Estilo de Aprendizaje Reflexivo

Como se observa en la tabla 12, los jovenes sin dependencia a la
nicotina muestran mayor preferencia por la categoria moderada, en esta se
encuentran 20 sujetos, representando el 40% de los jovenes de este grupo, a
diferencia de la categoria muy baja, en la que solo se encuentra 1, que
representa el 2%. En los jovenes dependientes, la categoria con mayor
namero de sujetos es la moderada con un total de 24 correspondientes al
48% de los individuos y la de menor numero de sujetos es la categoria muy
alta en la que se ubican 2 jovenes que representan el 4% de este grupo (Ver
figura 3)
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Tabla 12. Tabla de contingencia estilo Teérico

ESTILO TEORICO

MUY BAJA BAJA MODERADA ALTA MUY ALTA  Total

NO DEPENDIENTES 2% 6% 40% 22% 30% 100%
DEPENDIENTES 6% 32% 48% 10% 4% 100%

=

MUY BAJA BAJA MODERADA  ALTA MUYALTA

ENODEPENDIENTES = DEPENDIENTES

Figura 3. Estilo de Aprendizaje Tedrico

Dentro del grupo de jévenes que no presentan dependencia a la
nicotina se encuentra una preferencia en el estilo pragmatico por la categoria
moderada, con un total de 15 sujetos correspondientes al 30% de este grupo
y una menor en la categoria muy alta en la cual se encuentran 8
correspondientes al 16%. En los jovenes dependientes se encuentra que la
categoria de mayor preferencia es moderada, con 18 individuos que
representan el 36 % de los sujetos de este grupo y la de menor preferencia

muy baja, con 1 individuo que representa el 2% (Ver figura 4).

Tabla 13. Tabla de contingencia estilo Pragmatico

ESTILO PRAGMATICO

MUY BAJA BAJA MODERADA ALTA MUY ALTA Total

NO DEPENDIENTES 18% 18% 30% 18% 16% 100%
DEPENDIENTES 2% 8% 36% 24% 30% 100%
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MUY BAJA BAJA MODERADA  ALTA MUYALTA

mNODEPENDIENTES wmDEPENDIENTES

Figura 4. Estilo de Aprendizaje Pragmatico

Dado el interés de la investigacion de identificar si existen diferencias
en los estilos de aprendizaje de jovenes con y sin dependencia a la nicotina,
se comparan los grupos de sujetos a través de la estadistica inferencial por
medio de una prueba no paramétrica, en este caso la U de Mann Whitney.
Encontrando que al comparar los estilos de aprendizaje de jovenes con
dependencia y sin dependencia la nicotina se evidencia que hay una
diferencia estadisticamente significativa, puesto que en todas las categorias

el puntaje es inferior al alpha de 0.5

Tabla 14. Comparacion de los estilos de aprendizaje de jévenes universitarios con y sin
dependencia a la nicotina

COMPARACION ESTILOS DE APRENDIZAJE (Alpha 0.5)

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

U de Mann-Whitney 203 379,5 536 822
Sig. asintét. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,003
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar si existen
diferencias en los estilos de aprendizaje entre jovenes universitarios con y sin
dependencia a la nicotina residentes en la ciudad de Bogota, para la cual se
establecieron como grupos de comparacion jovenes universitarios que
presentaran una dependencia alta o exagerada segun el test para la
dependencia fisioldgica a la nicotina de Fargerstrom y jovenes universitarios
no consumidores de cigarrillo.

Esta investigacion se enmarca en la linea de investigacion Salud y
calidad de vida propuesta por la facultad de psicologia de la Universidad de
San Buenaventura, cuyo objetivo principal es el desarrollo de nuevos
conocimientos en torno a la salud biologica y psicoldgica de los individuos
con el fin de generar nuevas practicas que beneficien el bienestar del
individuo, en este sentido esta investigacion brinda nueva informaciéon a la
posible relacion entre las dos variables de estudio, posibilitando que se
generen herramientas facilitadotas de procesos de prevencion y
rehabilitacion en el consumo de sustancias psicoactivas como la nicotina.
(Ramirez, 2007).

Los objetivos planteados en la investigacion fueron alcanzados ya que
fue posible describir los estilos de aprendizaje de los jévenes universitarios
con y sin dependencia a la nicotina, compararlos y encontrar diferencias
entre ambos grupos.

Se identific6 que aunque existe mayor presencia del género masculino
dentro del grupo de los jovenes con dependencia a la nicotina, la diferencia
en relacion a la presencia de mujeres dentro de este grupo es minima,
confirmando el incremento en el consumo de nicotina por parte del género
femenino como lo plantea el informe de la Organizacion Mundial de la Salud
en el afio 2002 (OMS, 2002).
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Como respuesta al problema de investigacion planteado, se propuso
describir los estilos de aprendizaje de jovenes universitarios encontrando que
todos los jovenes utilizan los cuatro estilos de aprendizaje (activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico) para cumplir sus objetivos de aprendizaje. Como lo
plantea Kolb (Citado por Pantoja, 2006) la totalidad de los individuos utilizan
dos procesos basicos dentro del aprendizaje, como lo son la percepcion
referida a la forma en se recibe la informacion proveniente del medio, ya sea
por aproximacion directa o por una representacion simbdlica de la
informacién; y el procesamiento, segun el cual se analiza y trasforma la
informacioén recibida para lograr una respuesta posterior, este procesamiento
puede realizarse activamente, es decir, utilizando la informacion recibida, o
reflexiva, pensando acerca de la informacion. Estos procesos basicos estan
ligados a los cuatro estilos de aprendizaje y al ciclo de aprendizaje
experiencial, asi: La experiencia concreta esta relacionada con el estilo de
aprendizaje activo, La etapa de observacion reflexiva, con el estilo reflexivo,
la conceptualizacion abstracta se relaciona con el estilo tedrico y la ultima
etapa, correspondiente a la experimentacién activa tiene relaciéon con el estilo
pragmatico.

Los jévenes universitarios con dependencia a la nicotina, mostraron
una preferencia muy alta por el estilo de aprendizaje activo, presentando
caracteristicas el ser abiertos y espontaneos, ser creativos , aventureros,
divertidos, competitivos y colaboradores, dispuestos a correr riesgos y
cometer errores; lo que indica que su proceso de aprendizaje esta ligado a la
experiencia concreta, la busqueda de refuerzo y resultados a corto plazo y la
impulsividad de su comportamiento entre otros (Lopez,2005)

Es de resaltar que ninguno de los jovenes dependientes presentd una

preferencia muy baja por este estilo, lo anterior permite reconocer una fuerte
tendencia hacia este estilo de aprendizaje.
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Adicional a lo anterior se encontr6 una marcada preferencia por el
estilo de aprendizaje pragmatico dentro del grupo de jovenes dependientes
que muestran caracteristicas como el ser util, rapido, positivo, seguro de si
mismo, concreto y objetivo, facilitAndosele el proceso de aprendizaje cuando
las actividades a realizar impliquen unir la practica con lo aprendido y no
cuando estas no tengan relacién alguna con sus necesidades cercanas, lo
cual confirma la relacion existente entre la preferencia por este etilo de
aprendizaje y el estilo activo, dadas las similitudes en las caracteristicas de

los sujetos con esta preferencia de estilos (Correa, 2006).

Segun Benowitz (1998) los individuos con dependencia a la nicotina,
tienden a actuar impulsivamente, presentan un tiempo de reaccion inferior al
promedio, y muestran modificaciones en el humor, por lo cual en ocasiones y
en concordancia con el uso del estilo activo y pragmatico, pueden parecer
chocantes y conflictivos ante los demas.

En contraste los estilos de aprendizaje teorico y reflexivo presentaron
una preferencia marcadamente inferior en las categorias muy alta y alta en
comparacion con los dos estilos descritos anteriormente en este grupo de

jovenes.

En la dependencia a la nicotina, existe una alteracion en el sistema
nervioso central especialmente en la via mesolimbica, esta alteracion puede
inferir en la capacidad de planeacién y ejecucion de comportamientos
(OMS,2002) lo cual puede estar evidenciado en las dificultades para hacer
razonamientos acerca de los problemas presentados, asi como plantear
diversas alternativas de solucion a los mismos.

Se analizaron los estilos de aprendizaje encontrados en el grupo de
jovenes sin dependencia a la nicotina encontrando que no existe una
predominancia por el uso de algun estilo de aprendizaje, ya que se evidenci6
un uso moderado de los cuatro estilos.

Estos individuos poseen mayores herramientas de aprendizaje frente a
los jovenes dependientes, ya que pueden alcanzar sus objetivos de
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aprendizaje utilizando los estilos segun los problemas a los que se enfrentan,
(Fritz, 2002), asi, cuando una tarea de aprendizaje implica una planeacién
exhaustiva, con un tiempo prolongado de resolucion, los individuos podran
dar uso de su estilo de aprendizaje reflexivo y tedrico, mientras que si la
tarea debe ser resuelta en un plazo corto de tiempo e implica ensayos de los
conocimientos adquiridos, podra utilizar su estilo de aprendizaje activo o
pragmatico. Y obtener resultados adecuados en ambas tareas de
aprendizaje.

Una vez descritos los estilos de aprendizaje de ambos grupos de
comparacion, se afirma que en esta muestra en particular si existen
diferencias estadisticamente significativas en los estilos de aprendizaje entre
los jovenes universitarios con y sin dependencia a la nicotina

Se puede concluir que en el primero de los grupos, es decir, el de los
jovenes con dependencia a la nicotina, se encontré una marcada preferencia
por el estilo aprendizaje activo, seguido por el estilo pragmatico; mientras que
en el segundo grupo, correspondiente a los jovenes sin dependencia a la
nicotina, no se evidencié preferencia por alguno de los estilos en particular,
sino que las puntuaciones mas altas se ubicaron en la categoria de

preferencia moderada.

Dentro de las limitaciones del presente estudio se encuentra el tamafio
de la muestra con la que se trabajo, ya que el numero de sujetos, no resulta
representativo en comparacion a la poblacion que se pretende describir, sin
embargo, este estudio representa una primera aproximacion a la temética de

dependencia nicotinica relacionada con estilos de aprendizaje.

Una segunda limitacion hace referencia al instrumento empleado para
identificar los estilos de aprendizaje CHAEA, ya que este no ha sido validado
para la poblacion colombiana, lo cual puede traer dificultades en el momento
de validar los resultados obtenidos.
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Adicionalmente los criterios de inclusion al grupo de jovenes con
dependencia a la nicotina estuvieron dados de forma exclusiva por el puntaje
obtenido en el test de Fargerstrdm para la dependencia fisiologica a la
nicotina; estos criterios pueden ser insuficientes a la hora de determinar si
existe una dependencia real a la nicotina, ya que no toman en cuanta los
criterios para una dependencia psicoldgica. Sin embargo este instrumento ha

sido utilizado de forma masiva en multiples estudios e investigaciones.

Se sugiere para estudios posteriores, el trabajo con instrumentos
validados para la poblacion colombiana, o bien, la validacion de los
instrumentos utilizados en la presente investigacion.

Se propone la realizaciéon de programas de prevencién de consumo de
sustancias psicoativas que vinculen las variables estudiadas en esta
investigacion y que promuevan las diferencia individuales en las formas
particulares de percibir y procesar y responder ante nueva informacion,
permitiendo que la informacién de estas campafias sean recibidas con mayor
eficacia, obteniendo O6ptimos resultados disminuyendo los indices de
consumo de nicotina y aumentando la calidad de vida de los jovenes

bogotanos y del pais.

Adicionalmente, esta investigacion abre campo al disefio de
herramientas pedagogicas centradas en las diferencias en los estilos de
aprendizaje de los individuos que optimicen los procesos educativos en el
pais.
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APENDICE A

TEST DE FARGERSTROM PARA LA DEPENDENCIA A LA NICOTINA

INSTRUCCIONES

[l Este cuestionario esta destinado a conocer su nivel de dependencia ala nicotina

. Por favor Marque con una X la respuesta correspondiente a la pregunta segin su

criterio:
PREGUNTAS RESPUESTAS
Hasta 5 min
1 ¢ Cuanto tiempo tarda en fumarse el primer cigarrillo desde |Entre 6 y 30 min
el momento en que se despierta? Entre 31y 60 min
Mas de 60 min

¢ Encuentra dificil mantenerse sin fumar en los lugares | Sl

2 donde esta prohibido (ejemplo: un cine, un restaurante,

etc.)? NO
L . . . El primero del dia
3 ¢ Qué cigarrillo le costaria mas abandonar? D
Otros
10 0 menos
11a20
. A H H I 9
4 ¢, Cuantos cigarrillos fuma al dia* 51230
31 0 mas
5 ¢Fuma con mas frecuencia durante las primeras horas Sl
después de levantarse que durante el resto del dia? NO
6 ¢Fuma si se encuentra enfermo como para necesitar Sl

guardar cama durante la mayor parte del dia? NO
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APENDICE B
EDAD: GENERO: F__ M___ ESTRATO:
UNIVERSIDAD: CARRERA:

FUMADOR:SI___ NO _

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE; CHAEA

(ALONSO, GALLEGO & HONEY)

INSTRUCCIONES:

Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de Aprendizaje. No es un test de inteligencia, ni de
personalidad. No hay limite de tiempo para contestar al Cuestionario pero no le ocupara mas de 15 minutos.

No hay respuestas correctas o erréneas. Serd Util en la medida que sea sincero/a en sus respuestas. Por favor conteste
atodos los items.

Si estd mas de acuerdo que en desacuerdo con el item, marque con una equis (X) la casilla correspondiente al signo
'Mas (+). Si, por el contrario, estd mas en desacuerdo que de acuerdo, marque con una equis (X) la casilla
correspondiente al signo 'Menos (-)".

El Cuestionario es anénimo.

Muchas gracias por su colaboracion.

+| -

1 | Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2 Estoy segura de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta mal.

3 Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4 Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.

5 | Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacién libre de las personas.

6 Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demés y con que criterios acttan.

7 | Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar reflexivamente.

8 | Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10 | Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

11 | Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio regularmente.

12 | Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como ponerla en practica.

13 | Prefiero las ideas originales y novedosas aungue no sean practicas.

14 | Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos.
Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con personas demasiado

15 | espontaneas, imprevisibles.

16 | Escucho con mas frecuencia que hablo.

17 | Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18 | Cuando poseo cualquier informacién, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusion.

19 | Antes de hacer algo, estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20 | Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21 | Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios y los sigo.

22 | Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

23 | Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones
distantes.

24 | Me gustan mas las personas realistas y concretas gue las tedricas.

25 | Me gusta ser creativo, romper estructuras.

26 | Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27 | La mayoria de las veces expreso abiertamente cémo me siento.

28 | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29 | Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.
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30 | Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades.

31 | Soy cauteloso a la hora de sacar conclusiones.
Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacién. Cuantos méas datos retina para

32 | reflexionar, mejor.

33 | Tiendo a ser perfeccionista.

34 | Prefiero oir las opiniones de los demds antes de exponer la mia.

35 | Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar todo previamente.

36 | En las discusiones me gusta observar como actian los demas participantes.

37 | Me siento incdmodo con las personas calladas y demasiado analiticas.

38 | Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor préactico.

39 | Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40 | En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41 | Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.

42 | Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43 | Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44 | Pienso que son mas conscientes las decisiones fundamentadas en un minucioso andlisis que
las basadas en la intuicién.

45 | Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.

46 | Creo que es preciso saltarse las normas muchas méas veces gue cumplirlas.

47 | A menudo caigo en cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas.

48 | En general hablo mas que escucho.

49 | Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50 | Estoy convencido que debe imponerse la légica y el razonamiento.

51 | Me gusta buscar nuevas experiencias.

52 | Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53 | Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54 | Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55 | Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

56 | Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

57 | Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58 | Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59 | Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas centrados en el tema,
evitando divagaciones.

60 | Observo que con frecuencia, soy uno de los mas objetivos y desapasionados en las discusiones.

61 | Cuando algo va mal le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62 | Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63 | Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64 | Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65 | En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el lider o el
gue mas patrticipa.

66 | Me molestan las personas que no acttan con légica.

67 | Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68 | Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69 | Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70 | El trabajar a conciencia me llena de satisfaccién y orgullo.

71 | Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.

72 | Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.

73 | No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74 | Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75 | Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

76 | La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

77 | Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78 | Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79 | Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80 | Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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APENDICE C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted participara en una investigacion para determinar si existen diferencias
en los estilos de aprendizaje entre jovenes universitarios entre los 18 y 25
afos con y sin dependencia a la nicotina. Este estudio sera llevado a cabo
como trabajo de grado de estudiantes de psicologia de la universidad de San
Buenaventura Bogota

La investigacion se realiza solo con fines académicos y la identidad de los
participantes se mantendra en confidencialidad, los participantes podran
acceder a los resultados generales del estudio a través de la facultad de
psicologia de la misma universidad, después de que este haya sido
terminado y aprobado por el comité evaluador.

Muchas gracias por su colaboracién

Nombre del participante

Firma
Fecha \ \
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TITULO: ESTILOS DE APRENDIZAJE DE JOVENES UNIVERSITARIOS
CON Y SIN DEPENDENCIA A LA NICOTINA DE LA CIUDAD DE BOGOTA*

AUTORES: ALMONACID, Camila; BURGOS; Natalia**

PALABRAS CLAVE: Estilos de aprendizaje, dependencia a la nicotina.

DESCRIPCION : Esta es una investigacion de tipo descriptivo comparativo
cuyo interés fue identificar si existen diferencias en los estilos de aprendizaje
entre 50 jovenes universitarios con dependencia y 50 sin dependencia a la
nicotina, residentes de la ciudad de Bogotad. A la muestra de estudiantes
universitarios les fue administrado el Test de Fagerstrom para la
dependencia a la nicotina y el cuestionario Honey & Alonso para estilos de
aprendizaje (CHAEA). Los resultados fueron analizados mediante la
estadistica descriptiva e inferencial, obteniendo que si existen diferencias en
los estilos de aprendizaje de ambos grupos, , ya que los jovenes
dependientes prefirieron el estilo de aprendizaje activo, mientras que el grupo
de jovenes no dependientes, no presentd una preferencia clara por ningan
estilo de aprendizaje.

FUENTES: Se consulté un total de 61 referencias bibliograficas distribuidas
asi: Sobre el tema de Estilos de aprendizaje: 9 libros, 35 articulos, 1 tesis
doctoral de la universidad de Montemorelos Espafia. Sobre dependia de
sustancias psicoactivas: 6 libros, 9 articulos. Sobre metodologia de la
investigacion: 1 libro.

CONTENIDO:

El presente estudio estd orientado a identificar si existen diferencias en los
estilos de aprendizaje entre joévenes universitarios dependientes y no
dependientes a la nicotina, residentes en la ciudad de Bogota. Se encuentra
enmarcado dentro de la linea de investigacion Salud y calidad de vida, cuyo
objetivo principal es el desarrollo de nuevos conocimientos en torno a la
salud bioldgica y psicoldgica de los individuos con el fin de generar nuevas
practicas que beneficien el bienestar del individuo (Ramirez, 2007). Al tener
como interés de estudio los estilos de aprendizaje de los jovenes
universitarios se hace necesario conocer el origen y surgimiento de esta
variable. Los estilos de aprendizaje estan ubicados dentro de la corriente
psicologica del cognoscitivismo, rama de la psicologia que estudia
cientificamente los procesos mentales,(Solso, 1995).La Psicologia Cognitiva
ha prestado especial interés a las diferencias individuales en las formas de
percibir eventos, la manera de responder a los mismos y a la informacion de
la vida diaria, las cuales son relativamente constantes en el individuo y
afectan o favorecen el desempefio del mismo en las diferentes areas en las
gue se desenvuelve; estas diferencias han sido estudiadas bajo el nombre de
estilos cognitivos (Pantoja, 2006).Estos, dieron origen a los estilos de
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aprendizaje, que han sido definidos como “un conjunto de estrategias que
utiizan los sujetos de forma habitual para cumplir los objetivos de
aprendizaje” (Weinstein, 1986. Citado por Correa, 2006, p. 42); Uno de los
autores mas reconocidos en el estudio de los estilos de aprendizaje es David
Kolb, quien propone un modelo de aprendizaje experiencial, y cuatro estilos
de aprendizaje, el divergente, convergente, asimilador y acomodador. Estos
estilos fueron retomados luego por Honey y Mumford (1986) quienes
comparten proponen a su vez cuatro estilos: activo, reflexivo, pragmatico y
tedrico (Salas, 2008).Las personas en las que predomina el estilo de
aprendizaje activo se caracterizan por ser abiertos y espontaneos, tendientes
a la improvisacion, actan sin prejuicios en las experiencias novedosas y no
les importa correr riesgos o cometer errores (Lépez, 2005). El segundo estilo
de aprendizaje corresponde al estilo reflexivo, estas personas, prefieren
contemplar todas las alternativas de solucién de un problema antes de tomar
una decision, recogiendo la mayor cantidad de datos y observando las
situaciones desde todas las perspectivas posibles. (Salas, 2008). El tercer
estilo de aprendizaje es el Tebrico, es caracteristico en personas en las que
prima la objetividad sobre la subjetividad, por lo que siempre procuran
establecer un orden logico a las cosas, tienden a ser perfeccionistas y
metodicos (Suazo, 2007) y al dltimo estilo de aprendizaje es denominado
Pragmatico. El punto fuerte de las personas con predominancia en estilo
pragmatico es la aplicacion practica de las ideas. Los pragmaticos
consideran los problemas y dificultades como retos a resolver. (Correa,
2006). Una vez descritos los estilos de aprendizaje objeto de estudio de la
presente investigacion es necesario, describir y analizar la variable de
dependencia a la nicotina, siendo ésta la que permita realizar la comparacion
entre los grupos de investigacion. La nicotina es considerada una sustancia
psicoactiva, ésta a su vez es definida por la Organizacion Mundial de la
Salud (2002) como cualquier sustancia que al interior de un organismo
viviente, puede modificar su percepcién, estado de &animo, cognicion,
conducta o funciones motoras ya que producen una alteracion en el
funcionamiento del sistema nervioso central, en cuanto a la produccién de
neurotransmisores. Existen diversos tipos de sustancias psicoactivas entre
las que se encuentran las sustancias estimulantes, a este grupo pertenecen
la cafeina, las anfetaminas la cocaina y la nicotina. Los estimulantes
producen euforia y sensacion de extrema energia.

Al reconocer la nicotina como una sustancia psicoactiva que genera
dependencia, es necesario tener en cuenta la relacion existente entre el
consumo de esta sustancia y su efecto en las células cerebrales, ya que
cuando la nicotina es recibida por el sistema nervioso central, son producidas
una serie de conexiones que liberan neurotransmisores como la dopamina, la
cual se encuentra directamente implicada en la dependencia a esta sustancia
ya que se encuentra vinculada a los circuitos de recompensa, ya sea por
refuerzo positivo, aumentando la capacidad de memoria y concentracion,
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generando una sensacion de placer y bienestar; o por refuerzo negativo
eliminando los sintomas ocasionados por la abstinencia (Respira Fundacion
Espafiola del Pulmén, 2002).Existe una via principal implicada en estos
circuitos de recompensa: La via mesolimbica que parte del area tegmental
central que es una zona rica en neuronas que contienen el neurotransmisor
dopamina. Los cuerpos celulares de estas neuronas envian proyecciones
hacia regiones del cerebro implicadas en la emocién, el pensamiento, la
memoria, la planificacion y ejecucion de los comportamientos. Al haber una
activacion cerebral diferente en los consumidores de nicotina, las
caracteristicas conductuales y cognitivas varian en relacion a los sujetos no
consumidores de la sustancia. Asi, se ha encontrado que los fumadores
presentan caracteristicas de personalidad diferentes a los no fumadores. Los
consumidores de nicotina son mas extrovertidos, impulsivos, emprendedores,
dominantes y presentan mayor disposicion a la trasgresiéon que los no
fumadores (Ibafiez, 1997). Con base en lo anterior se tuvo como objetivo
general, Identificar si existen diferencias en los estilos de aprendizaje entre
jovenes universitarios con y sin dependencia a la nicotina residentes en la
ciudad de Bogota. Ypara cumplir con lo anterior se propuso, Describir los
estilos de aprendizaje de los jovenes universitarios con dependencia a la
nicotina, describir los estilos de aprendizaje de los jovenes universitarios sin
dependencia a la nicotina y Comparar los estilos de aprendizaje de los
jovenes universitarios con y sin dependencia a la nicotina. Las variables de
estudio fueron definidas de la siguiente manera: Los Estilos de aprendizaje
fue entendido como el “conjunto de estrategias que utilizan los sujetos de
forma habitual para cumplir los objetivos de aprendizaje”

(Weinstein, 1986. Citado por Correa, 2006); ésta es una variable
cuantitativa de variacién discreta medida en escala intervalar, con el

cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA). Para el estilo
activo la preferencia esta dada en los siguientes rangos: preferencia Muy
baja de 0-6, Baja de 7-8, Moderada de 9-12, Alta del3-14 y muy alta de 15-
20 puntos. Para el estilo reflexivo preferencia Muy baja de 0-10, Baja de 11-
13, Moderada de 14-17, Alta de 18-19 y muy alta de 20 puntos. Para el estilo
Tedrico, la preferencia es Muy baja de 0-6, Baja de 7-9, Moderada de 10-13,
Alta del4-15 y muy alta de 16-20 puntos. Y para el estilo Pragmatico la
presencia es muy baja de 0-8, baja de 9-10 moderada de 11-13, alta de 14-
15 y muy alta de 16-20 puntos. Y la dependencia a la nicotina fue entendida
como el consumo exagerado de nicotina que alcance un nivel alto o
exagerado de dependencia segun el test de Fargesrtrom. Es una variable
cuantitativa de variacion discreta medida en escala intervalar asi: de de 0 a 3
una dependencia baja, de 4 a 5 una dependencia moderada, de 6 a 7
dependencia alta y de 8 a 10 dependencia exagerada en el test para evaluar
la dependencia a la nicotina de Fargerstrom.
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METODOLOGIA: Esta es una investigacién de tipo descriptivo que
buscd encontrar las caracteristicas de dos variables en particular. Como
estrategia para resolver el problema de investigacion se utilizé el método
comparativo. Se trabajo con un grupo de 100 jovenes universitarios con
edades entre los 18 y 25 afios habitantes de la ciudad de Bogota. Para la
seleccion de la muestra se realiz6 un muestreo no probabilistico de sujetos
tipo y se seleccionaron 50 jévenes que presentaran dependencia fisioldgica
alta o exagerada a la nicotina y 50 jovenes que no presentaran dependencia
a la nicotina. Para determinar la dependencia a la nicotina en jovenes
universitarios, se utilizo el test de Fargerstrom para evaluar la dependencia
fisiolégica a la nicotina, y para la identificacion de los estilos de aprendizaje
de jovenes universitarios se trabajé con el cuestionario Honey-Alonso de
estilos de aprendizaje CHAEA (Alonso en 1992, adapté en Espafa el
cuestionario de estilos de aprendizaje. Los resultados obtenidos fueron
analizados a través de la estadistica descriptiva e inferencial.

CONCLUSIONES: La presente investigacion tuvo como objetivo
identificar si existen diferencias en los estilos de aprendizaje entre jovenes
universitarios con y sin dependencia a la nicotina residentes en la ciudad de
Bogot4, para la cual se establecieron como grupos de comparacion jovenes
universitarios que presentaran una dependencia alta o exagerada segun el
test para la dependencia fisiologica a la nicotina de Fargerstrom y jévenes
universitarios no consumidores de cigarrillo. Los objetivos planteados en la
investigacion fueron alcanzados ya que fue posible describir los estilos de
aprendizaje de los jovenes universitarios con y sin dependencia a la nicotina,
compararlos y encontrar diferencias entre ambos grupos. Se identific6 que
aunque existe mayor presencia del género masculino dentro del grupo de los
jovenes con dependencia a la nicotina, la diferencia en relacion a la
presencia de mujeres dentro de este grupo es minima, confirmando el
incremento en el consumo de nicotina por parte del género femenino. Como
respuesta al problema de investigacion planteado, se propuso describir los
estilos de aprendizaje de jévenes universitarios encontrando que todos los
jovenes utilizan los cuatro estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teérico y
pragmatico) para cumplir sus objetivos de aprendizaje, sin embargo se
encontrd que 00s jovenes universitarios con dependencia a la nicotina,
mostraron una preferencia muy alta por el estilo de aprendizaje activo,
presentando caracteristicas el ser abiertos y espontaneos, ser creativos ,
aventureros, divertidos, competitivos y colaboradores, Es de resaltar que
ninguno de los jovenes dependientes presentd una preferencia muy baja por
este estilo, lo anterior permite reconocer una fuerte tendencia hacia este
estilo de aprendizaje. Adicional a lo anterior se encontr6 una marcada
preferencia por el estilo de aprendizaje pragméatico dentro del grupo de
jovenes dependientes los cuales pueden mostrar caracteristicas como el ser
atil, rapido, positivo, seguro de si mismo, concreto y objetivo. Los individuos
con dependencia a la nicotina, tienden a actuar impulsivamente, presentan
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un tiempo de reaccion inferior al promedio, y muestran modificaciones en el
humor, por lo cual en ocasiones y en concordancia con el uso del estilo
activo y pragmatico, pueden parecer chocantes y conflictivos ante los
demas.Se analizaron los estilos de aprendizaje encontrados en el grupo de
jovenes sin dependencia a la nicotina encontrando que no existe una
predominancia por el uso de algun estilo de aprendizaje, ya que se evidenci6
un uso moderado de los cuatro estilos. Estos individuos poseen mayores
herramientas de aprendizaje frente a los jévenes dependientes, ya que
pueden alcanzar sus objetivos de aprendizaje utilizando los estilos segun los
problemas a los que se enfrentan. Una vez descritos los estilos de
aprendizaje de ambos grupos de comparacién, se afirma que en esta
muestra en particular si existen diferencias estadisticamente significativas en
los estilos de aprendizaje entre los jévenes universitarios con y sin
dependencia a la nicotina Se puede concluir que en el primero de los grupos,
es decir, el de los jovenes con dependencia a la nicotina, se encontré una
marcada preferencia por el estilo aprendizaje activo, seguido por el estilo
pragmatico; mientras que en el segundo grupo, correspondiente a los
jovenes sin dependencia a la nicotina, no se evidencio preferencia por alguno
de los estilos en particular, sino que las puntuaciones mas altas se ubicaron
en la categoria de preferencia moderada. Dentro de las limitaciones del
presente estudio se encuentra el tamafio de la muestra con la que se trabajo,
ya que el numero de sujetos, no resulta representativo en comparacion a la
poblacion que se pretende describir, sin embargo, este estudio representa
una primera aproximacion a la temética de dependencia nicotinica
relacionada con estilos de aprendizaje. Una segunda limitacion hace
referencia al instrumento empleado para identificar los estilos de aprendizaje
CHAEA, ya que este no ha sido validado para la poblacién colombiana.
Adicionalmente los criterios de inclusion al grupo de jovenes con
dependencia a la nicotina estuvieron dados de forma exclusiva por el puntaje
obtenido en el test de Fargerstrdm para la dependencia fisiologica a la
nicotina; estos criterios pueden ser insuficientes a la hora de determinar si
existe una dependencia real a la nicotina, ya que no toman en cuanta los
criterios para una dependencia psicoldgica. Sin embargo este instrumento ha
sido utilizado de forma masiva en multiples estudios e investigaciones. Se
sugiere para estudios posteriores, el trabajo con instrumentos validados para
la poblacién colombiana, o bien, la validacién de los instrumentos utilizados
en la presente investigacion. Se propone la realizacion de programas de
prevencion de consumo de sustancias psicoativas que vinculen las variables
estudiadas en esta investigacion y que promuevan las diferencia individuales
en las formas particulares de percibir y procesar y responder ante nueva
informacion, permitiendo que la informacion de estas campafias sean
recibidas con mayor eficacia, obteniendo 6ptimos resultados disminuyendo
los indices de consumo de nicotina y aumentando la calidad de vida de los
jovenes bogotanos y del pais. Adicionalmente, esta investigacion abre campo
al disefio de herramientas pedagdgicas centradas en las diferencias en los
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estilos de aprendizaje de los individuos que optimicen los procesos
educativos en el pais.

APENDICES: Se incluyen 3 aprendices, el primero correspondiente al test de
Fargerstrom para la dependencia a la nicotina, el segundo corresponde al
Cuestionario Honey y Alonso para evaluar estilos de aprendizaje y en el
tercer apendicee se presenta el consentimiento informado empleado en la
investigacion.



