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CONTENIDOS: La tesis se desarrolla a lo largo de cinco capitulos. El primer
capitulo corresponde a la presentacion de la investigacibn y contiene el
planteamiento del problema, el objetivo general, los objetivos especificos, la
justificacion, metodologia, caracterizacién de la poblacién y el marco tedrico que
cimenta y sustenta la investigacion propuesta. Adicionalmente contiene entre otros
desarrollos teodricos la teoria y método del Desarrollo Humano a través de la
Educacion Fisica en la escuela y conceptos afines. También incluye posturas
tedricas que definen los beneficios de la educacion.

A partir del capitulo dos se presentan las categorias que sobresalen del andlisis de
los datos obtenidos en la observacion directa y la aplicacion de encuestas. De esta
manera en el segundo capitulo denominado “beneficios de la Educacion Fisica en
nifios de basica primaria” se relaciona conceptos a nivel fisiolégico, psicoldgico,
sociolégico y efectos negativos del sedentarismo. Se da continuidad con el
capitulo tres llamado “Educacion fisica y desarrollo integral” en el cual se plantean
los fundamentos y beneficios de esta area para el desarrollo integral. En el cuarto
capitulo se presentan los elementos relevantes de la formacion en valores para el
desarrollo humano y la incidencia de la Educacion Fisica en la en la escuela.

Finalmente, en el capitulo cinco se plantea el andlisis de los resultados obtenidos,
las conclusiones enmarcadas en la incidencia de la preparacion profesional de los
docentes de las dos instituciones para orientar esta asignatura; metodologia de
ensefianza, aportes y valores que promueven en su quehacer limitando o
favoreciendo el desarrollo humano en los estudiantes.

METODOLOGIA: La presente es una investigacion de tipo etnogréafico con un
enfoque de investigacion cualitativo. El estudio se realizé con 30 estudiantes y 6
profesores de basica primaria de la IED las Américas y 25 nifios y 6 docentes del
Colegio Melanie Klein School. El instrumento utilizado para la recoleccion de la
informacion fue la encuesta semiestructurada Para el andlisis de los elementos
cualitativos de la encuesta se confecciond una matriz para reflejar los resultados
de este aspecto. Se elaboré un codigo para identificar la escuela, el sexo y
namero de la encuesta. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de los
datos fueron: la entrevista semi-estructurada y la observacion etnogréfica.

El desarrollo metodolégico se llevd a cabo a lo largo de seis fases que se
describen a continuacion: Fase I: Esta fase brindo el marco teorico y contextual
necesario para describir la importancia de la educacion fisica como actividad
docente que requiere de una estructuracion metodologica adecuada y como
actividad promotora de beneficios concretos en aspectos fisiolégicos, psicolégicos
sociolégicos entre otros. FASE Il: se identificaron las fuentes para la
contextualizaciéon de la investigacion, se abordaron a partir de estas los diferentes
temas y conceptos en el marco tedrico para dar una organizacion y un
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consecutivo. FASE lll: se aplicé tanto la encuesta como el cuestionario definido en
el estudio. FASE IV: Asistencia a cuatro reuniones con los profesores y
estudiantes seleccionados en la investigacion con el fin de aplicar las encuestas,
cuestionarios, se clasificaron en las matrices de datos y por categorias los
resultados de los instrumentos aplicados para facilitar el analisis de los elementos
relevantes. FASE V: Se analizaron por institucion los resultados de las encuestas
aplicadas a estudiantes y docentes de los colegios IED. Las Américas y Colegio
Melanie Klein School FASE VI: Elaboracion de las conclusiones finales de la
investigacion a partir del andlisis de los resultados de la encuesta aplicada en las
dos instituciones, en un marco de desarrollo metodolégico de la ensefianza de la
educacion fisica, los beneficios y la forma como se estimula la educacion en
valores y la incidencia de esta asignatura para potenciar o limitar el desarrollo
humano de los nifios (as) en cada colegio.

DISCUSION FINAL: La Educacion Fisica es una disciplina que utiliza el movimiento
como medio para formar integralmente a las personas en los aspectos fisico, intelectual,
psicolégico, social, afectivo y motriz, se puede afirmar que esta asignatura ofrece
innumerables aportes al desarrollo humano del nifio (a) en la escuela, siempre y cuando
se oriente un trabajo de manera organizada y especifica; situacion que solo puede ser
posible si lo realiza un docente especializado que conozca y se apropie de esta disciplina
para promover el aprendizaje y crecimiento de sus estudiantes.

La formacion de los docentes que orientan la Educacion Fisica determina los alcances y
limitaciones de su labor. En este sentido, contar con conocimientos conceptuales,
practicos y metodoldgicos especificos facilita promover en los estudiantes procesos de
desarrollo fisico y mental, social, afectivo y psicoldgico.

En la metodologia de ensefianza aplicada por los docentes de los dos colegios
encontramos grandes diferencias en el desarrollo de las clases. En el Colegio
Melanie es evidente una organizacion a nivel de planeacion, contenidos, rol del
maestro y del estudiante, metodologias variadas y motivadoras, secuencia y
variedad en las actividades acompafiadas de componentes ludicos, creativos y de
disfrute, criterios de evaluacién, y estrategias para reforzar o superar dificultades
en el aprendizaje de los nifios(as). De otra parte, en la metodologia aplicada por
las profesoras de Las Américas no hay claridad frente a la apropiacion de la
asignatura que orientan, lo hacen por imposicién de SED., no le dan importancia a
la indumentaria que utilizan en clase y no existe una planeacién definida a nivel de
contenidos, estrategias de ensefianza, sistema de evaluacion, y rol del maestro.

AUTOR DEL RESUMEN ANALITICO: Edilberto Torres
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RESUMEN

En el presente proyecto se identificaron las dificultades y/o limitaciones
metodoldgicas y conceptuales que presentan los docentes no especializados en
educacion fisica para orientar esta asignatura. Asi se realiz6 una investigacion
cualitativa con un disefio de tipo etnografico, en la IED las Américas y el colegio
privado Melanie Klein School que incluy6 a un total de 12 docentes distribuidos en
ambos centros y un total 55 escolares, 30 y 25 respectivamente que cursan
tercero, cuarto y quinto afio de ensefianza primaria en dichos centros. Para ello,
y posterior a la realizacion de un marco de referencia para sustentar el proyecto de
investigacion en las teorias de aprendizaje y educacion fisica, se disefié y aplico
una encuesta a los docentes y estudiantes, para determinar las diferencias que
existen entre la ensefianza de la educacion fisica con docentes especializados y

no especializados en la materia.

De este modo, se concluyd que existian diferencias claras entre la IED las
Américas y el Melanie Klein School, en este sentido, los docentes del colegio las
ameéricas presentan vacios metodoldgicos frente a la ensefianza de la educacién
fisica, por tanto, el desarrollo humano a través de la cultura fisica es menor que

utilizando un método y docente con titulacién especifica.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo humano, desarrollo motriz, nifez, educacion

fisica.
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ABSTRACT

This project identified the difficulties and / or methodological and conceptual
limitations posed by non-specialist teachers in physical education to guide this
subject, for it, and after carrying out a framework to support the research project in
theories of learning and physical education, was designed and implemented a
survey to teachers and students in schools in the Americas FDI and private school
School Melanie Klein, to determine the differences in teaching physical education

teachers specialized in this material and non-specialist teachers in the field.

Thus, it was concluded that there were clear differences between the
college and ED THE AMERICAS SCHOOL MELANIE KLEIN, in this sense, school
teachers ED. THE AMERICAS not have specific knowledge about teaching
methods and physical education, therefore, human development through physical

education is lower than using a method and teachers with specific qualifications.

KEY WORDS: Human development, motor development, children, physical

education.
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INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo humano es un elemento clave para el
individuo y la sociedad en general, de este modo, los diferentes Estados han
ajustado sus modelos educativos a una ensefianza orientada hacia el pleno
desarrollo del nifio, que permite formar individuos altamente comprometidos con
su colectivo, fomentando asi una sinergia positiva de crecimiento.

En este contexto, la pedagogia y otras areas del conocimiento han
analizado diferentes formas de estimular el desarrollo humano desde la
educacion, las relaciones interpersonales del nifio, para lo cual la educacién fisica
aporta para este objetivo. De esta forma, el por qué del presente proyecto se
fundamenta en la necesidad de establecer si la ensefianza, por parte de un
docente especializado en educacién fisica, establece mejoras en los aspectos
educativos de la ensefianza de la educacion fisica frente a personal docente no
especializado.

Por tanto, el para qué de la investigacibn se presenta como necesario,
debido a que a partir de los resultados obtenidos en los colegios las Américas,
Melanie Klein School se pudieron extraer conclusiones sobre la educacion fisica y
desarrollo humano extrapolables al resto del sistema educacional.

Por dltimo, sefalar que se adelanté una investigacion de tipo cualitativo con
un disefo etnografico en donde se valio la encuesta como instrumento principal

ademas de la observacion participativa.
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1. CAPITULO INTRODUCTORIO:

IDENTIFICACION E INTRODUCCION AL PROBLEMA PLANTEADO

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

La educacion primaria tiene como finalidades basicas contribuir al pleno
desarrollo de la personalidad de los estudiantes, a su preparacion para participar
activamente en la vida social, cultural y a la compensacién de las desigualdades
sociales (Junta de Andalucia, 1992). El area de educacion fisica, recreacion y
deportes se esta transformando de acuerdo con las exigencias que la sociedad

hace a la educacion, las orientaciones de la ley 115 y sus normas reglamentarias.

Dentro de las diferentes asignaturas que conforman el curriculo de la
educacién béasica primaria, hay que destacar la educacién fisica, ya que ésta
representa la base del desarrollo fisico, social, afectivo, cognitivo y motriz de los
educandos, sumado al valor significativo que en nivel de basica primaria
constituye la practica deportiva como generadora de numerosos beneficios, tanto

fisicos como psicolégicos y sociales, en el desarrollo integral del nifio.

En este sentido, actualmente y segun lineamientos del Ministerio de
Educaciéon Nacional, la educacion fisica es obligatoria, presentandose como una
disciplina necesaria para la formacion integral del estudiante. En este contexto la
falta de docentes especializados en el area de educacion fisica, recreacion y

deporte han hecho que esta asignatura en la actualidad sea desarrollada en gran
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namero de establecimientos de educacién publica y privada por docentes
licenciados en otras disciplinas para completar una carga académica demandada

por el Ministerio de Educacion Nacional.

De otro lado, los directivos docentes y rectores de las diferentes
instituciones de educacion formal han restado importancia a esta asignatura en la
bésica primaria, brindando a la basica secundaria mayor atencion al ubicar
licenciados en educacion fisica para fortalecer la formacion del adolescente y

dejando asi, un vacio en la formacion del nifio.

Por lo general, las instituciones educativas no reconocen la importancia de
la educacion fisica en la basica primaria como instrumento para el pleno desarrollo
social, fisico y psiquico del nifio. En este sentido, los nifios aprenden y crean
nuevas formas, de movimiento con la practica del deporte; en las clases, los nifios
pueden desenvolverse, ser creativos Yy espontaneos, aplicando estos

conocimientos a las diferentes esferas de su futura vida.

De lo anterior, se deduce que la educacion fisica ha de ser estimulada por
las instituciones educativas, donde el docente es una pieza fundamental, ya que
puede transmitir los conocimientos y metodologias adquiridas en su formacién y
especializacion, permitiendo al nifio adquirir conocimiento de manera ladica y

creativa.

Este proyecto busca incrementar niveles de conciencia sobre la importancia
y necesidad de que los docentes de la basica primaria no especializados en

educacion fisica, recreacion y deporte que orientan esta asignatura gestionen
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acciones de capacitacion y actualizacion para enriquecer su labor pedagogica,
frente al desarrollo integral del estudiante en la escuela, teniendo en cuenta la
gran responsabilidad que tienen al formar al nifio en los aspectos personales y

profesionales con miras al mejoramiento de su calidad de vida.

El grupo piloto escogido como poblacion son los docentes no
especializados en educacion fisica, y estudiantes de basica primaria de la IED
las Américas; localizado en la zona octava, Kennedy; y el Colegio privado Melanie
Klein School localizado en el barrio Castilla, zona octava de la ciudad de Bogota
con docentes licenciados en educacién fisica, quienes estan interesados en el
tema, puesto que buscan enriquecerse tanto en el aspecto profesional como
personal, con sus estudiantes y desean especializarse en el desarrollo humano a

través de la educacion fisica, recreacion y deporte.

En este contexto la pregunta problema es: ¢ Cuales son las dificultades y/o
limitaciones metodologicas y conceptuales que presentan los docentes no

especializados en educacion fisica para orientar esta asignatura?

Otros interrogantes que se pueden hacer a partir de la pregunta central,

para la comprension del problema son:

e ¢ Qué dificultades profesionales presentan los docentes no especializados
en educacion fisica en el desarrollo de esta area en basica primaria?

e ¢Los licenciados en disciplinas diferentes a la educacion fisica estan
preparados para orientar esta area, y lograr una adecuada formacién

integral en el estudiante?
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e ¢Qué diferencia, para el desarrollo del estudiante, hay entre recibir una
formacion deportiva impartida por un docente especializado y uno no

especializado en educacion fisica?

1.2. JUSTIFICACION

La nifilez es una etapa de la vida fundamental para el individuo, donde
aprende el mayor porcentaje de conocimiento la cual experimenta el desarrollo de
su personalidad, es decir, esta etapa condicionara la vida de la persona.

En este sentido, una correcta o incorrecta educacion marcara el éxito o
fracaso de la persona, e incluso de la sociedad; de este modo, los diferentes
actores como Gobierno Nacional, instituciones educativas y familias, deben
realizar acciones encaminadas a ofrecer una educacién integral, donde el
estudiante se forme para ser un individuo social.

En este contexto, la educacion fisica se presenta como un instrumento
clave para el pleno desarrollo de los nifios y las nifias a nivel fisioldgico, psiquico y
académico. No obstante, en los actuales sistemas educativos, y a pesar de las
mejoras didacticas y metodoldgicas experimentadas en las ultimas décadas, es
necesario poner mas atenciébn a los desarrollos metodoldégicos que en esta
asignatura se desarrollen con el fin de garantizar que cumpla con sus objetivos al
respecto del desarrollo integral de la poblacion a la que va dirigida.

De este modo, el presente proyecto se justifica en tanto abre la discusiéon

sobre la importancia de la asignatura en el desarrollo de los y las nifias,
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despertando el interés frente a dicha problematica e invita a la comunidad
educativa comprometida con la formacién, a pensar en dinamicas nuevas que

reivindiquen el papel de la educacion fisica en la formacién basica.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 General

Identificar las dificultades y/o limitaciones metodoldgicas y conceptuales
que presentan los docentes no especializados en educacion fisica para orientar

esta asignatura, afectando el desarrollo humano de los nifios y las nifias.

1.3.2 Especificos

e Analizar los beneficios que adquiere un nifio de basica primaria al recibir
clase de educacion fisica por un docente especializado.

e Determinar factores en el desarrollo integral que fortalecen la formacion de
los y las nifias en béasica primaria a través de la educacion fisica.

e Establecer la importancia de que las instituciones académicas cuenten con
docentes especializados para orientar la educacion fisica en basica

primaria.
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1.4. METODOLOGIA

Tipo de estudio

La investigacion cualitativa consiste en estudiar la calidad de las
actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una
determinada situacion o problema. Intentando analizar exhaustivamente, con
sumo detalle, un asunto o actividad en particular, de esta manera y teniendo en
cuenta lo planteado en el marco conceptual, la presente investigacion se orienta
identificar las dificultades y/o limitaciones metodolégicas y conceptuales que
presentan los docentes no especializados en educacion fisica para orientar esta

asignatura, afectando el desarrollo de los nifios y las nifias.

Disefio:

El disefio utilizado en la presente investigacion es el etnografico, el cual
permite recabar los datos en el contexto natural donde ocurre el fenémeno
(Carrera y Fernandez Dols, 1992). Por esta razén se escogi6 la etnografia, ya que
es una propuesta viable debido al enfoque que exige la investigacion para detectar
las limitaciones presentes en el desarrollo de la actividad docente por parte de los
profesores y su interaccion con el grupo de nifios, nifias y adolescentes de los
centros educativos donde se realizara el estudio, ademas porque la investigacion

requiere del estudio directo del grupo, sobre el cual se utilizara la observacion
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participante y la encuesta. La etnografia permite describir detalladamente las
limitaciones y dificultadas que se presentan por parte del profesor y como afecta el
desarrollo del grupo al no contar con un entrenamiento metodologico para el

desarrollo de la ensefianza de la educacion fisica.

Participantes:

La muestra poblacional que particip6é en la investigacion fue un grupo de
docentes de las instituciones IED las Américas y Melanie Klein School, los cuales
se seleccionaron al azar, esta muestra consta de 6 profesores de ensefianza
primaria de cada centro (12 en total) los cuales decidieron voluntariamente
colaborar con el estudio. Adicionalmente se incluyé en forma aleatoria una
poblacién de estudiantes de ensefianza béasica primaria de ambos centros
educativos para un total de 30 estudiantes de Las Américas; 10 nifios(as) de
tercero, 10 de cuarto y 10 de quinto, y de 25 estudiantes del Melanie Klein; 10

nifios de tercero, 10 de cuarto y 5 de quinto.

Procedimiento:

Se tomd una muestra de profesores de ambos centros escolares (6 de
cada uno), se incluyeron a 30 nifios(as) de la IED “Las Américas” y a 25 del

Melanie Klein School para un total de 55 estudiantes con la finalidad de investigar

19



a partir del conocimiento de sus caracteristicas particulares, las propiedades de la

poblacion

Para este caso se utiliz6 un método aleatorio simple de los profesores y

estudiantes que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion.

Después de seleccionar el tema, problema y tipo de poblacion se continta
con el sustento bibliografico que se utiliz6. Para iniciar con la conceptualizacion,
andlisis y reconocimiento del fendmeno estudiado, se consultaron fuentes
textuales argumentativas, articulos de revistas y enlaces web cientificos, sobre

temas tales como:

El Desarrollo Humano, Perspectiva de abordaje

e Lainiciacion Deportiva y el Deporte escolar,

e Los valores de la Educacion

e Los valores sociales y Deporte

e Psicologia y Educacion para la prosocialidad.

e Bases para una didactica de la Educacion Fisica y el Deporte.

e La educacion fisica en la escuela

¢ Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la educacion fisica en la escuela
primaria

e Laensefianzay el aprendizaje de los valores en la educacion Deportiva

e Educacion, Desarrollo Humano y Cultura Fisica

A partir de estas tematicas, se argumentd el valor de la educacion fisica como

asignatura generadora de beneficios desde la ensefianza primaria asi como la
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importancia de la estructuracion metodologica de la actividad. Después de
identificar las fuentes que se utlizaron para la contextualizacion de la
investigacion, se describié a partir de estos los diferentes temas y conceptos en el

marco tedrico que permitieron la organizacion de la revision teorica.

Se comienza estableciendo la importancia y los beneficios de la educacién
fisica para nifios y nifias en la ensefianza tanto desde el aspecto psicoldgico,
sociolégico asi como lo correspondiente al rendimiento escolar. Se describen
ademas en la informacion teorica los perjuicios del sedentarismo en nifios y
adolescentes. Se tiene en cuenta ademas los aspectos metodoldgicos de la
ensefianza de la educacion fisica en importancia cuanto a la planificacion y

estructuracion de la actividad.

Después de haber obtenido el consentimiento informado por parte de los
participantes, tanto estudiantes como profesores, se procede a aplicar los

instrumentos de encuesta y cuestionario a profesores y estudiantes.

Se asistieron a cuatro reuniones con los grupos de profesores y estudiantes
seleccionados en la muestra con el fin de aplicar las encuestas y cuestionarios. Se
transcribieron los resultados de los instrumentos aplicados con el objetivo de
detectar los elementos que se destacan de la aplicacién de instrumento en base a

los objetivos propuestos.

Los resultados obtenidos fueron debidamente tabulados y descritos en tablas y

gréaficos con el respectivo analisis de los mismos.
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Instrumento

Dentro de los medios para recoger los datos que se adaptaron de manera
estricta al modelo en su etapa Descriptiva en el sentido que constituyen “la
observacion etnografica” por medio de la implementacion de dos instrumentos. Un
cuestionario realizado a los profesores que indaga sobre el conocimiento de los
profesores acerca de los beneficios de la educacién fisica asi como de su
preparacion metodolégica para el desarrollo y estructuracion de la actividad
docente con los estudiantes y otro instrumento aplicado fue una encuesta con
interrogantes que buscaban obtener la opinion del estudiante acerca de la
metodologia de ensefianza de la educacion fisica y el valor que estos le dan a la
asignatura. La investigacion recolecto informacion por medio de entrevistas, las
cuales aportaron las categorias de andlisis para realizar las observaciones de
campo, permitiendo la comprension, representacion, andlisis, interpretacion y

composicién de los fenbmenos.

Se aplico el cuestionario a un total de 12 docentes de ambas instituciones 6 por
colegio; asi como a 30 estudiantes de la IDE Las Américas y a 25 alumnos de la

Melanie Klein School

Procedimiento
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Para el desarrollo de la investigacion se disefiaron seis fases en las cuales se
establecieron los lineamientos teoricos y metodologicos que permitieron la

indagacion.

FASES |. El sustento bibliografico que se utilizd para iniciar con una
conceptualizaciéon, analisis y reconocimiento del tema consultado en articulos de

revistas y enlaces web cientificos, tales como:

e El Desarrollo Humano, Perspectiva de abordaje

e La iniciacion Deportiva y el Deporte escolar,

e Los valores de la Educacion

e Los valores sociales y Deporte

e Psicologia y Educacion para la prosocialidad.

e Bases para una didactica de la Educacion Fisica y el Deporte.

e La educacion fisica en la escuela

¢ Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la educacion fisica en la escuela
primaria

e Laensefianzay el aprendizaje de los valores en la educacion Deportiva

e Educacion, Desarrollo Humano y Cultura Fisica

Esta fase brinda el marco teorico y contextual necesario para describir la
importancia de la educacién fisica como actividad docente que requiere de una
estructuraciéon metodologica adecuada y como actividad que produce beneficios

concretos en aspectos psicologicos sociolégicos entre otros.
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FASES II: Descripcion de los diferentes temas y conceptos en el marco
teérico que fueron dando una organizacion y un consecutivo de lo que se

deseaba.

Se comienza determinando la importancia y los beneficios de la educacion
fisica para nifios y niflas en la ensefianza primaria en la esfera psicologica,
sociolégica y en lo correspondiente al rendimiento escolar. Se describen ademas
en la informacion tedrica los perjuicios del sedentarismo en nifios y adolescentes.
Se tiene en cuenta ademas los aspectos metodolégicos de la ensefianza de la
educacion fisica en importancia cuanto a la planificacion y estructuracion de la

actividad.

FASE llI: Aplicacion de instrumentos

FASE IV: Asistencia a cuatro reuniones con los profesores y estudiantes
seleccionados en la muestra con el fin de aplicar las encuestas y cuestionarios, se
clasificaron en las matrices de datos y por categorias los resultados de los
instrumentos aplicados con el objetivo de facilitar el analisis de los elementos

relevantes con base en los objetivos propuestos en la investigacion.

FASE V: Se analizaron por institucion los resultados de las encuestas
aplicadas a estudiantes y docentes de los colegios IED. Las Américas Y Colegio

Melanie Klein School.

FASE VI:. Elaboracion de las conclusiones finales de la investigacion a

partir del andlisis de los resultados de la encuesta aplicada en las dos
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instituciones, en un marco de desarrollo metodoldgico de la ensefianza de la
educacion fisica, los beneficios y la forma como se estimula la educacion en
valores y la incidencia de esta asignatura para potenciar o limitar el desarrollo

humano de los nifios (as) en cada colegio.

1.4.1 Caracterizacion de la poblacion.

Institucion educativa distrital Las Américas y Colegio Melanie Klein School

La Institucién Educativa Distrital las américas, cuya historia se remonta a
las décadas del 60 y 70 cuando solo contaba con ensefianza primaria en los
blogues B y C, se encuentra ubicada en la ciudad de Bogot4, en la Carrera 73C
BIS # 78C — 48sur. Durante su quehacer docente ha sufrido varias modificaciones
estructurales que la condujeron a modificar la distribucion de los distintos niveles

de ensefanza.

En aflos posteriores a su puesta en funcionamiento se introduce la
ensefianza del bachillerato con sexto grado y posterior incorporacién del noveno
grado siendo necesario realizar los dos grados siguientes en otra institucion. De
esta manera en 1988 se graduan los primeros bachilleres. Durante esa década
ademas se introducen los grados faltantes del bachillerato, la educacién
preescolar y nace la orientacién de trabajo social en educacién especial. En la
actualidad cuenta con dos sedes (A y B) que engloban las areas de Jardin

Preescolar, Primaria, Secundaria, Educacion Especial.
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Su metodologia de ensefianza estd orientada al cumplimiento de lo
dispuesto en la ley 115 de 1993 y su Decreto Reglamentario 1860 de 1994, en lo
relacionado con el Proyecto Educativo Institucional, asi como garantizar que la
Institucién, cumpla con los requisitos de calidad y desarrolle los fines propios de la
educacion en el sector y mejorar el Sistema de Gestion de la Institucion escolar y
hacerla mas competitiva, al estimular su capacidad de administracion y
evaluacion. Ademas tiene como proposito formar al ciudadano que requiere la
actual sociedad, brindandole al estudiante la posibilidad de desarrollar la totalidad

de sus competencias, habilidades y destrezas.

Actualmente no cuentan con un profesor especializado en educacion fisica
para impartir clase a los estudiantes de primaria; en este sentido, son los
profesores de cada curso, los que se encargan de esta actividad. La instituciéon no
cuenta con un plan metodoldgico para esta asignatura. De este modo, las clases
de educacion fisica se presentan poco estructuradas y repetidas, perdiendo el
potencial de beneficios que aportan al estudiante.

En la actualidad el grupo de docentes esta compuesto por un total de 46
docentes distribuidos en todas las areas del aprendizaje. El promedio de edad es
de 44 afos con predominio del sexo femenino. De la poblacion escolar, la plantilla
cuenta con un total de 130 estudiantes de ensefianza primaria, distribuidos en

cinco niveles.

El colegio Melanie Klein School, cuyo nombre deriva de la psicologa

MELANIE KLEIN quien estudio el area de psicoanalisis con relacion a los nifios en
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edad preescolar y escolar, tiene sus origenes fundacionales en el afio 1985, bajo
la direccion de Maria Esperanza Vasquez Vargas situado en la calle 7B No 73-19,
con un total de 3 cursos, 3 docentes y 1 Directivo docente, con licencia para los
grados de maternal y pre-escolar. Durante esa década y la siguiente, continda
estableciéendose como un centro de excelencia en la docencia. Luego de obtener,
en 1990, la Aprobacion Oficial de Estudios por Resolucion No. 491, esta
institucion se consagra como una de las de mayor renombre en lo que a
ensefianza preescolar se refiere. Durante el afio 1992, muda sus instalaciones a

su actual Direccion calle 7A Bis No 73 -30 con un area de 800 metros cuadrados.

Ya en esa instalacion, los afios sucesivos marcaron una etapa de intenso
trabajo en areas especiales como musica, danzas, informatica, teatro e inglés asi
como el apoyo interdisciplinario en las areas de Psicologia, Fonoaudiologia y
Terapia ocupacional. A partir de la segunda mitad de la década del 90, se
comienza el Proyecto Educativo llamado en primera instancia "Calidad Total en el
Preescolar" que luego se concentrd6 ain mas en el desarrollo arménico, integral,
alegre y productivo de los nifios y nifias del centro asi como a la participacion de la
familia bajo el nombre de "Formando para una Vida Alegre y Productiva". El
crecimiento de la institucién se consolido con la adquisicion de un area de 3100
metros cuadrados, en el afio 2005 se funda la Sede Campestre Bilingue.

El perfil de esta sede busca continuar con el desarrollo de las habilidades
alcanzadas en la primaria, se enfatiza en el trabajo en equipo, la formacion

personal, el fortalecimiento de actitudes de liderazgo, la consolidaciéon de

27



competencias mas solidas en el idioma inglés y la adquisicion de un alto nivel
académico en bachillerato con Pre-Escolar y Primaria bilingues.

Como parte del desarrollo continuado de dicha instituciéon, mantiene su
metodologia de aprendizaje fundamentado en los procesos relacionado con el
desarrollo del pensamiento légico, la comprension y expresion del discurso y el
texto, la socio afectividad, la expresion artistica, la psicomotricidad y cognitiva, asi
como en el desarrollo de habilidades aprovechando al maximo las potencialidades
de los nifios y las nifias en areas especiales como: inglés intensivo, danza,
musica, teatro e informética.

El colegio contrata especialistas en deporte, que ofrecen una metodologia
clara de desarrollo integral para el estudiante; ademas, de forma complementaria,
ofrece escuelas formativas de patinaje, natacién, fatbol, equitacion, tenis, squash,
porras y artes. En la actualidad el equipo docente estd compuesto por un total de
29 distribuidos en todas las areas del aprendizaje, de los cuales 21 de ellos
conforman una plantilla fija y 8 en calidad de contratacion. De la poblacién escolar,
la plantilla cuenta con un total de 100 escolares de ensefianza primaria,
distribuidos en cinco niveles, con una distribucion de menos de 20 por aula.

De esta manera las dos sedes cuentan con un perfil de perfeccionamiento
de la ensefianza, ademas de brindar actividades extracurriculares relacionadas
con el deporte, cuentan ademas con profesores que reciben permanente
capacitacion metodologica en el desarrollo de la asignatura de educacion fisica.
Frente a esta compleja realidad que se observa en la ensefianza de la Educacion
Fisica es necesario destacar su importancia en dicho escenario y destacar su

valor en la escuela.
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1.5 MARCO REFERENCIAL

1.5.1 Antecedentes de investigacion

Con respecto a la tematica desarrollada en el presente trabajo, se han
encontrado algunas investigaciones que desde su lugar conceptual y
epistemoldgico aportan en la construccion del estado de la cuestion de la pregunta
planteada en este proyecto. A continuacion se presentan las mas relevantes:

“Deporte y comunicacion” del autor Antonio Alvora Lopez, egresado de la
Universidad Nacional en la ciudad de Bogota en el afio 2005: en su libro
desarrolla, una investigacion sobre la importancia comunicativa del deporte en sus
relaciones con todas las areas de la sociedad. La indagacion se desarrollé desde
los aspectos historicos a los sociales, pasando por lingtisticos y cientificos. Lopez
(2005), este trabajo aportara la teoria e investigacion que desarrolld el autor en el
area de la educacion fisica, en especial las partes del proyecto relacionadas con el
desarrollo humano a través de la educacion fisica.

El proyecto se fundamenté en la realizacion de una encuesta en diferentes
instituciones deportivas y académicas, determinando la relacién entre el deporte y
la comunicacion.

Del proyecto se extrajo informacion relevante para disefar la encuesta

aplicada a docentes y alumnos.
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Otra investigacion al respecto se titula “Influencia del ejercicio de la
infancia” del autor Maximo Pérez Gascon; egresado de la Universidad del Rosario
en la ciudad de Bogota en el afio 2006. Alli se recogen los aspectos favorables
del deporte aplicados a la infancia a nivel emocional, educativo y fisico. El autor
expresa que la estimulacion de los menores a practicar de forma regular el
deporte y actividad ludica, es una manera eficaz de disminuir la prevalencia del
consumo de drogas y la delincuencia. Por otra parte, en el aspecto emocional, el
menor con la practica del deporte establece vinculos afectivos con sus familiares y
compaferos.

Para realizar el proyecto, el autor se fundamenté en la entrevista a docentes
de diferentes instituciones de ensefianza infantil, concluyendo los aspectos
positivos que tiene el deporte en los primeros afios de vida escolar. Del estudio se
extrajo informacion relevante orientada a confeccionar la encuesta realizada en los
colegios IED las Américas y Melanie Klein School.

En la misma linea aparece otra investigacion titulada “Estudio de la
psicologia del deporte y la actividad fisica” del autor Enrique Cantor Chirivella de
la Universidad de Cartagena en dicha ciudad, en el afio 2001: el objetivo del
proyecto orientar el area de la psicologia del deporte, determinando las mejoras a
nivel psicolédgico. Para ello se realizaron muestras con personas que practicaban
deporte de forma regular y personas que no lo hacian, la investigacion consistia
en determinar diferencias en variables como nivel de estrés, estado de animo,
entre otras. Del estudio se extrajo informacion relevante orientada a confeccionar

la encuesta realizada en los colegios IED las Ameéricas y Melanie Klein School.
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Por otra parte, el articulo titulado “Desarrollo humano y educacion fisica, un
compromiso social” por Yesica Paola Castro Salazar, recuperado en linea en
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/072-desarrollo.pdf, en la Universidad de
Antioquia en el afio 2008, en el documento se realiza una conceptualizacion y
relacion entre el desarrollo humano y la educacion fisica, resaltando la necesidad
de que las personas practiquen y se eduguen deportivamente para alcanzar un
pleno desarrollo en todas las facetas del individuo. La metodologia utilizada tiene
como base la realizacion monografica de bibliografia. En este sentido, el articulo
contribuy6 a extraer autores y bibliografia para poder conceptualizar el desarrollo

humano y la educacion fisica.

Asi mismo, el estudio de “Protocolo de estilos de vida saludables y
educacion fisica en la escuela” realizado por la OMS en el afio 2003, aborda una
serie de recomendaciones, actuaciones y metodologia para incentivar un estilo de
vida saludable en los nifios, el cual perdure durante la totalidad de la vida del
individuo. De este modo, la educacidon fisica se presenta como instrumento
fundamental para generar un habito y sinergia de vida saludable, siendo necesario
implementar la educacion fisica en las primeras etapas de vida. Este proyecto

contribuy6 a contextualizar la importancia de la educacion fisica.

El proyecto de tesis “Educacion fisica y recreacién en el siglo XXI”, del autor
Carlos Vera Guardia, egresado de la Universidad Nacional en el afio 2009,
analiza la evolucion de la educacion fisica durante el anterior siglo y el siglo XXI
para determinar la importancia de esta durante las proximas décadas. El autor

determina que la sociedad seguird aumentando sus requerimientos de recreacion
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y educacion fisica como medio de vida, por los beneficios que ésta reporta. De la
tesis “Educacion fisica y recreacion en el siglo XXI” se extrajo informacion para
confeccionar el marco tedrico e identificar la evolucion de la educacion fisica y la

recreacion en futuras décadas.

“La educacion fisica y el deporte en Colombia Una oposicion de discursos
en el periodo comprendido entre 1968 y 1991” del autor MG Jesus Maria Pinillos
Garcia. En este se revisa los discursos de la Educacion Fisica afectados por los
cambios ocurridos en el campo politico y social en el contexto global y local, los
cuales influyeron notablemente en la Educacion en general. Del mismo se extrajo
un conocimiento tedérico sobre la evolucidén de la educacion fisica que participo en

la recopilacién de informacion para realizar el marco tedrico.

El articulo “Movimiento y Educacién Fisica”, por el profesor Gabriel Molnar
en el afio 2005, analiza y opina sobre la importancia de la educacion fisica en las
diferentes facetas del estudiante, “escolar” él mismo concluye en el proyecto que
‘tenemos que tener claro que la finalidad de la educacion no es exclusivamente la
adquisicién de determinados conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de un
ser humano mas plenamente humano, libre, creador y recreador de su propia
cultura, con el fin dltimo de mejorar su calidad de vida.” Molnar (2005), 33p del
trabajo se extrajo informacion sobre los beneficios del deporte y su intervencion en
el desarrollo humano, en este sentido, el autor establece un nexo fundamental

entre la educacion fisica y el proceso de aprendizaje.
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El estudio “Educacién Fisica, Recreacion y Deporte” realizado en la
Universidad de Antioquia con la colaboracion del Ministerio de Educacion, por los
autores William Moreno, Jesus Maria Pinillos, Celso William Pérez en el afio 1996.
En el estudio se recoge una de las premisas de proyecto propuesto, es decir, la
formacion de los docentes de educacion fisica es fundamental para el desarrollo
humano integro, en el estudio se recoge la literalidad “a formacion de los
educadores es uno de los principales objetivos y condiciones para un cambio en la
Educacion que compromete a la educacion fisica. Sobre este tema se ha realizado
y se mantiene en el pais un verdadero movimiento pedagdgico. Por ejemplo, el
Primer Congreso sobre Formacién de docentes recogid algunas de las exigencias

que se deben cumplir en la formacion de los maestros.” (Pinillos, 1996) 36p

De esta forma, el estudio aporté premisas y metodologia clave para cumplir

con los objetivos marcados en el proyecto.

La investigacion “Desarrollo moral en Educacién Fisica. Una propuesta de
dilemas morales a través de la actividad fisica y el deporte” de los autores: Josué
Barba Martin (Licenciado en Educacién Fisica Profesor de E.F. en el I.LE.S. Juan
de Tavora de Puerto llano (Ciudad Real), Francisco Javier Barba Martin,
Licenciado en Educacion Fisica Profesor de E.F. en el I.E.S. Martin Borro de
Cebreros (Avila), Diego Muriarte Solana, Licenciado en Educacion Fisica Profesor
de la Universidad Alfonso X El Sabio en el afio 2005. La investigacion tuvo como
objetivo principal aplicar los estudios de desarrollo moral en relacion con la
agresividad en un contexto de actividad fisico-deportiva con adolescentes de

varios centros educativos; utilizando para ella una metodologia investigativa en la
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cual se desarrollaban a través de preguntas. Como resultado final se obtuvo que
la educacion fisica ayudara al desarrollo moral de los nifios y nifias. La

investigacion se encuentra disponible en: www. efdeportes .com/efd61/moral,htl.

La investigacion titulada “La ensefianza y el aprendizaje de los valores en
la educacion Deportiva.” por el autor Gomez Rijo, A. (2005), publicada en la
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
vol. 5 (18) pp. 89-99. En esta el docente analiza la creacion de valores en la
educacioén fisica, reforzando la idea de importancia de la actividad fisica en la
educacibn como proceso integrador y estimulador de valores sociales e
individuales. El proyecto aporté informacion relevante para conformar el marco
tedrico, en especial de los valores. Destacamos la literalidad de las conclusiones
del autor, la cual inspiro el trabajo realizado: “No cabe la menor duda que la
Educacién Fisica se trata de un area sui generis, ya que en el desarrollo de la
misma (en el patio o en el gimnasio) las interacciones que se producen, tanto
motrices como socioafectivas, son mucho mayores que las que se pueden
encontrar en cualquier otra area. Esto produce un efecto doble y perverso, ya que
por un lado da la oportunidad a los alumnos de enfrentarse a sus miedos y
competencias y compararse con el resto de compaieros fomentando diversos
valores (Sanchez, 2002); o, por el contrario, haciendo que afloren las mas
negativas conductas referidas a intolerancia o irresponsabilidad.” Gomez Rijo, A.

(2005).

“Contribuciones del area de educacion fisica al desarrollo de las

competencias basicas o interdisciplinarias” por el autor David Zamorano Garcia,
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publicado en Emasf, Revista Digital de Educacion Fisica, en el afio 2009. En la
investigacion se determina la necesidad de fortalecer los curriculum de los
docentes para mejorar los programas y la practica de la educacion fisica, con el fin
de mejorar el desarrollo de las competencias, de este modo, esta investigacion
aportd conceptos y metodologia fundamental para la realizacion del proyecto

académico.

1.5.2 Conceptualizacion

Para ubicar los conceptos en el presente trabajo, es necesario precisar
algunos de los elementos méas importantes en el desarrollo y la indagacion del

proyecto.

Desarrollo humano: segun el Programa de las Naciones Unidas para el
desarrollo (PNUD), es aquél que sitla a las personas en el centro del desarrollo,
trata de la promocién de la mejora potencial de las personas y de su capacidad

de crecimiento en su fase del desarrollo tanto fisico, psicolégico y afectivo.

Se puede definir como el proceso por el cual una sociedad mejora las
condiciones de su vida con los ciudadanos a través de la disponibilidad de los
bienes y servicios, y la creacion de un entorno donde se valoran los derechos
humanos, por tanto, mide la calidad de vida de las personas en una ubicacion

estratégica. El desarrollo humano se fundamenta en el pensamiento de
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Aristoteles, que consideraba que “alcanzar la plenitud del florecimiento de las

capacidades humanas es el sentido y fin de todo desarrollo” Rojas (2011).

De este modo, y en palabras textuales de Roldan, Ofelia (1997) “desarrollo
humano lo define como un proceso activo de constitucion del sujeto en su
dimensién individual y social, el cual se realiza en contextos y en situaciones de
interacciéon” (p. 2). Es decir, el desarrollo humano es un conjunto de interacciones
que realiza el individuo con su entorno, estableciéndose un proceso social, en el
cual el “individuo es el centro de su desarrollo” (Alvarado. 1992) Por tanto, la
expresion desarrollo humano, implica la existencia de elementos diferentes

integrados, que buscan el equilibrio pleno del individuo.

Otro término importante es el Desarrollo integral, el cual se considera como
la formacién de una persona en todas las facetas, es decir, fisico, psicologico y
afectivo. En la actualidad los centros educativos tratan de conformar metodologias

que ofrezcan un desarrollo integral.

Segun Bronfenbrenner (1979), el desarrollo integral de la persona es
fundamental para el éxito del individuo en areas como la afectiva y laboral de este
modo, el sujeto se caracteriza por la capacidad de autoconciencia. Bron
fenbrenner disefié la teoria ecoldgica sobre el desarrollo humano y el cambio de
conducta a través de teorias sobre el sistema ambiente (sobre su contexto)
influyendo en el sujeto, en el desarrollo y cambio integral. Se ha de mencionar,
que su contenido tedrico es de los mas aceptados en la psicologia evolutiva

actual.
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Amartya Sen explica el desarrollo a partir de la combinacion de diferentes
disciplinas del conocimiento, como son la filosofia, religion y economia. Segun el
autor el desarrollo humano son las “opciones de las personas y mejora de las
capacidades humanas”, los temas mas importantes para fomentar el desarrollo
humano son: Progreso social, Economia, Eficiencia, Igualdad, Participacion y

libertad, Sostenibilidad y Seguridad humana.

El Desarrollo motriz se refiere a la formaciéon de la capacidad de movimiento y

coordinacién del cuerpo humano.

Segun la concepcién de, Edgar José Ariza castillo, licenciado en educacion
fisica Mg. Sicologia del deporte U. Autbnoma de Madrid, se refiere a la
capacidad manifestada por el nifio/a en cuanto a la facultad que permite el
desarrollo perfectivo tanto fisico, psiquico como social, de acuerdo con la
educacion psicomotriz, entendida ésta como las posibilidades de intervencion

psicopedagdgica sistémica, encaminada a la mejor y mayor formacion integral.

Nifiez: es un término amplio aplicado a los seres humanos que se
encuentran en fases de desarrollo comprendidas entre el nacimiento y la
adolescencia - o pubertad. Este periodo se caracteriza por la formacion fisica y
mental, por ejemplo, en esta etapa el cerebro alcanza el 80% del tamafio. Por otra
parte, y en relacion al objeto de estudio del presente proyecto, en la nifiez se
establece el desarrollo humano, de esta forma, la nifiez es una etapa fundamental

en el ser humano.
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En este sentido, los cambios fisiologicos son sorprendentes, el nifio crece
aproximadamente 10 centimetros al afio, aumentado su peso corporal entre 2 'y 3
kilos de media. Esta definicion se deduce en aspectos biolégicos sin pretender
agotar el concepto y dejando claro que es este momento en el pais, las ciencias

sociales han abierto un amplio escenario de discusion al respecto.

2. BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA EN NINOS DE BASICA PRIMARIA

La practica habitual de ejercicios fisicos ha sido calificada como
fundamental en el desarrollo del ser humano. Es a través del ejercicio fisico que el
individuo adquiere habilidades determinadas que son de utilidad en etapas mas
avanzadas de su vida. A partir de la gran influencia que ha adquirido en todo el
mundo el moderno desarrollo tecnolégico (gran difusion de la television, los
videojuegos, la computacion), se ha notado que ha habido una reduccién de la
actividad fisica en la poblacion infantil. Algunos paises muestran cifras alarmantes
relacionadas con la inactividad y el sobrepeso que hacen que exista cierto grado

de alarma al respecto (C. Koop, 1999). 165. p

De referencia puede ser el evento realizado en Canada con mas 100 paises
participantes, donde se sefialé que la actividad fisica, el juego limpio, el trabajo en
equipo, y la busqueda de la excelencia son universales. Esta puede ser una

poderosa fuerza positiva en la vida de los pueblos devastados por la guerra o la
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pobreza, especialmente los nifios. El afio internacional de la educacion fisica en el
afo (1999) es un recordatorio a los gobiernos, las organizaciones internacionales
y los grupos comunitarios en todas partes para que se inspiren en el deporte,

con el fin de fomentar los derechos humanos, el desarrollo y la paz.

Luego en otro estudio como el de Vera (2009) se realizan planteamientos
referidos a que en la actualidad, la actividad fisica se considera necesaria para los
seres humanos, sin dependencia de la edad y se reconocen los beneficios que
reporta su practica para la salud, para mantener una condicién fisica adecuada,
como base del deporte, ademas de representar una forma o estilo de vida activo
para el bienestar del hombre. En estas ideas se hace referencia a la asimilacion
contemporanea de la actividad fisica como algo beneficioso para todos los
individuos, fomentando un bienestar que no es solo fisico, sino que puede ser
incluso psiquico, gracias a que favorece un estilo de vida saludable. Hoy en dia
incluso las personas sedentarias reconocen los beneficios de la actividad fisica y
es de conocimiento popular que ejercitarse fisicamente representa un beneficio

para la salud.

Kofi Annan, ex secretario General de las Naciones Unidas en asamblea
general de las naciones unidas (2003) afirma la practica regular del deporte
provee invaluables lecciones, esenciales para la vida de nuestras sociedades. La
tolerancia, la cooperacion y la integracion son necesarias para el éxito en los
deportes y en la vida diaria. Los valores fundamentales del deporte son
consecuentes con los principios de la carta de las naciones unidas. El deporte es

para todos, no conoce barreras y es de facil acceso. Junto con los gobiernos, la
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sociedad civil y el sistema de las naciones unidas, el mundo del deporte nos ayuda
a demostrar el valor y el poder del deporte para mejorar la educacion, la salud, y el

desarrollo, asi como para alcanzar una paz perdurable.

Es por esta razén, que se ha potenciado en todo el mundo la practica de
deportes y otras actividades fisicas estructuradas desde los primeros afios de
vida. Varios estudiosos del tema han dividido los beneficios de la educacion fisica
en fisioldgicos, psicolégicos y emocidnales. En los primeros afios recomienda el
deporte como instrumento para el perfeccionamiento sensorial, recomendado
juegos dirigidos como son: danzas, juegos de pantomimas, marcha con cantos. En
el aspecto fisioldgico, la practica de actividades que involucren la eficiencia fisica
se ha relacionado con mejorias de la coordinacion motora, el equilibrio y la
movilidad requeridas para el desarrollo de tareas cotidianas, potencia el
fortalecimiento de articulaciones, huesos y ligamentos, ademas estimula areas de
aspecto endocrino metabdlico que funcionan como elementos preventivos de la
obesidad. La préactica de ejercicios en nifios con enfermedades respiratorias
cronicas, particularmente el asma, se ha asociado a la prolongacion del periodo
intercrisis asi como de las descompensaciones graves de la enfermedad
(NIMS, 2009). Desde el punto de vista fisiologico se ha demostrado que algunas
actividades potencian el sistema inmunitario y previenen contra la recurrencia de

enfermedades infecciosas.

En el aspecto psicoldgico, la practica de ejercicios ha resultado en un grupo
importante de beneficios en diferentes areas. De manera general la practica del

deporte y la educacion fisica ha estado asociada a la mejoria de la autoestima y el
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autocontrol. El hecho de que haya que someterse a reglas presenta las bases del
control y de los limites de cada actividad. En este aspecto se ha logrado demostrar
que tiene efectos en el control de impulsos. En lo referente a la autoestima, la
adquisicion de premios, o metas en pequefias escalas durante la actividad
estructurada reafirma la autoestima y previene de miedos a enfrentar otras
situaciones de conflicto. En este sentido se ha asociado la practica de actividad
fisica estructurada con la reduccion de la timidez. Es necesario aclarar también,
que este tipo de actividad debe ser debidamente estructurada, debido a que el
aspecto psicolégico resulta muy vulnerable en esta etapa, en tanto pueden
aparecer alteraciones psicolégicas por los triunfos o los fracasos repetidos, siendo
necesario, por tanto, la participacion de un docente especializado en educacion

fisica. Ya que en esta etapa se condicionara la vida de la persona.

2.1 EDUCACION FISICA Y FISIOLOGIA DEL NINO Y LA NINA

La educacion fisica es fundamental para el 6ptimo desarrollo del nifio
determinando su madurez, por tanto, una buena ensefianza contribuird a que
adquiera vitalidad corporal y habitos saludables que le permitan tener buena salud
a lo largo de su vida. Es conveniente que los docentes del area tengan
conocimiento del funcionamiento organico de los nifios y de las nifias de acuerdo a
su edad, para orientar el trabajo a fortalecer sus érganos y sistemas respetando
sus diferencias individuales vy evitdndoles incurrir en posibles lesiones. Los
beneficios fisiolégicos del deporte son innumerables, los aspectos en los que

beneficia al nifio se han dividido en organicos y por sistemas. En lo que respecta
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a lo organico se plantea que la practica del deporte regulara y mejorara su
elasticidad, coordinacion, reaccidon, ganancia muscular, optimizacion del
metabolismo y mayor resistencia a la fatiga. La practica adecuada y periodica del
deporte mejorara el desarrollo fisico del nifio, aumentando sus capacidades en
todos los niveles.

En el aparato cardiovascular la practica de la actividad deportiva mejora la
capacidad de circulacion sanguinea, y produce optimizacion de la presion arterial
(en este sentido, las niflas y nifios que practican deporte tienen menos
posibilidades de sufrir hipertension en su madurez), disminucién de frecuencia
cardiaca y de posibilidad de arritmias cardiacas. Ademas produce beneficios para
el aparato respiratorio a través de la mejoraria de la capacidad pulmonar y
disminucién de las posibilidades de sufrir enfermedades pulmonares, por ejemplo
asma. En el aspecto metabdlico ayuda al nifio a mantener un peso ideal,
disminuye la posibilidad de sufrir enfermedades como diabetes, mientras que en el
aspecto Neuro — endocrino, el deporte ayuda a disminuir la produccion de
adrenalina, reduciendo los niveles de agresividad, aumenta la produccion de
sudor, por tanto, hay una mayor tolerancia a los cambios de clima, sobre todo los
calidos. Ademas mejora de coordinacion y reflejos. Luego, segun Troiano (1998)
en el sistema digestivo se estima que los nifios que practican deporte sufren en su
madurez un menor numero de problemas gastricos, asi mismo, disminuye la
posibilidad de prevenir el cancer de colon mientras que en el sistema
osteomioarticular el nifilo experimenta un aumento superior de la fuerza, de
terminaciones sanguineas al musculo, asi como fortalecimiento de los ligamentos

(disminucion de posibilidades de padecer problemas de ligamentos en su
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madurez) asi como disminucion de la posibilidad de sufrir osteoporosis en la

tercera edad(Barlow,1999).

En este mismo orden la fisiologia de los ejercicios aplicada al nifio, explica
las caracteristicas de los efectos del deporte en el orden de la respuesta
metabdlica al ejercicio mayormente en su faceta anaerobia. Estas teorias explican
las caracteristicas del ejercicio coordinado sobre la disponibilidad de oxigeno en el
organismo asi como los beneficios en la disminucién del estrés oxidativo en el

organismo.

Por tanto el VO2 Max(consumo de oxigeno maximo), medido en valores
absolutos se incrementa con la edad sin grandes diferencias entre sexos hasta los
doce afios aproximadamente, momento a partir del cual los varones desarrollan un
aumento respecto a las nifias. Es por esto que la potencia aerdbica absoluta
(PAAbs) se encuentra menos desarrollada en los nifios en comparacién con los

jévenes y adultos.

Luego en lo referente al VO2 Max en valores relativos, no existe variacion
significativa en los varones, pero se ha observado disminucién en las nifias que
se expresan mayormente luego de la pubertad. La causa de esto se atribuye, al
aumento de la grasa corporal en el sexo femenino, entre otros factores. Ademas el
costo de la marcha y la carrera se encuentra incrementada en los nifios (valores
relativos) en la edad infantil, expresado en un aumento del costo del ejercicio (en
esta etapa), lo que refleja una mayor economia del movimiento a partir del

desarrollo.
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Otro elemento de importancia en la respuesta metabodlica asociada a la
practica de ejercicios en la edad infantil, es la reduccion de la reserva metabdlica
en el nifio, que se representa por la diferencia entre el VO2 maxima y el VO2
requerido para la realizacion del ejercicio. En tal sentido se ha demostrado que al
tomar como ejemplo una carrera de 180 mts.se refleja una reduccion de la
necesidad de VO2 en el 15 % en adolescentes que en adultos donde requiere al
menos el 90 % de su VO2 maximo por minuto. Esto explica menor capacidad de
los nifios en carreras de resistencia cuando el tiempo de duracion es mayor. En
los nifios ademas las enzimas oxidativas trabajan con mayor efectividad que las
glucoliticas (PPK, PDH, LDH), lo que se expresa en una mayor posibilidad para la
utilizacién de los acidos grasos libres en correspondencia con individuos adultos.
(Bell, mac. Dougall, Billeter, Howald, Weiss, 1981). La reduccion de la capacidad
de metabolismo anaerobio en el nifio tiene su explicacion ademéas de otros

detalles por el menor nivel de reservas de Glucdgeno.

Ya en un aspecto mas aplicado a la ensefianza de la educacion fisica el
nifio se encuentra mas capacitado para realizar ejercicios que impliqguen menor
duracion y alta intensidad. En el nifio la capacidad para el trabajo de alta
intensidad y prolongado se encuentra mas limitada a partir de lo explicado en base
a las condiciones enziméaticas la via metabdlica que no utiliza lactato. Este punto
es ademas imposible de corregir ya que existe un predisposicion metabdlica-
enzimatica congénita en la edad infantil que se expresa en la pobre capacidad
para la produccién de lactado en los primeros afios de la vida y hasta entrada la

adolescencia. Luego en lo correspondiente la deuda de oxigeno asi como la
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transicion aerdbica- anaerébica se puede observar como existe en el nifio, una
evolucion hacia la fase estable con menor duracion que en los

adultos(Guyton,2006).

Respuesta cardiovascular en la fisiologia del deporte aplicada en el nifio

Si se establece una comparacién en cuanto a gasto cardiaco (Q), sin
modificacion del VO2, se puede observar que este es menor en los nifios este es
aun menor en los nifios mas pequefios, lo que expresa un reduccién de la
capacidad transportadora para oxigeno que a sSu vez se compensa con un
incremento en la extraccibn del mismo (EO2) asi como de la diferencia
arteriovenosa de O2. Ademas el volumen sistolico (V.S.), es significativamente
inferior para todos los niveles de ejercicio en esta edad lo cual determina que haya
también una reduccion de la capacidad para el rendimiento en actividades de
gran intensidad y de larga duracién. En este sentido la frecuencia cardiaca (mayor
en los nifios) pretende compensar en cierta medida la disminuciéon del volumen

sistolico.

En lo referente a la reserva cardiaca, hay un aumento del volumen
cardiaco, ya que se aplican las mismas leyes adaptativas que en la persona
adulta, y en consiguiente con el ejercicio aerdbico hay una estimulacién de la red
vascular periférica, con reduccion de la llamada “sobrecarga presora” En sintesis,
el trabajo cardiovascular durante el ejercicio en el nifio se incrementa mayormente
a expensas del aumento de la FC. Sobre el VS, con una reducida eficiencia

cardiaca. El hecho de que los nifios alcancen facilmente frecuencias de 200 o en
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un minuto, con regulacion de las curvas ascendentes y descendentes tiene su
explicacion por un predominio del sistema simpatico adrenérgico, que se sabe
primordial en las elevadas frecuencias cardiacas (Keul, 1982). Respuesta

respiratoria en la fisiologia del deporte aplicada en el nifio.

En tal sentido la respuesta al ejercicio en esta etapa es equivalente a la de
los adultos, con ciertas diferencias en el aspecto cuantitativo. Asi mientras que la
Ventilacion Pulmonar (VE) maxima, se incremente en valores absolutos no hay
diferencia en los valores relativos. No obstante se observa una reserva ventilatoria
en los valores absolutos y relativos en las edades infantiles. En el nifio tanto la VE
como el VO2 se incrementan linealmente hasta el asentamiento del "breaking"
donde la VE sufre un incremento marcado con elevacion consecuente del
Equivalente Respiratorio (ER). Luego si se analiza el Equivalente Respiratorio, se
puede decir que en el nifio existe una ventilacion antieconémica, ya que requiere
de mayor movimiento de aire por litro de oxigeno que consume. No obstante en el
orden de los beneficios del deporte aplicados a la fisiologia respiratoria se ha
expresado que los nifilos que estan en contacto con actividades de educacion
fisica estructurada para su edad tienen a volimenes pulmonares mayores, lo se
ha explicado por una mayor coordinacion neuromuscular que se asocia un

mejorado uso del diafragma(Guyton,2006).
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2.2 EDUCACION FiSICA Y PSICOLOGIA EN NINOS Y NINAS

La psicologia del deporte resulta un éarea de especializacion de la
psicologia, que se encuentra como parte de las nombradas ciencias del deporte.
La Psicologia del Deporte y la Psicologia de la Actividad Fisica constituyen el
estudio cientifico de los diferentes factores psicolégicos que se asocian con la
participacion y rendimiento en la esfera deportiva, el ejercicio y demas formas de
actividad fisica. Basicamente es el estudio cientifico dirigido a las personas y a la

conducta de estas en el contexto de la practica de deporte y la actividad fisica.

El objetivo fundamental de la Psicologia en la Actividad Fisica y en el
Deporte es atender a la formacion, el aprendizaje y el desarrollo de los
practicantes ,y las funciones van dirigidas especificamente a la a orientacion y el
asesoramiento especializado a técnicos y responsables que estan relacionados
con el deporte en nifios. Los Psic6logos se encargan de la atencién a los
familiares, para que establezcan un clima que favorezca las actividades fisico-
deportivas de sus nifios. La formacion dirigida a los técnicos, los monitores y los

entrenadores de los nifios esta disefiada desde la psicologia deportiva.

Existen diferentes estudios que evidencian la relacion entre la actividad
fisica y la mejora de aspectos psicologicos del nifio, entre ellos se destacan los
estudios realizados por Fentem, Bassey y Turnbull, 1998; Bouchard, Shephard,
Stephens, Sutton y McPherson, 1990. En dichos estudios se plantea que la
practica habitual de deportes favorece el ingreso del nifio a la sociedad, ya que le

ayuda a seguir reglas que luego podra aplicar fuera del deporte. También posibilita
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que supere la timidez gracias a la relacion que establece con sus pares y la
practica de estas actividades frente a personas desconocidas, hace que logre
frenar impulsos excesivos. Esta practica le ensefara a que sea mas colaborador y
a disminuir el individualismo, debido a que asumira las normas, los turnos que le
correspondan y la autoridad, favoreciendo el trabajo en grupo y la integracion
adecuada a los colectivos. Le ensefia ademas a tener responsabilidades y
obligaciones que deben cumplir. Produce mejoria en el autocontrol, asi como en la
fuerza de voluntad y también disminuye la ansiedad, el estrés y la agresividad.
Estimula la creatividad, la capacidad de brindar afectos, mejora las capacidades
de memoria y favorece la formacion de la autoestima. Al remitirse a lo planteado
por Wolfgang Brettschnneider (1999), ademas se pueden establecer beneficios en
cuanto a la relacién con los iguales, permite que se adquiera conciencia sobre las
ventajas de adoptar habitos saludables de vida con mejoras en su alimentacion e
higiene personal. Este autor advierte ademas que el deporte ayuda al nifio en su
adolescencia a no consumir drogas, asi como en el aprendizaje a diferenciar y
organizar el tiempo de estudio, juego, ocio, mientras que aumenta la capacidad de
valorar lo que los demas hacen por él y desarrolla la capacidad de compartir con
otras personas, por tanto, el nifio experimenta un proceso de socializacion. Por
otra parte Wechsler (2001) afirma que los nifios que practican ejercicio con
regularidad y se especializan en un deporte (Futbol, Natacién, Tenis...),
desarrollan una capacidad de resistencia mental al cansancio, a la frustracion, la
competitividad, proyectandose en las diferentes areas en su madurez (sentimental,

familiar, laboral...).
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En general, el deporte es un instrumento que ayuda al pleno desarrollo de
la personalidad mediante la consecucion de logros, adquisicion de habilidades y

pertenencia a un grupo.

2.3 EDUCACION FISICA Y BENEFICIOS SOCIOLOGICOS

Desde el punto de vista socioldgico, la educacion fisica como se mencioné
anteriormente socializa al individuo, en este caso al nifio, trayendo consigo los
beneficios individuales y colectivos ya que no solo fortalece al nifio sino que es
capaz de favorecer la formacion y desarrollo de los grupos donde se integra el
nifio. Asi siendo una actividad estructurada ayuda a la interaccion social del
individuo que a través de la practica de actividades colectiva, donde adquiere
normas de socializacion de una manera eficaz y didactica que facilitara un
desenvolvimiento adecuado en el futuro en instituciones, centros de estudio o de
trabajo, Habitualmente en las actividades que metodolégicamente se recomiendan
en esta etapa del desarrollo los nifios y nifias deben asumir roles diferentes segun
la actividad y cooperar entre ellos a través de estos roles para llegar a un objetivo
determinado , lo cual facilita la relacion con sus iguales y con el resto de los
individuos que le rodean, al mismo tiempo que se desarrollan actitudes ante el
liderazgo, la competitividad y el compafierismo. En tal sentido, se ha utilizado para
integrar a nifios timidos y solitarios, que a través del deporte en un medio propicio
y con las herramientas pedagogicas adecuadas vencen los rasgos o elementos
patolégicos que le impedian integrarse con los demas, siendo el deseo de
practicar el deporte mas importante que la pena o la timidez, los nifios con estas

dificultades son capaces de integrarse adecuadamente a los grupos y cumplir de
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la misma forma que los demas nifios las reglas y las normas que se establecen,
mediante esta practica los nifios con timidez crean amistades que luego
extrapolan a otros ambitos sociales. Asi mismo, la interaccion en grupos o parejas
segun sea el caso en las actividades de educacion fisica, ayuda al conocimiento y
reconocimiento de otros como parte del proceso de intercambio a través de la
actividad fisica que a su vez facilita el establecimiento de nuevas relaciones
interpersonales, involucrado en este proceso, se fomentan ademas las bases para
la estructuracion de valores como solidaridad, sacrificio y disciplina, que se derivan
de la practica habitual estructurada de deportes y otras actividades de eficiencia

fisica.

2.4 LA EDUCACION FiSICA COMO UN FACTOR CLAVE PARA EL

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS

A menudo se dice que "los nifios aprenden a través del movimiento",
ademas de los beneficios de la actividad fisica, el movimiento es una parte integral
de la vida del nifio y la educacién, porque es a través del movimiento que ellos
desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Para los nifios
pequefios, el movimiento es un medio fundamental de comunicacion, expresion y
aprendizaje. Es imperativo que los maestros den a los nifios tantas oportunidades
como sea posible para estar fisicamente activos y aprender a partir de este.

Un aspecto importante en el desarrollo del curriculo en las escuelas hoy en
dia, es la integracion de los contenidos de las asignaturas. La integracion se

refiere a la relacion mutua entre las disciplinas incluida la educacion fisica. Esto
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sugiere la construccion de relaciones entre todas las areas de estudio que
componen el curriculo escolar. La integracion del plan de estudios mejora el
aprendizaje, promueve el entendimiento y el refuerzo de los contenidos
curriculares en una variedad de entornos educativos, y por otro lado, estimula a
los estudiantes para transferir lo aprendido en un contexto de nuevos valores
(Nichols, 1994).

Los maestros tienen muchas oportunidades de usar el movimiento y la
actividad fisica en las clases, como estrategia metodoldgica, estas relaciones
pueden despertar el interés de los nifios (as) en su trabajo en matematicas,
lenguaje, ciencias, estudios sociales, salud y otros temas.

En este sentido, se puede entremezclar la educacion fisica con la
metodologia tradicional de los docentes de aula. Por ejemplo, los profesores de
educacion fisica pueden aportar la idea de dedicar los primeros cinco minutos de
la primera clase a realizar una actividad aerdbica, concentrando al alumno en el
aprendizaje posterior.

Otra alternativa es la de ofrecer programas de actividad fisica extraescolar,
maestros y padres interesados pueden ser alentados a establecer clubes
apropiados para el desarrollo de actividades internas de caracter competitivo y no
competitivo, como por ejemplo, futbol, baloncesto, ajedrez, atletismo. Aunque este
no es un parametro que pueda ser medido en todos los nifilos que practican
deporte. Si, es posible comprobar que estos nifios son innegablemente mas
activos e inquietos, lo que hace que puedan responder a variados estimulos a la

vez y no perder la capacidad para la concentracion.
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2.5 ASPECTOS NEGATIVOS DEL SEDENTARISMO EN LOS NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES.

La inactividad fisica esta reconocida como uno de los problemas de salud
mas importantes en el mundo, y ha demostrado estar relacionada con
enfermedades cronicas de tipo cardiovascular, diabetes tipo Il e hipertension
(Dobbins et al, 2009). Estas enfermedades han sido bien documentadas en la
poblacién adulta, pero hasta hace poco no eran consideradas como problemas de
la infancia. Ahora, se entiende que estas enfermedades crénicas son un problema
grave en la poblacién infantil y adolescente. Con la presentacion de este
problema, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha dado prioridad a la
creacion de la escuela para las actividades de promocion de la salud, para la
mejora de los nifios y los niveles de actividad fisica del adolescente (Dobbins et al,
2009). Si se utiliza el concepto de Barlow, M. (1998). “se considera obesidad a un
exceso de peso corporal, a expensas fundamentalmente de la masa grasa,
situacion que altera la salud del individuo y lo pone en riesgo de desarrollar una
enfermedad crénica”. Clinicamente, un nifio se considera obeso cuando su peso
supera en mas de un 20% el peso medio ideal para su edad, talla y sexo. Para
mayor certeza diagndéstica, esto deberia ser complementado con algun indice que
permita estimar grasa corporal, como por ejemplo, la medicibn de pliegue
tricipital”.

En un andlisis de afios anteriores se puede ver que para inicios de presente
siglo la prevalencia de la obesidad en nifilos bajo control de 0 a 6 afos, habia

sufrido un incremento en un 65%, con cifras que reportan hasta un 7.6% para
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obesidad. Y segun datos de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
reportada en el afio 2000. Luego en escolares y adolescentes, se estima que el
incremento del sobrepeso y de la obesidad es aun mayor, de 1.5 puntos
porcentuales en la tasa de prevalencia. Que quiere decir que en el afio 2000 se
estimaba que, 1 de cada 4 a 5 nifios de 0-6 afos es obeso, y 1 de cada 3 se
encuentra en cierto grado riesgo de convertirse en obeso. En EEUU, se estimaba
que cerca de un 22% de la poblacion pediatrica presentaba algun tipo de
malnutricion (por exceso), a partir de la determinacién del IMC (el indice de masa

corporal) como criterio para el diagnéstico (Muzzo y cols, 2000).

Por otro lado la Obesidad infantil y adolescente ha ido en aumento desde la
década de 1980. De hecho, la tasa de obesidad infantil ahora es dos veces mayor
para nifios de 2-5 que en 1980 (Ogden y Carroll, 2010). Asimismo, las tasas de
obesidad en nifios de 6 -11 afios y 12-19 se han incrementado desde el 6,5% y
50% a 19,6% y 18,1% (Ogden y Carroll, 2010). Las estadisticas actuales
muestran un aumento del triple en las tasas de obesidad infantil y adolescente.

La fuerte emergencia de la disciplina de la ciencia del ejercicio fisico, ha
permitido una mejor comprension sobre la actividad fisica y papel que juega en
la prevencion y el tratamiento de la obesidad. Esta ademés es considerada como
crucial en la prevencion y el tratamiento de la obesidad, ya que equilibra la
ecuacion de la energia. Es decir, si una persona consume mas calorias en un dia
de lo que gasta, se aumentara de peso. La actividad fisica y el ejercicio pueden
prevenir el aumento de peso mediante el aumento de la cantidad de calorias que

consume un individuo.
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La actividad fisica ha demostrado que mejora los componentes de la aptitud
fisica (fuerza, resistencia muscular, resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la
antropometria), reduce la presion arterial y el colesterol en la sangre, asi como
mejora la autoestima y la salud psicoldgica (AHA, 2011) (Kaminsky, 2010), mejora
competencias en el deporte, ejercicio, y la promocion de la salud relacionados con
el fitness (Connecticut State Board of Education, 2000).

En el nivel elemental, la educacion fisica ensefia a los nifios habilidades
motoras basicas: saltar, brincar y patear (NASPE, 2001). En este nivel, los nifios
aprenden habilidades especificas de la actividad y desarrollan su autoconciencia.
Durante los afios de la escuela secundaria los estudiantes aprenden a
relacionarse con las habilidades fisicas para la salud relacionadas con el fitness
(NASPE, 2001). En este sentido, la eliminacion de la educacion fisica, y la falta de
adquisiciéon de habilidades fisicas, hacen que los nifios y adolescentes sean
propensos a vivir de forma sedentaria. (Bailey, 2006).

La educacidn fisica y la practica de artes marciales han mostrado beneficios
cognitivos a través de los afios de primaria, secundaria y preparatoria. Aunque el
mecanismo exacto de ésta sigue siendo desconocido, se cree que la actividad
fisica aumenta la autoestima, el humor y la viveza mental (Bailey, 2006). Durante
los afios de la escuela secundaria, hombres y mujeres jOvenes tienen la
oportunidad de tomar sus propias decisiones sobre el papel de la actividad fisica
en sus vidas.

En sintesis se puede afirmar que la practica de actividad fisica de manera
estructurada en el ser humano, y de manera particular como asignatura planificada

en la poblacion infantil de ensefianza primaria resulta de vital importancia a partir
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de los efectos tanto en el aspecto fisiolégico desarrollando adecuadamente el
organismo del nifio, psicologico debido a las habilidades sociales y morales que el
nifio incorpora a su vida, preventivo y de promocion de salud fisica y mental ya
gue lo protege de enfermar y crea habitos de salud que perduran en el nifio. Sus
aportes en cuanto a la generaciéon de habilidades para el funcionamiento del
organismo asi como del individuo en su relacion con el medio que le rodea, hacen
de la practica estructurada de la educacion fisica un requerimiento sustancial para

la formacion integral del nifio.

3. EDUCACION FiSICA Y DESARROLLO INTEGRAL

En los momentos actuales, desde el punto de vista educacional, el cuerpo y
el movimiento son los principales pilares en los que se sustenta la Educacion
Fisica, como medios para obtener sus objetivos (Pérez, 2004). El desarrollo de la
actividad fisica y el deporte se consideran en la actualidad, un proceso
sociocultural relevante. Asi el aprendizaje de una disciplina relacionada con el
deporte y el juego es fundamental en los primeros afos en los cursos escolares y

en los que el maestro juega un papel protagonico.

3.1. FUNDAMENTACION DE LOS BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA LA

EN LA EDUCACION PRIMARIA
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La Educacion Fisica como disciplina curricular debe desarrollarse de
manera integral con el resto de las disciplinas que se imparte en la Educacion
Primaria, para lograr valores relacionados con las normas de convivencia, trabajo
en colectivo, habitos de esfuerzos y respeto a sus semejantes en un ambiente
natural que eleve la creatividad y las iniciativas de manera individual y en equipo,
asi como el conocimiento de sus propias posibilidades (Torres, 1999).

En la etapa de la Educacion Primaria es de importancia el conocimiento de
las percepciones de la organizacion anatomica del cuerpo y sus funciones, lo
antagonico, comunicativo y estético. El escolar debe conocer por medio de la
actividad fisica, su cuerpo y las funciones de cada una de las partes que lo
forman para dominar y conocer sus potencialidades y como protegerse de
actitudes que pueden ponerlo en peligro. Estas actividades deben adecuarse en
cada ciclo de la Ensefianza Primaria.

Para motivar la actividad fisica y el amor por esta disciplina deben utilizarse
las potencialidades del desarrollo del mundo actual en lo que a nuevas tecnologias
se refiere, asi como promover actividades competitivas dentro de los estudiantes
de un mismo grupo, a nivel de centro y con otras instituciones escolares. Esto
desarrolla aspectos como la autoestima, el sentido de pertenencia y de propdsitos
futuros, al pretender vencer de manera fraternal, en el campo de la actividad
fisica a otros estudiantes en igualdad de condiciones. El maestro, en el area de la
Educacion Fisica debe dirigir estas actividades para que el estudiante adquiera
estos valores de gran importancia para su vida futura. Por estas razones debe
aprovecharse como mecanismo motivador que potencie valores y actitudes

positivas. En esta area deben evitarse actitudes discriminativas relacionadas con
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el sexo, eliminando influencias que asocian el movimiento suave y ritmico del
género femenino y la agresividad, fuerza y sentido competitivo del género

masculino (Renzi, 2001).

En el proceso de ensefianza-aprendizaje deben establecerse variadas
secuencias de progresion que vayan de lo general a lo particular, que garanticen
un dominio motor sobre el que se sustentan futuros aprendizajes, en el que
predomine la diversidad sobre la especializacién. Es por ello que el area de
Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria debe proveer en los estudiantes el
aprendizaje de patrones motrices basicos, estableciendo nuevas movilizaciones y
desarrollando adecuadamente las disimiles capacidades motrices y habilidades
basicas. Es necesario ademas que se establezcan unidas a las actividades
fisicas, actividades educativas que fomenten habitos perdurables como: una
alimentacion sana, tiempo de descanso necesario y una adecuada higiene

personal (Moreno, 2008).

De esta manera es indiscutible que la actividad fisica es imprescindible
para el desarrollo en los nifios y nifias en todas sus potencialidades (fisicas e
intelectuales) que conllevan a lograr un estado satisfactorio de salud. Los valores
que se forman favorecen las relaciones con sus semejantes, el amor a la

naturalezay la importancia del contacto con la misma. (Manzano, 2008).
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3.2. BENEFICIOS DE LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO INTEGRAL

POR CICLOS EDUCATIVOS EN LA ENSENANZA PRIMARIA.

Es indiscutible que la ensefianza de la Educacion Fisica, juega un papel
significativo en el desarrollo integral durante las diferentes etapas del desarrollo en
gue se encuentran los nifios y nifias. Los autores revisados que desarrollan este
tema, establecen una division del desarrollo integral que es potenciado en base a:
el desarrollo motor, el aspecto afectivo, el desarrollo en el aspecto social, asi
como moral e intelectual (Pavia, 2004).

Segun los autores consultados el desarrollo de los dos géneros se iguala
aproximadamente dentro de los diez u once primeros afios. De manera que las
modificaciones presuponen un impacto en lo corporal a partir del fundamento que
asevera que “lo superior se apoya en lo inferior” (Manzano, 2008).

En lo que se refiere al desarrollo cognitivo (al igual que en otras esferas)
ligado a la ensefianza de la educacion fisica, en ensefianza primaria se divide por
etapas.

Durante la etapa de 6-8 afios de edad los nifios y nifias se encuentran en
un momento de transicion que se ubica entre el periodo preoperatorio donde se
integran las operaciones concretas. De manera que aqui los especialistas
describen que la educacion fisica contribuye en aspectos relacionados con
capacidad de analisis de los conceptos, la activacion neurologica, y su importante
repercusion en la inteligencia, incremento en el desarrollo de la capacidad de

comprension, asi como el aumento de la memoria tanto a corto como a mediano
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plazo. Los tipos de ejercicios que son recomendados, producen mejoras en la
coordinacién asi como en la imaginacion durante el desarrollo de cuentos motores.

Se describen ademas beneficios en el aprendizaje de la lectura a partir de
la evolucion de las nociones que se asocian a relaciones tanto temporales como
espaciales (sentido de la direccién y de la orientacion en el espacio, asi como
nociones de tipo topologico basico y secuencial (Parlebas, 2001).

En la siguiente etapa (de 8 a 10 afios, segundo ciclo) se identifica lo que se
ha dado a llamar la “nocion de conservacion” donde el nifio es capaz de establecer
distinciones en cuanto a categorias, asi como discriminacion entre la realizad y la
fantasia. En este momento, el aporte de la educacién fisica se orienta
fundamentalmente al mejoramiento del estado de animo, potenciar el desarrollo de
la grafo motricidad y la escritura a partir de actividades que potencien los
movimientos complejos que aparecen con el incremento de las funciones
neuromotoras y la capacidad memoristica. Ademas, a través de las actividades
estructuradas en la asignatura de educacion fisica, mejorar la capacidad de
atencion a partir de acciones que complejicen los estimulos manteniendo la
atencion en el ejercicio propuesto (Manzano, 2008).

Luego en lo correspondiente al desarrollo social, durante el primer ciclo la
salida del entorno familiar y el surgimiento de las relaciones sociales, le provee al
individuo un conocimiento mas completo de su persona, asi como de la
significacion de que los demas se encuentran en capacidad de conocerlos de la
misma manera que ellos lo hacen. Asi en esta etapa la educacion fisica afianza
los conceptos de compaferismo y la significacion de las relaciones sociales con

los coetaneos. Los ejercicios que se indican en este periodo potencian la
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durabilidad de las relaciones a través del incremento del contacto fisico. Asi como
en la estructuracién de los conocimientos acerca de los reglamentos y los roles
sociales, que les permitra una mejor comunicacion y asi un mejor
desenvolvimiento en el mundo social (Moreno, 2008).

En el ciclo siguiente (8 a 10 afos), un aspecto importante lo constituyen las
relaciones de intercambio con los demas nifios y niflas que favorece la
confrontacion de puntos de vista, actitudes y sentimientos. Ademas se aprecia un
ajuste de las necesidades de los otros en base a las propias, las actitudes de
relacion social sobre cuando pactar, asi como los niveles de independencia, sin
restar importancia a la figura de los padres. En tal sentido los beneficios de la
educacion fisica radican en el mejoramiento de la imagen personal de cada
individuo, al ser capaz de realizar nuevas habilidades, proporcionar a través de las
actividades el poder confrontar las actitudes, criterios y sentimientos a partir de
actividades en grupo asi como la consolidacién de sentimientos de empatia (saber
ponerse en el lugar del otro) e incorporacion de valores educativos mediante uso

del movimiento y el cuerpo (Renzi, 2004).

Otra de las areas en las que la educacion fisica contribuye al desarrollo
integral es el area afectiva. Asi en el primer ciclo, se observa la presencia de
modificaciones bruscas en el caracter, asi como en la percepcion de los
sentimientos. Se observa ademas la necesidad de compafia de otros asi como
miedos acerca de la opinion que tengan los demas sobre ellos. Esto hace que se
puedan introducir beneficios a través de actividades de educacion fisica que

vinculen el teatro o la dramatizacién, para la eliminacion de estos miedos asi como
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superar las tendencias egocéntricas e incrementar la confianza y la autoestima a
partir de la experimentacion con juegos y técnicas nuevas (Moreno, 2008).

En el segundo ciclo, segun los especialistas, el nifio necesita desarrollar
mas las aptitudes relacionadas con la autoestima y la confianza en si mismo,
basado en los elementos que la caracterizan (significacion, competencia, virtud y
poder). El papel beneficioso de la educacion fisica permitira la mejor percepcion
del mundo que les rodea y particularmente de la cultura a la que pertenece con la
incorporacion de juegos autéctonos. Se considera entones que en la medida que
se encuentren en posicion de enfrentar los retos en la educacion fisica mediante
un sentimiento de competencia controlada, serdn capaces de cultivar la
autoconfianza con refuerzo de la idea de capacidad para enfrentar y resolver

problemas reales de su entorno (Bracht, 1996).

Asi, al respecto del desarrollo moral, ligado a la ensefianza de la educacion
fisica en enseflanza primaria, en él la etapa de 6-8 afios (primer ciclo), se
descubren los sentimientos de reciprocidad y la importancia de esta para
conducirse segun reglas y normas, se aprenden las claves de la cultura, al igual
gue lo que se ha denominado “responsabilidad subjetiva”. El papel de la educacién
fisica ayuda a la aceptacion de las reglas y a extrapolarlas a la vida social fuera de
la escuela. Ademas produce efectos beneficiosos en la autonomia moral y la
reciprocidad, lo cual repercute en la seguridad en si mismos incrementando la
valoracion individual (Moreno, 2008).

En el segundo ciclo, con la complejizacion de los juegos y actividades

deportivas, se potencia la empatia moral que se refleja en una mejor relacién con
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los comparieros, debido al desarrollo cognitivo de esta etapa. Los juegos aqui,
reducen el egocentrismo y permiten colocarse en la posicion del otro. (Corrales 'y

Renzi, 2007).

3.3 DESARROLLO INTEGRAL Y SU FORTALECIMIENTO POR MEDIO DE LA

EDUCACION FISICA.

Se ha podido demostrar mediante elementos tedricos, que la educacion
fisica, no solo constituye una asignatura mas dentro de los planes curriculares en
la ensefianza primaria sino que representan un elemento integrador del grupo de
habilidades que se deben adquirir dentro del desarrollo completo de los nifios y
nifias en esta etapa, tanto en el aspecto curricular como extracurricular. De esta
manera la educacion fisica, como actividad planificada, se encuentra
primeramente en consistencia con las particularidades fisiolégicas y del
neurodesarrollo del individuo, fortaleciendo las habilidades adquiridas en etapas
anteriores del desarrollo, al tiempo que crea las bases para las nuevas
habilidades. Al desarrollar actividades que engloban tanto las esferas biologica,
psicolégica y social, moldea y desarrolla de manera integradora los elementos
importantes en cada una de estas segun la necesidad del individuo. A traves del
desarrollo motriz, incorporando habilidades como la coordinacion y la relacion
activa con el entorno, con el consiguiente desarrollo de nociones topoldgicas,
basado en las primeras etapas por un mejoramiento del desarrollo postural, la
independencia de los brazos y el reconocimiento de las habilidades motrices de su

cuerpo, que se imbrican con otras como el mejoramiento de la capacidad
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pulmonar y de la frecuencia cardiaca. Estas mismas habilidades se desarrollan en
un ambiente donde se comienzan a incorporar las nociones de la existencia de
reglas y normas, roles y actitudes que van implicitas dentro del desarrollo de la
actividad. Ademas dentro del desarrollo integral se encuentran otras habilidades
como el trabajo en equipo y la confianza entre otras sin descartar los beneficios en
la concentracion, estas solo se consolidan adecuadamente si existe una
planificacion curricular y unos docentes metodolégicamente preparados para

potenciar dichas habilidades.

Hasta hace muy poco tiempo, cuando se hacia referencia al desarrollo de
una persona se hablaba de las edades tempranas, hasta arribar a la
adolescencia, en la actualidad se considera a la persona desde una perspectiva
de ciclo vital (o life span), esto permite que se considere el desarrollo humano a
través de toda la vida. Este enfoque actualizado, no solo supone una valiosa
perspectiva desde el punto de vista filosofico y social, sino que aporta un modelo
nuevo de educacién, de una que resulta permanente y que aparece extendida
durante toda la vida del individuo. El hecho de plantear que el deporte posee en si
mismo un cumulo de valores, ya sean sociales o personales, y que estos revierten
para beneficio de los practicantes, no resulta una aportacion novedosa, debido a
que los clasicos afirmaron el valor de la practica deportiva como formadora del
caracter. Arnold (1991) hace referencia a la creencia tradicional que plantea que
mediante la participacidon en deportes y juegos surgen cualidades admirables
como son la lealtad, la cooperacion, el valor, la resolucion, la fuerza de voluntad, el

dominio de si mismo, la resistencia, la perseverancia o la determinacion.
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De la misma forma que puede favorecer el fortalecimiento del desarrollo
integral del ser humano, la mala practica del deporte puede provocar efectos
indeseables, no solo fisicos sino en el ambito personal. Luego de numerosas
investigaciones y varios analisis, los psicologos, los socidlogos y los educadores
en general, resultan estar de acuerdo cada vez con mas fuerza en el hecho de que
el deporte puede ser bueno o puede ser malo en dependencia de como sea el
desarrollo de su practica. Planteaba Huxley (1969) que, el deporte bien utilizado,
puede ensefar la resistencia y estimula un sentimiento hacia el juego limpio y el
respeto por las normas, desarrolla actitudes hacia esfuerzo coordinado, la
subordinacion de intereses personales por los de grupo. Pero si se utiliza mal,
puede promover aspectos negativos como vanidad personal, deseo codicioso por
la victoria y el odio entre rivales, ademas de un espiritu de intolerancia y de
desdén hacia los deméas (Arnold, 1991). Por esta razon debe ser su practica

asesorada y no desarrollada sobre la base del empirismo.

Por lo antes expuesto se precisa reconocer al deporte por su capacidad de
aportar a la educacion integral del hombre, resaltando los valores positivos que se
derivan de su préactica y eliminar los criterios negativos que actualmente se han
asociado a él, dandole un enfoque nuevo en favor de la recuperacion de la

esencia verdadera de la practica deportiva.
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4. FORMACION DE VALORES PARA EL DESARROLLO HUMANO EN LA

ESCUELA

4.1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA

Las costumbres alimenticias de la actual generacion, unidas a factores
como la tecnologia y las nuevas tendencias del comportamiento humano, han
propiciado el desarrollo del sedentarismo, lo cual provoca efectos negativos para
la salud humana. Los mas generalizados son la obesidad, enfermedades fisicas
asociadas a trastornos musculares y cardiovasculares entre otras. Esta situacion
demanda realizar acciones que contrarresten esta tendencia, y un factor
determinante en este sentido, es la practica de actividades fisicas que debe estar

priorizada en la etapa del crecimiento, como condicionante de futuro bienestar.

La Educacion Fisica en las primeras etapas de la vida, hasta que concluye
el crecimiento es determinante. Su incorporacion como parte de la dinamica
escolar es importante tanto en el desempefio fisico como mental. Los nifios, las
nifias y los/las adolescentes que realizan este tipo de ejercicio periodicamente
desarrollan habilidades de competencia recreativa, punto de partida para para
mantenerse activos durante toda su vida. La actividad fisica tiene grandes
implicaciones para la salud de la persona, incluso sus efectos y beneficios se
manifiestan a largo plazo, por lo que es fundamental disefiar un programa

organizado de Educacion Fisica. Molina R. (1998).
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El desarrollo del individuo debe ser completo en todas las etapas de la vida.
Siendo consecuente con esta idea, las metas generales de la educacion defienden
que el ciudadano debe ser preparado de manera integral para que desarrolle su
vida responsablemente, en correspondencia con la ideologia o institucion. La
educacion debe impulsar el conocimiento en toda su magnitud, ademas de los
aspectos cientificos, tiene que incidir positivamente sobre los valores humanos,
para garantizar que como resultado de su formacion sean personas integras y
dignas. Analizando los objetivos o metas de la Educacion Fisica, este perfil es el
encargado de generar un medio ambiente a través del cual se cumplan las metas
generales.

El nivel de atencién y prioridad que tengan los centros educativos, asi como
la dinamica, regularidad y permanencia que se establezca en la practica de este
tipo de educacion, garantizara en gran medida los efectos sobre el funcionamiento
del cuerpo humano. Es imprescindible formar al educando con buenos hébitos en

la actividad fisica, con un nivel acorde a su etapa de desarrollo. Molina R. (2002)

La Educacion Fisica, como parte de la educacién, mantiene los mismos
fines generales. Sus objetivos especificos o0 medulares estan vinculados
directamente a la capacidad del estudiantado, sus motivaciones y posibilidades de
aprendizaje se manifiestan durante todo el ciclo lectivo o periodo educativo. Esta
rama educacional considera como factor esencial la naturaleza psico-biologica del
nifio y del adolescente, tomando en cuenta que la actividad fisica y el movimiento

en si, es resultado de la propia naturaleza.
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La educacion es un factor potencial para formar, moldear y transformar
comportamientos. Su incidencia en la persona desde edades tempranas
constituye un pilar para crear determinadas conductas que pueden ser, incluso,
para toda la vida. Incide en los habitos escolares, el respeto al cumplimiento de las
obligaciones, la defensa de los derechos, y la creacién de valores en aspectos

como la salud y el medio ambiente.

Incorporar como un hébito la realizacion de actividad fisica regular, genera
un bienestar fisico y psicolégico, debido a que favorece el desarrollo de las
habilidades motoras y cognitivas, facilita las relaciones interpersonales para estar
en un grupo social al cual debe integrarse. El ejercicio fisico programado
contribuye a mantener un buen estado de salud, ya sea con fines preventivos o
terapéuticos. Los beneficios que resultan de una vida activa son importantes en
todas las etapas de la vida, pero son especialmente significativos a partir de la
pubertad donde se generan cambios acelerados en el organismo, Rodriguez H. Y

Saborio E. (2002). W. Brettschneider (1999)

Investigaciones a nivel mundial han demostrado los beneficios que genera
una practica adecuada y con alta calidad de la Educacion Fisica, considerando la
nifez y la adolescencia como momento determinante por la amplitud de
necesidades que puede cubrir. Esta practica se constituye como un medio eficaz
para transmitir informacion a los nifios y que comprendan de manera integral
habilidades, patrones de comportamiento, valores, conocimientos, modelos de

pensamiento y comprension, necesarios para que incorporen el deporte como
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rutina de por vida. De alli la importancia de adelantar un trabajo en educacion
fisica planificado desde la basica primaria, utilizar una metodologia adecuada
respetando la edad y fisiologia y caracteristicas psicolégicas de los nifios y las
nifas de tal manera que se les posibilite su desarrollo humano en todos sus
aspectos y no se les limite en su crecimiento personal porque tristemente no es

posible devolver el tiempo.

Entre los beneficios de la Educacion Fisica podemos destacar que dentro
del programa escolar, es la Unica asignatura cuyo objeto de estudio es integral;
incide tanto en el desarrollo fisico del cuerpo y el fortalecimiento de la salud, como
en las areas social, afectiva, psicomotora y cognitiva. De igual forma, constituye el
punto de partida para garantizar una vida adulta saludable. En este sentido,
incorpora al pensamiento de las personas la necesidad de practicar ejercicios
como medio de prevencion en el desarrollo de algunas enfermedades. De otro
lado, contribuye a la formacién de valores, desarrolla el amor propio, fortaleciendo
la autoestima y el respeto por si mismos, ensefia a los nifios (as) a comportarse
en el juego, inculcando la colaboracion, el trabajo en equipo y el espiritu de
comparierismo, estimulando el manejo adecuado de sentimientos de alegria o de
tristeza en caso de triunfos o derrotas, posibilitAndoles herramientas necesarias en

las relaciones sociales y el desarrollo futuro.

De otro lado, la Educacion Fisica posibilita desarrollar habilidades motrices
qgue contribuyen al crecimiento de los nifios y adolescentes, independientemente

de sus capacidades, al igual enriquece las vivencias de la infancia como antesala
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de la vida adulta, Incorpora al nifio de manera natural, la realizacion de
actividades fisicas como parte de su dinamica diaria. (Cumbre mundial 1999).
Ademas el educando tiene una asignatura que permite satisfacer su necesidad de

movimiento.

Es errébneo comprender la Educacion Fisica como una mera actividad
deportiva, que puede tener caracter competitivo. ES necesario reconocer que su
practica permite cumplir los propdésitos de la educacion basica con un caracter
mas dinamico en la formacién, mediante estrategias variadas y motivadoras.
Como medio para demostrar lo antes planteado se hace referencia a los valores
aportados al desarrollo integral del individuo mediante la practica de la educacion

fisica en la escuela.

4.2. FORMACION DE VALORES A TRAVES DE LA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica, directamente relacionada con el deporte escolar, tiene
dentro de sus objetivos fundamentales la promocion de valores que mediante sus
contenidos y actividades representa un gran potencial para el desarrollo de los
nifios y las nifias, tanto desde el aspecto fisico como psicosocial y, de este modo

realizar un mejoramiento del individuo.

Si se tienen en cuenta el concepto de valores, se podran apuntar conceptos

gue los consideraran como principios que ordenan los juicios sobre la vida moral,
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y las acciones que se derivan de ellos, y otros que expresan que estos se
“constituyen en principios normativos que regulan el comportamiento de la
persona en cualquier momento, situacion o circunstancia de su vida”. Ademas se
reconoce que su descripcidn y evaluacion se modifican con la época y las
particularidades de la sociedad mientras que desde una perspectiva psicolégica
‘pueden ser todos los motivos que se constituyen y configuran en el proceso
de socializaciéon del individuo” (Gonzalez Rey, F. 1990), lo cual significa que todos
los elementos en los que se basan las relaciones humanas, pueden constituirse

en valores de manera potencial.

De cualquier manera en lo relacionado con el deporte y asociado al
ambiente escolar, es sumamente importante que las actividades programa dentro
del desarrollo integral (del cuerpo y de la mente) se concentren de manera
estructurada en potenciar el sentido ético y moral, de responsabilidad y otros
valores en un ambiente ladico y de disfrute. Asi dentro del proceso de aprendizaje
en las actividades de Educacién Fisica, los nifios y nifias deben aprender a
competir, dialogar, resolver problemas, ganar y perder y superarse, permite
ademas de la formacion de valores el disfrute de la practica de la educacion fisica,

como elemento integrador, formador, y emancipador.

Sin embargo, este proceso que pudiera entenderse como implicito de la
asignatura en cuestion, requiere de la estructuracion por parte de los docentes y
en consecuencia de una preparacion metodoldgica, ya que, si se tiene en cuenta

lo definido por Gonzalez Garza el proceso de adquisicion e identificacion de los
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valores como un proceso estable, dentro de la educacion fisica en la escuela,
radica en que estos sean aprehendidos y no solo aprendidos, pues de lo contrario
solo son elementos acumulados en la conducta, sin un significado propio para el
nifio o nifia, ya que faltan los elementos que dan sentido a la accién realizada. Es
decir que de no estar presente el conocimiento metodolégico adecuado para la
estructuracion de la activad en la asignatura en cuestion, puede poner en peligro
el proceso de aprendizaje de valores dentro de la formacion integral del

estudiante.

Otra prueba de que el proceso del aprendizaje de valores requiere de una
preparacion por parte del docente, se encuentra en lo planteado por Gomez Rijo
(2003), acerca de la estructura y esquemas de participacion asi como en lo
referente a modelos de comportamiento, vinculados con la practica de deportes en
las diferentes etapas de la vida. Este autor propone un método para la promocién
el desarrollo de valores sociales y personales, mediante la actividad fisica y el
deporte, contemplando los aspectos susceptibles de ejercer influencia en lo
relacionado con la formacién del esquema de valores en cada etapa de la vida. Un
esquema de estos valores en la ensefianza primaria se puede observar en el

siguiente esquema.

Valores considerados por Gomez Rijo (2003), relacionado con los valores

presentes en el curriculo de Educacion Fisica para primaria. Cuadro 1.
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Cuadro 1. Formacion del esquema de valores

TOLERANCIA

Aceptacidn de diferencias hacia actitudes,
opiniones v conductas de los alumnos, al
margen de prejuicios

INTEGRACION

Inclusion de todos los alumnos sin distincion
de raza, género, religion, clase social o
capacidad, de tal forma que se considere como
un todo homogéneo,

SOLIDARIDAD

Incorporacidn desinteresada de uno o varios
alumnos @ un grupo para una causa o empresa
o
comin

COOPERACION

Actuacion conjunta de todos los alumnos o de
un grupo para aleanzar un objetivo comin,

AUTONOMIA

Independendcia del alumno en su
COMmport amiento.

PARTICIPACION

Realizacion de la rarea propuesta,

IGUALDAD

Oportunidad de acceder a coalquicer situacion
con las mismas condiciones.,

Fuente: Ruiz y Cabrera. Los valores del deporte. 2004

De esta manera el profesor guiado por su experiencia metodologica vy

aterrizada al fenbmeno practico, se convierte en un facilitador del proceso de

adquisiciéon de valores, complementando la actividad docente en otras areas y asi

consolidar el proceso de formacion integral en el espacio escolar dentro de la

ensefianza primaria.
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5. ANALISIS DE LOS DATOS: “LAS VOCES DETRAS DE LAS EXPERIENCIA”

Definitivamente son las personas que se encuentran detras de los
procesos, quienes le dan sentido a las experiencias tanto de vida, como
investigativas. En este camino en busca del desarrollo humano a través de la
Educacion Fisica, aparecen los rostros de quienes mejor expresan la vivencia
dentro de éste proceso de indagacion.

Los profesores y las profesoras, los nifios y las nifias de ambas
instituciones, han permitido entender las circunstancias que muchos otros y otras
viven dentro del sistema educativo colombiano, realidades a partir de sus
vivencias que es necesario rescatar y mostrar con el fin de ubicar cada vez de
manera mas clara el significado de cada una de las asignaturas en el plan de
estudio y de manera especial el lugar privilegiado que debe ocupar la Educacién
Fisica.

A continuacion apareceran las voces de quienes participaron en esta
indagacién, mostrando un camino de reflexion y de andlisis dentro de la actual
cultura educativa, no siempre asertiva en cuanto a los procesos de desarrollo de
los nifios y las nifias. Dicho andlisis es producto de la inquietud planteada
inicialmente en la formulacién del problema de investigacibn que ha permitido
entrar en la vida de ambas instituciones y entender de alguna manera la practica
educativa que alli se adelanta. Busca motivar cada vez mas el interés por
adelantar procesos que realmente apunten al desarrollo integral y humano de

tantas generaciones que dia a dia ingresan al actual sistema escolar
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51 LAS VOCES DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DISTRITAL LAS AMERICAS, CURSOS 3ro 4to Y 5to DE

BASICA PRIMARIA.

La Bésica primaria debe ser por excelencia el momento de la fantasia, el
lugar en el que se privilegia el desarrollo de los nifios y las nifias de éste pais
dotandolos de las herramientas que necesitan para crecer protegidos, sanos y
como sujetos de derechos. En el caso de la Institucibn Educativa Distrital Las
Américas a partir de la indagacion adelantada a los nifios de 3° , 4° y 5° se
ubicaron algunas categorias que favorecen la comprension de lo que alli pasa al

respecto de la Educacion Fisica.

5.1.1. FORMACION EN VALORES.

Los nifios reconocen en la Educacion Fisica un espacio en el que se crece
en valores, se aprende a ser mejor persona, mas aseado, con mejores relaciones

interpersonales y reconocimiento por parte de los compafieros.

Me ensefia a ser mas aseado y ordenado. Me ensefia a respetar a mis
amigos del colegio. La profesora nos ensefia a respetar a nuestros
compafieros y amigos del salon. Nos ensefia a ser responsables y a
prepararnos para la clase de los martes. Costumbres de ser aseados y
limpios. Soy el monitor de los materiales y siempre llego temprano para
sacarlos al patio. Nos ensefia a no pelear en los partidos de futbol y en los
juegos que hacemos. Aprendemos a compartir siempre sin ventajas todos
por igual y a escoger los equipos sin recargas. Nos ensefla a ser
responsables y a organizar el uniforme de educacion fisica todos los martes.
IEDM105. 4-19

En el caso de éstos estudiantes, es necesario fortalecer la formacién de
habitos que perduren y les permita crecer saludablemente, quiz& por el estrato

socioeconémico al que pertenecen el aseo y el orden son dos factores que se

74



deben fortalecer desde la escuela y la disciplina deportiva con el fin de colaborar
en la formacion de seres humanos que se puedan integrar de manera positiva a la
sociedad. El respeto tal como lo anotan los nifios es un valor con el que se debe
insistir, pues precisamente es necesario que se capaciten para dejar de lado la

chabacaneria que se confunde en ocasiones con la amistad y la confianza.

En muchas ocasiones, delegar responsabilidades a los nifios, como en el
caso del monitor, le permita empoderarse de procesos de formaciéon del caracter,
tan importantes para la sana convivencia, pero también para el equilibrio y
desarrollo de una persona. Situacion que de la mano con compartir buenos
momentos 0 una practica deportiva saludable definitivamente contribuyen a la
formacion de un buen ser humano.

Otro valor que se evidencia en este trabajo, corresponde a la solidaridad, tal
como los nifios lo expresan en sus intervenciones:

La profe siempre nos dice que respetemos a los mayores y a nuestros

amigos. -Cuando algun nifio tiene hambre y no trajo onces el profe dice que

si no queremos algo de nuestras onces le demos un poquito que eso es ser

compafiero y solidario. -yo considero que la profe nos ensefia a respetar a

nuestros compafieros y a compartir con el grupo. -La profesora nos ensefa a

ser muy unidos porque nuestro curso siempre es el mejor. La profesora nos

ensefia hacer solidarios con los compafieros y a veces ayudarles en algo
gue no puedan hacer... el deporte y el futbol nos hacemos mas fuertes y no
nos enfermamos. Las clases nos sirven para respetar a mis compafieros del

colegio y no aprovecharme de nadie para que estar bien IEDM105. 26-47.

Seguramente uno de los principales aportes de la Educacién Fisica es que
aporta de manera practica y no solo tedrica a la comprension e interiorizacion del

respeto entre pares y para con los mayores o figuras de autoridad, de manera

calida y bajo los principios propuestos por los derechos humanos. De igual manera
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en el actuar cotidiano, en el campo de juego se da el lugar para hacer posible la
solidaridad y el compartir con los demas las cosas que se tienen, situacion tan
necesaria y urgente en la actual sociedad. La unidad de alguna manera se debe
ver fortalecida por medio de la practica de las distintas disciplinas deportivas, los
equipos que permanecen unidos logran un mejor rendimiento y satisfactorio
rendimiento en la cancha, tal como lo expresa el nifio del relato anterior. Por otra
parte los nifios de las américas con sus palabras resaltan la importancia de no
aprovecharse de nadie, situacidon que si se mira desde el caracter formativo
coincide perfectamente con la formacibn de un ser humano saludable
mentalmente, digno y constructor de sociedad.

Finalmente los estudiantes de las Américas al respecto de la formacién en
valores reconocen la importancia y el cuidado de los implementos deportivos y en
especial del uniforme.

La profesora nos ensefia a ser responsables con el cuidado del uniforme

para no ensuciarnos. IEDM103 6-7.

La figura del cuidado unida al aseo, al respeto y la solidaridad,
definitivamente pueden desde la cultura practica de la Educacion Fisica, favorecer
la transformacion de una sociedad que en estratos como en el que se encuentra
esta institucion educativa en muchos casos se encuentran en decadencia. Por
tanto estos nifios desde su dia a dia, reconocen la importancia de esta asignatura
y la valoran como un referente importante para la formacion integral de un nifio. Es
necesario resaltar la figura del cuidado, la cual es tan importante en la formacion

de los niflos y fundamental como soporte de ésta sociedad que en ocasiones se
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desmorona por la falta de este importante valor hecho caracter en la vida de

quienes hacen parte del sistema educativo.

5.1.2. METODOLOGIA DE LA CLASE.

En la clase de Educacion Fisica es de gran importancia la metodologia de
ensefianza aplicada por los docentes debido a que esta cumple un papel
fundamental en la forma como los nifios y las nifias adquieren sus aprendizajes;
resulta de gran importancia la manera como el profesor estimule, sugiera, oriente y
guie los nifios (as) en las actividades, sin quitarles la posibilidad de ser
protagonistas y autbnomos.

Una estrategia metodoldgica de gran importancia es el juego no solo como
contenido sino como recurso para tratar otros contenidos teniendo en cuenta que
a través de este se promueven aspectos tan relevantes como la diversion y la
recreacion; elementos importantes para contrarrestar de alguna manera la
tendencia actual de los nifios y jovenes a permanecer mucho tiempo manejando
herramientas tecnolégicas como el iPod y los juegos virtuales fomentandose el
sedentarismo y en muchos casos el aislamiento social pues se dedican a escuchar
musica y/o a jugar interactuando con estas herramientas tecnolégicas.

Nuestra profe nos deja jugar no es como el de bachillerato que pelea mucho

por la cancha de micro. Me gusta mucho como hace la clase es divertida y la
pasamos bien y ademas jugamos. IEDM105. 62-68.
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En este aspecto, Los nifios reconocen el juego como una de las actividades
de mayor practica en el desarrollo de sus clases y resaltan el gusto por ella debido

a que les brinda diversion y bienestar a personal y grupal.

Contar con conocimientos conceptuales, practicos y metodolégicos para
orientar esta asignatura es un factor determinante para desarrollar la clase,
incrementar niveles de motivacion en los estudiantes y posibilitar mayor numero
de aprendizajes. En este sentido los niflos expresan:

La profesora tiene mucha experiencia y le ha hecho clase a todos los cursos.

Mi profesora no hace torneos porque no tiene experiencia y siempre hace los
mismos ejercicios. IEDM105. 79-81.

Se puede apreciar como los nifios relacionan la experiencia de sus docentes
con el hecho de que den clase a muchos cursos; al manifestar que no adelantan
torneos por falta de experiencia y hacen ejercicios repetitivos, se puede
evidenciar que no perciben en sus profesoras un dominio en actividades propias
de la asignatura, situacion que se presenta posiblemente porque ellas no han

recibido capacitacion ni formacion especializada en la asignatura.

Cabe resaltar como los torneos; actividades deportivas extracurriculares
disefiadas para adelantar en hora de descanso, son una estrategia metodolédgica
que favorece la posibilidad de superar dificultades y complementar aprendizajes
de los nifios (as), les permite adaptarse y cumplir las normas; aspecto de gran
importancia porque estan y estaran presentes a lo largo de la vida y son

determinantes para que en un futuro se relacionen con su entorno y con la
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sociedad. En las américas lamentablemente al no utilizar esta estrategia
metodoldgica se limita un poco la posibilidad de nuevos aprendizajes para los

nifos (as).

Resulta de gran importancia realizar la actividad motriz en otros lugares
diferentes al convencional, de esta manera se lleva a los estudiantes a que
aprendan a utilizar todos los espacios utiles y disponibles a su alrededor creando
habitos de actividad fisica en lugares diversos y de manejo del entorno. En el caso
de estos estudiantes, quizd por la falta de capacitacion relacionada con
actividades fisicas para desarrollar en el salén, las profesoras optan por cancelar
la clase y avanzar en los contenidos de otras asignaturas; situacion que
posiblemente desmotiva un poco a los nifios, pues para ellos la clase es un
espacio para divertirse y compartir con sus compafieros.

Con relacion a este aspecto los nifios (as) manifiestan:

Mi profesora estudio y sabe mucho y a veces no nos hace clase porque

llueve o esta atrasada y tiene que adelantar el programa de otras materias. A

mi profesora le falta inventar otros ejercicios para la clase y ensefiarnos mas.

La profe de educacion fisica nos hace todas las clases, en cambio en
bachillerato hay un solo profesor para esa materia. IEDM105. 85-89.

Atendiendo a las determinaciones del MEN. en la Basica Primaria los
docentes deben orientar todas las asignaturas correspondiente a su grado y deben
velar porque sus estudiantes reciban la totalidad de contenidos.. En este sentido,
cabe resaltar que para el caso de las américas, las docentes posiblemente por no

contar con un conocimiento mas amplio de la educacion fisica priorizan el
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cumplimiento de los contenidos de las otras materias utilizando incluso en

ocasiones parte de la intensidad horaria de esta asignatura.

Otros aspectos para resaltar en la clase de Educacion Fisica tienen que ver
con el calentamiento y el uso adecuado de indumentaria. La funcion del
calentamiento es preparar paulatinamente los sistemas organicos del cuerpo para
realizar mas adelante una actividad de mayor esfuerzo; es importante trabajarlo en
las clases porque se logra mejor rendimiento en los movimientos y se previenen
lesiones. El uso de ropa adecuada permite realizar los ejercicios con facilidad y
comodidad. A continuacion, algunas manifestaciones de los nifios al respecto:

El profe siempre nos organiza y salimos en orden del salén y en silencio sin
hacer ruido para el patio y nos hace trotar y hacer ejercicio. Mi profesor llama
lista y revisa el uniforme para luego hacernos ejercicios de calentamiento y
de clase. -Mi profesora llama a lista para saber quién no vino y después nos
dice que hay que calentar para no lastimarnos y hacer artos ejercicios de
clase y poder jugar. Mi profesor nos hace calentar y después carreras para
saber quién es el mas rapido y después jugamos perseguidos y cogidas
hasta que un equipo gane. El profe nos saca del salén y después hacemos
calentamiento muchos ejercicios para estar listos y jugar a Perseguidos y a
soldados libertados. IEDM104 49-62.

Mi profesor organiza y hace divertida la clase. Mi profesor nos ensefia a
formar y sabe mucho de clase. IEDM104 76-77.

La profesora siempre nos saca del salén en filas y en silencio al patio para
hacernos ejercicios. . IEDM103 52-53.

Es claro y muy favorable para los nifios, que sus profesoras buscan formar
en ellos habitos de cuidado con su cuerpo, de aseo consigo mismo y con los
demas, orden en el uniforme, en el salén y en actividades de grupo, aspectos
que le ayudaran a los estudiantes a crecer, saludables y a formar criterios de

orden que le serviran en el transcurso de la vida para su desempefio social y con

el entorno.
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Resulta curioso ver como las docentes adelantan un trabajo para que sus
estudiantes porten correctamente el uniforme pero ellas para orientar la clase no
usan ropa apropiada y por el contrario en ocasiones usan prendas que limitan sus
movimientos como lo indican los chicos (as):

Mi profesora no es la de educacion fisica porque no trae uniforme y nos hace
educacion fisica en vestido y no puede correr. IEDM103 86-87.

No podemos dejar a un lado el reflexionar en torno a que los profesores
deben ser ejemplo para sus estudiantes y sus actitudes tienen gran influencia en
los aprendizajes de estos. En todo proceso de formacién es muy importante la
actitud de los docentes, la forma como se relacionan con sus estudiantes
determina en gran medida el nivel de motivacion de estos hacia su aprendizaje. En
sus intervenciones los nifos (as) expresan:

Mi profesora es chévere porque nos deja jugar y hace ejercicios de correr y

saltar y también nos deja jugar futbol. Mi profe es chévere porque nos alegra

y nos hace ejercicio y también nos deja jugar mucho a las cogidas y soldados

libertados. La profe a veces trae los de bachillerato para hacernos juego y

competencias, y es muy divertida. IEDM103 64-72.

Mi profesora de educacién fisica nos organiza y nos deja con los de

bachillerato para la clase de educacion fisica algunas veces. IEDM103 78-

79.

Finalmente, los estudiantes de las Américas respecto a sus docentes
manifiestan que son joviales, alegres y tienen buen sentido del humor, aspecto
bastante favorable pues hace que ellos participen en sus actividades con alegria,

se sientan en un ambiente agradable y reconozcan la importancia de estas

actitudes para relacionarse dia a dia con los demas.
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5.1.3. APORTES DE LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO HUMANGO.

La Educacidon Fisica es una disciplina que utiliza el movimiento como
medio para formar integralmente a los estudiantes en los aspectos fisico,
intelectual, psicologico, social, afectivo y motriz. Se puede afirmar que esta
asignatura ofrece innumerables aportes al desarrollo humano de los nifios (as) de
basica primaria porque a partir del reconocimiento de su cuerpo y de sus
posibilidades de movimiento, de sus interacciones con los compafieros y con su
entorno crece y se forma a nivel social e individual. Los nifios (as) reconocen que

la Educacion Fisica les ayuda a fortalecer el cuerpo.

La educacion fisica me ayuda a entrenar mi cuerpo. La educacion fisica nos
divierte y ensefia a utilizar materiales para trabajar en clase. IEDM105.
95-96.

Nos prepara para crecer fuertes y buena salud. IEDM105. 103-104

El fortalecimiento del cuerpo y la formacion de habitos saludables deben ser
trabajados desde la escuela para formar personas sanas y fuertes, fisica y
mentalmente para que sean activas y capaces de enfrentar problemas reales de
su entorno.

Es evidente que en las Américas hacen énfasis en la formacion de valores
en un ambiente ludico y de disfrute, el cual facilita en los estudiantes la
interiorizacion de actitudes que muy seguramente le permitiran a futuro

relacionarse en sociedad en un ambiente de bienestar individual y colectivo.

82



En este sentido los niflos manifiestan:

Nos ensefia a respetar a mis compafieros y profesores. IEDM105. 97.
Compartir con mis amigos del colegio y en la casa. Mi profesora nos ensefia
a respetar a todos. Mi profesora nos ensefa a jugar y ser limpios y respetar.
La profe nos ensefia a que cuando un niflo no lleve onces le demos un
poquito y compartamos. Nos ensefia a respetar a los mayores y a los
profesores y a la coordinadora. Me ensefia a ser responsable y cumplir con
las clases. Hacemos amigos con otros nifios. Respetar a mis comparieros y
profesores. Compartir con mis amigos del colegio. IEDM104 97-108.

La profesora nos ensefia a respetar a las demas personas y dice que es muy
importante el respeto. Aprendemos a ser organizados con el uniforme de
educacion fisica y a doblar bien la ropa. Jugar con los compafieros del curso
y no estar solos ni siguiera en el colegio. La educacion fisica es alegre y
hacemos amigos y jugamos. Nos sirve para jugar y respetar a los demas.
Nos hace fuertes y corremos mucho. IEDM103 102-115.

Sin desconocer la importancia y la calidad del trabajo que en la formacion de

valores vienen desarrollando las docentes y con la intencion de incrementar los

aportes desde la Educacion fisica, cabe resaltar gue seria conveniente una

reestructuracion en la forma como se estd ejerciendo la labor en pro de la

formacion de valores, de tal manera que los estudiantes adicionalmente al

aprendizaje practico de estos, tengan espacios para darle significado a las

acciones realizadas.

5.2 LAS VOCES DE LOS NINOS Y LAS NINAS DEL COLEGIO MELANIE KLEIN

SCHOOL, CURSOS 3ro 4to Y 5to DE BASICA PRIMARIA.

En la Educacion fisica de basica primaria se debe posibilitar a los nifios y

nifas de manera planificada conocer su cuerpo y las funciones de cada una de
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las partes que lo forman, favorecer el desarrollo fisico, promover procesos de
pensamiento, habilidades de coordinacién, se deben desarrollar de manera
gradual aspectos como la auto estima, el sentido de pertenencia, auto control, se
deben fomentar habitos perdurables a nivel de cuidado del cuerpo, alimentacion
sana, tiempo de descanso, higiene adecuada y se deben fomentar valores y
normas de tipo individual y social. En el caso del Colegio Melanie Klein se
adelantd una investigacion con los nifios de tercero, cuarto y quinto a partir de tres
categorias que facilitan la comprension de lo que alli sucede con respecto a la

Educacion fisica.

5.2.1 FORMACION EN VALORES.

La Educacion Fisica tiene gran incidencia en la formacion de valores desde
la basica primaria; favorece la adquisicion de determinadas conductas, que
pueden ser incluso para toda la vida. De esta manera, mediante habitos los nifios
forman, moldean vy transforman comportamientos adquiriendo habilidades
necesarias para las relaciones sociales. Esta disciplina a su vez promueve valores
relacionados con las normas de convivencia, trabajo colectivo, habitos de esfuerzo

y respeto a sus semejantes

Un aspecto importante en la formacién de valores en la escuela hoy en dia,
es la integracién de estos a los contenidos de las asignaturas y la manera como se
desarrollan de manera interdisciplinaria. Los nifilos reconocen que en la
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Educacion fisica se aprenden valores que les permite mejorar las relaciones con
las demas personas y que les permite mantener un ambiente agradable. Al

respecto los nifios manifiestan:

El respeto, la tolerancia, solidaridad. CMK105 7.

Los teacher nos ensefian a cumplir las reglas de los juegos. Nos ensefian a
formar y a ser disciplinados para los actos culturales CMK104 14.

Si porque nos ensefia a ser respetuosos con los compafieros y profesores. El
teacher nos ensefia a cumplir y a hacer cumplir las reglas de juego. Si en
las actividades debemos respetar a nuestros compafieritos. CMK104 24-36.
Cuando algun nifio es bravo o necio, el profesor nos habla para mejorar el
comportamiento. Si en las clases los profes nos recuerdan que es importante
compartir con los compaferos CMK103 21-24.

El profe nos recuerda ser ordenados con el uniforme. El profe siempre arbitra
los partidos y mira que respetemos las reglas de juego. CMK103 25-26.
Siempre debemos ayudar a nuestros comparieros sin importar que sean de
nuestro equipo o del otro. Debemos compartir el material de clase. El trato
con los compafieros debe ser respetuoso CMK103 29-32.

Respetar a mis compaferitos CMK103 77.

En el sentir de los nifios, a través del juego los docentes promueven valores
como la solidaridad, el respeto a los demas, a las reglas de juego, y al material de
clase, la disciplina y el orden. ElI compartir con los compafieros y ayudarlos sin
importar que sean de su equipo o del otro, es de gran importancia pues genera en
los nifios (as) actitudes de desprendimiento y deseo de bienestar a los demas con
lo cual se posibilita que en un futuro participe en la transformacion social con miras
a un bienestar colectivo. La disciplina es orientada para que los nifios se
comporten de manera adecuada en actividades culturales. Este elemento es
importante debido a que es el primer paso para favorecer en los estudiantes la
autodisciplina para actuar ante la sociedad en el transcurso de su vida.

Finalmente, una estrategia utilizada por los docentes es dialogar con sus

estudiantes en el momento que presentan un comportamiento rebelde o grosero
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frente a sus compafieros de clase. Este aspecto permite a los profesores

acercarse al nifilo (a) y posibilitarle reflexionar en torno al comportamiento para

modificar ese tipo de actuaciones que entorpecen las relaciones con los demas

5.2.2 METODOLOGIA DE LA CLASE.

Los métodos de ensefianza son multiples y generalmente complementarios.

En la Educacion basica primaria para obtener mejores resultados se hace

necesaria tener una organizacion a nivel de planeacion, contenidos, metodologias

variadas y motivadoras, secuencia y variedad en las actividades acompafadas

de componentes ladicos, creativos y de disfrute, criterios de evaluacion y

estrategias para reforzar o superar dificultades delos nifios (as). En este sentido

los ninos manifiestan:

Si, el profesor al inicio del afio nos explica que haremos a lo largo de las
clases. El teacher nos ensefia muchos ejercicios y juegos que nos gustan y
aprendemos cosas nuevas. El profesor nos explica las pruebas finales para

evaluarnos. En las clases practicamos para tener buenos resultados.

El

teacher nos califica actitud y trabajo en clase. Al empezar las actividades los

teacher nos explican para que sirve cada ejercicio. CMK105 35-43.

Si porgue mi teacher sabe hacer bien todos los ejercicios y actividades de
clase, ademas juega super todos los deportes. Si porque al iniciar la clase el
teacher explica que se va a hacer como se va a hacer y para qué sirven esos

ejercicios CMK105 49-54.

Al final del periodo el teacher nos hace una prueba o unos ejercicios sobre
los temas vistos, da una calificacion y si es necesario da unos ejercicios para

practicar en la casa. CMK104 42-56.

Segun los estudiantes, sus docentes con anterioridad organizan

la

planeacién anual y la presentan al iniciar cada periodo; esta planeacion incluye

contenidos especificos y pruebas para evaluarlos. Este aspecto es importante
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porque le brinda a los nifios (as) la posibilidad de conocer que van a hacer, ¢ por
quée? y ¢para qué?, despertando interés en ellos, generando expectativas y
promoviendo el aprendizaje significativo porque los estudiantes le encuentran
sentido a los nuevos conocimientos.

Otro elemento que se evidencia en las afirmaciones de los nifios es que los
docentes les dan a conocer los criterios de evaluacion: pruebas fisicas, actitud y
trabajo en clase los cuales son valorados mediante una nota.

Cuando no podemos realizar una destreza, nos orienta con otros ejercicios

hasta que logramos aprender. Si porgue todos los dias nos ensefia cosas y

actividades nuevas. Nos explica en el salon y nos ayuda a aprender los

ejercicios en el patio. CMK104 62-66.

Teniendo en cuenta el seguimiento del trabajo en clase, los profesores al
realizar sus diferentes pruebas fisicas tienen en cuenta el nivel de aprendizaje de
sus estudiantes y adelantan actividades de refuerzo de ser necesario. De la
variedad de actividades desarrolladas en clase depende en gran medida el nivel
de motivacién y de aprendizajes de los estudiantes, al respecto los nifios (as)
resaltan:

El profesor nos hace ejercicios de calentamiento. EL teacher habla fuerte y

nos anima. El profe nos ensefia ejercicios en grupo CMK103 39-48.

El profe organiza todas las actividades deportivas del colegio. Nos hace

juegos que nos divierten mucho. El teacher nos hace partidos intercursos. El
profesor nos ayuda cuando no podemos hacer un ejercicio. CMK103 60-64.

Los docentes aplican ejercicios de calentamiento con los cuales se prepara
al estudiante para una actividad de mayor exigencia fisica, y evitan posibles
lecciones, los ejercicios de grupo son de gran importancia debido a que fomentan

el trabajo en equipo, el compafierismo, la cooperacion y el liderazgo; aspectos
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fundamentales para que los nifios (as) adquieran habilidades que les permitan
desempeniarse en su entorno social.

Finalmente, el juego y los partidos intercursos son en este colegio
estrategias metodologicas de gran importancia debido a que a travées de ellos los
estudiantes aprenden a superar dificultades, a relacionarse con sus comparieros
de una forma ludica, adquieren conocimientos conceptuales y actitudinales, se
divierten, y aprenden valores y normas, elementos que sin lugar a dudas les
serviran para estructurar su personalidad e interactuar socialmente dentro y fuera

de la escuela.

5.2.3 APORTES DE LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO HUMANO.

En la béasica primaria a través de la Educacion Fisica los estudiantes
adquieren habilidades de tipo fisico, intelectual, social y afectivo que son de gran
utilidad en etapas mas avanzadas de su vida; son mdultiples los beneficios que
brinda a nivel de salud y bienestar, provee invaluables lecciones para formar
valores y para fortalecer aspectos de la personalidad como la autoestima y el

autocontrol. En este sentido, los nifilos expresan en sus intervenciones:

Mejora la condicion fisica para mantenernos en forma. La disciplina y
concentracion en las actividades CMK105 5-6.

Nos ayuda a mejorar los movimientos CMK105 5

Nos ayuda a mejorar los movimientos. Nos permite manejar el cansancio al
hacer ejercicios y hacer juegos con elementosCMK105 9-10.

Fortalecer nuestro cuerpo. Realizar ejercicios y movimientos coordinando
nuestro cuerpo y los elementos. Mejora nuestra salud. CMK105 63-68.
Mejorar el funcionamiento de nuestro sistema digestivo y La circulacion de la
sangre en nuestro cuerpo para hacer mas fuerte el cuerpo y saludable.
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Aprendemos a manejar nuestro cuerpo para correr, saltar y jugar CMK104
3-11.

Hemos aprendido que el cuerpo hay que cuidarlo y tomar agua en cada clase
Hemos aprendido los cambios de nuestro cuerpo al hacer ejercicio y a
respirar para recuperarnos cuando estamos fatigados.CMK104 80-94.

Para los nifios (as) en el Melanie, sus profesores les ayudan a conocer su
cuerpo, la manera como funcionan sus sistemas y O6rganos, como debe
fortalecerlos y cuidarlos a través de habitos saludables como el consumo de agua
o la aplicacion de técnicas de respiracion es casos de fatiga, les permite aprender
a manejar elementos y a coordinar sus movimientos. Cabe resaltar que
adicionalmente a la formacion fisica les brinda la posibilidad de fortalecer su
autoestima, autodisciplina elementos de gran importancia para asumir posiciones
y afrontar en un futuro situaciones relacionadas con tabaquismo y/o drogadiccién.

Las actividades fisicas en la basica primaria son por excelencia
facilitadoras de procesos de creacion, reconocimiento, adaptaciéon, manejo de
normas y adquisicion de valores individuales y colectivos los cuales permiten a
los nifios incrementar niveles de conciencia frente a su forma de actuar y de
relacionarse con su entorno y con los demas. En este aspecto, los nifios
manifiestan:

A conocer reglas de los deportes y hacer juegos con elementos
CMK105 9-11.

Mejorar disciplina, autocontrol, responsabilidad concentracion, trabajo en
equipo, respeto., ser solidario y alegre. y a fortalecer lazos de amistad con
mis compaferos., me ensefia a ser mas respetuoso con los demas y a
participar en las actividades CMK105 63-70.

Nos ayuda a trabajar en equipo. Aprendemos a ser ordenados y limpios con
nuestro cuerpo, el uniforme y con los elementos de la clase. Nos permite

tener amigos y hacer competencias. Mejora nuestra agilidad en los
juegosCMK103 3-8.
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Competir contra otros cursos. Ser mas ordenado con el uniforme. Tener
actividad. Divertirme y hacer amigos CMK10371-79.

Los estudiantes del Melanie reconocen que en su colegio se adelanta un
trabajo fuerte, encaminado a la formacion de valores donde la participacion activa,
el trabajo en equipo y el compartir con otros, son aspectos que privilegian los
profesores en las clases. Para reforzar en sus estudiantes los niveles de
conciencia frente a su papel protagonico en la manera como vean, entiendan y
manejen su cuerpo, su entorno y la forma de relacionarse con los demas, los
profesores promueven en las clases los valores responsabilidad, solidaridad,
respeto y orden, las actitudes: disciplina, autocontrol participacion y diversion.

La Educacion Fisica debe facilitar en la basica primaria el desarrollo de
procesos mentales a través de préacticas ladicas y competitivas en un marco de
camaraderia. Al respecto los nifios expresan:

Cuando jugamos tenemos que pensar muchas cosas para manejar el cuerpo
y para hacer estrategias con los compareros. CMK10494.

Nos permite tener amigos y hacer competencias. Mejora nuestra agilidad en
los juegos CMK103 3-8.

Competir contra otros cursos. Ser mas ordenado con el uniforme. Tener
actividad. Divertirme y hacer amigos. CMK10371-79.

En las Américas, el juego y la competencia son estrategias que permiten a
los estudiantes fortalecer procesos de pensamiento, controlar su cuerpo en la
realizacion de habilidades corporales, manejar el entorno y elementos para

resolver pequeiias situaciones y obtener beneficios de tipo individual y colectivo.
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Finalmente, la labor adelantada en la Américas resulta muy importante
para el desarrollo humano de estos nifios teniendo en cuenta que si desde
pequefios se les orienta para que se relacionen con otros buscando el
bienestar colectivo y trabajando para alcanzar metas comunes, lograremos en
un futuro personas dinamicas, transformadoras y generadoras de ambientes

sociales y entornos productivos y sanos.

5.3 REFLEJO DEL QUEHACER DE LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA DISTRITAL LAS AMERICAS

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que
la Educacion Fisica tiene en la basica primaria: A través del movimiento,
contribuye a la formacién integral del ser humano para beneficio personal y
social. Si la Educacion Fisica se estructurara como proceso pedagogico y
permanente se podrian construir en los estudiantes bases sélidas para su
desarrollo fisico, intelectual, psicologico y social que le faciliten procesos de

integracion y de socializacion.

En el caso de la Instituciébn Educativa Distrital Las Américas a partir de la

indagaciéon adelantada con 6 docentes se establecieron algunas categorias que

favorecen la comprension de lo que alli pasa con respecto a la Educacion Fisica.
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5.3.1. FORMACION EN VALORES

Las profesoras resaltan que a través de la Educacion Fisica se fortalecen
valores que les permiten a los nifios crecer individual y colectivamente, reconocer
su grupo y ser reconocidos por este, fortalecer relaciones interpersonales e
incrementar sentido de pertenencia. Al respecto expresan:

Los valores que se promueven en la asignatura son: Disciplina,
responsabilidad, cooperacion, solidaridad, respeto. Honestidad, atencion,

cumplimiento, autonomia, recreacion. Participacion, liderazgo, democracia,
puntualidad, autoestima, alegria, entusiasmo IEDF6 6-10.

Para las docentes, se hace necesario fortalecer en los nifios la formacion en
valores pues estos determinaran la forma como en un futuro manejen su propia
vida, su entorno y las relaciones interpersonales; podran crecer saludablemente,
participar en la toma de decisiones y adquisicién de metas colectivas, adaptarse
a situaciones que requieran asumir posiciones personales, a actuar sin dejarse

influenciar.

5.3.2. DIFICULTADES EN LA ENSENANZA.

Al hablar de procesos de formacion integral, se hace necesario tener en
cuenta que para obtener mejores resultados, el docente debe contar con una
formacion especializada en la asignatura que oriente, o0 en su defecto capacitacion
y actualizacion que le permitan manejar estrategias metodologicas que motiven al

estudiante. . Esto exige del educador fisico, un saber especifico para promover en
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sus estudiantes un desarrollo fisico, intelectual, psicologico, que les permita
fortalecer actitudes y valores encaminados a la dignidad humana, el respeto por

la vida, la creatividad y a la participacion. Al respecto los docentes manifiestan:

Poca capacitacion, falta apoyo por parte de las entidades de secretaria de
educacion y de las entidades de educacion superior. Faltan mas elementos
metodoldgicos y actualizacion en actividades fisicas para orientar la materia.
Pocas horas semanales y poca actualizacion en el area. Poseer pocos
elementos tedricos, practicos y metodologicos. No tener conocimiento
preciso de los ejercicios que se deben hacer de acuerdo a la edad de los
nifos. Es un area que toca dictar a la fuerza pero sin capacitacion
IEDF6 55-64.

Falta capacitacion, o que nombren personal especializado para las clases de
educacion. Fisica en primaria, que la S.E.D. y el MEN asignen recursos para
capacitar a los docentes y le den la importancia a esta area tan necesaria
para el buen desarrollo y desempefio en la vida de los nifios. IEDF6. 83-86.

Atendiendo a las determinaciones de secretaria de Educacion, en el colegio las
docentes de basica primaria deben orientar todas las asignaturas y velar porque
se adelante la totalidad de contenidos. Frente a las dificultades que se les
presentan para dirigir la Educacion fisica resaltan el no contar con una formacién
especifica de la asignatura y la falta de capacitacion; aspectos que dificultan su
labor educativa al no contar con conocimientos tedricos, practicos y metodologicos
especificos del area, y verse en la necesidad de adaptar los conocimientos que
han recibido en su formacion como normalista o como licenciada en bésica
primaria. De igual manera manifiestan la necesidad de recibir capacitacion o se

nombre el docente especializado.
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5.3.3 APORTES DE LA EDUCACION FISICA. EN EL DESARROLLO HUMANO

En la Educacion fisica, mediante formas jugadas, ludicas, recreativas y
deportivas los nifios y nifias aprenden, ejecutan y crean nuevas posibilidades de
movimiento, fortalecen valores y se adaptan a las normas En estas clases el nifio
puede desenvolverse, adquirir habitos, ser creativo y mostrar su espontaneidad
como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables

en un futuro en su vida social. En este sentido los docentes expresan:

Cambios de actitud y mayor concentracion en otras clases. Manejo de
normas, aplicacibn de reglas de juego, como organizan Sus juegos,
capacidad de persuasion IEDF6 17-19.

Manejo de normas, construccion y cooperacidbn de unos con otros vy
organizacién de sus propias actividades IEDF6 23-25.

Desde luego, la educacion fisica forma al estudiante en muchos aspectos,
forma habitos como el ejercicio fisico IEDF6 43-45.

Le ayuda a los nifios en su desarrollo fisico y lo prepara como persona para
ser un futuro profesional IEDF6 47-48

Para los docentes la Educacion Fisica es un espacio que favorece la
adquisiciéon de valores, habitos de orden, cuidado corporal, cambios de actitud en
los nifios y nifias, posibilita mejorar niveles de atencion aplicables en contextos
diferentes al de la clase, aprender a respetar, cumplir y a hacer cumplir las normas
de juego; aspecto de gran importancia pues a lo largo de la vida estan presentes
las normas como medio regulador de las relaciones interpersonales y de manejo
del entorno, y lo forma como persona brindandole elementos que le posibiliten ser

un futuro profesional.
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5.4 REFLEJO DEL QUEHACER DE LOS DOCENTES DEL COLEGIO MELANIE

KLEIN SCHOOL

Reconociendo que la Educacion fisica es una asignatura que orienta su
guehacer a la formacion de los nifios y niflas de manera integral, en la basica
primaria no solo debe constituir una asignatura mas en los planes de estudio, sino
gue se le debe priorizar teniendo en cuenta sus alcances a nivel curricular y extra
curricular. Cabe resaltar que los aprendizajes que adquiera el nifio no solamente
seran aplicables dentro de la clase o del colegio sino que seran extensivos al
mundo que los rodea y se complementaran en el transcurso de su vida. En el caso
del Colegio Melanie a partir de la investigacion adelantada con seis docentes se
ubicaron algunas categorias que favorecen la comprensién de lo que alli pasa con

respecto a la Educacion Fisica.

5.4.1. FORMACION EN VALORES

Los docentes tienen claridad sobre los valores que fortalecen en sus clases,
puesto que algunos de ellos son institucionales y los trabajan de manera

planificada e integrada con las diferentes asignaturas. Al respecto manifiestan.

Orden, respeto, sentido de pertenencia, responsabilidad y dedicacion.
Valores institucionales. Respeto, responsabilidad, comprension, solidaridad y
ternura. Solidaridad, respeto, responsabilidad, cooperacion. Puntualidad.
Respeto, sentido de pertenencia, responsabilidad. Cooperacion,
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responsabilidad, solidaridad, orden y sentido de pertenencia. Orden,
respeto, disciplina, comparferismo, solidaridad CMKM6 5-10.

Orden y aseo, atencion y disciplina en clase. Forma de comunicarse con sus
companieros y profesores. CMKM6 28-30.

En este caso los profesores inculcan en los nifios y nifias los valores: orden
respeto, responsabilidad, solidaridad, comprension, cooperacion y ternura,
adicionalmente buscan generar en sus estudiantes actitudes de sentido de
pertenecia dedicaciéon y disciplina mediante actividades, juegos y espacios de
reflexion del ¢por qué? y ¢para qué? de los valores favoreciendo aprendizajes
significativos y brindando elementos para que los niflos puedan integrarse e

interrelacionarse con los demas.

5.4.2 DIFICULTADES EN LA ENSENANZA

La planta fisica y los recursos didacticos en las instituciones educativas son
un medio fundamental para una adecuada direcciéon y desarrollo de las clases en
pro de los educandos. Al respecto los docentes expresan lo siguiente:

El tiempo asignado para clase a veces no alcanza. Si llueve nos toca hacer
la clase en el salon. CMKM6 87-88.
En caso de lluvia nos toca limitar el trabajo al salén de clases. Faltan mas
elementos deportivos y un aula especializada para Educacion fisica.
Falta de tiempo para adelantar encuentros deportivos con otras instituciones
CMKM6 90-92

En el caso del colegio Melanie Klein a pesar de contar con una

infraestructura y unos recursos adecuados, los profesores manifiestan la

necesidad de contar con un aula especializada para adelantar la clase en caso de
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lluvia, mas elementos deportivos y mas tiempo para reforzar aprendizajes de clase

mediante encuentros deportivos con otras instituciones.

Finalmente, se hace necesario resaltar que lo planteado por el grupo de
docentes no representa dificultades en la ensefianza; son sugerencias para
mejorar su labor. La razon por la cual los profesores no presentan dificultades en
la ensefianza posiblemente es por su preparacion especifica para orientar la
asignatura; poseen los conocimientos tedéricos y practicos que le permiten planear
y programar los contenidos, actividades variadas y divertidas, aplicar estrategias

metodoldgicas, criterios de evaluacion, actividades de superacion y de refuerzo.

5.4.3. APORTES DE LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO HUMANO

Los aportes de la Educacion fisica en el desarrollo humano de los nifios y
nifias estan encaminados a los aspectos fisioldgicos, psicolégicos, socioldgicos e
intelectuales y los prepara para manejar su entorno y relacionarse con otras
personas. Los beneficios fisioldgicos obtenidos a través de la Educacion Fisica
son muchos, algunos de ellos: mejorar la elasticidad y coordinacion, optimizar el
metabolismo, la capacidad de circulacion sanguinea, fortalecer la capacidad
pulmonar, mantener un peso ideal y fortalecer huesos 'y musculos.

En el aspecto psicoldgico, esta asignatura permite a los nifios y nifias
mejorar la autoestima y el autocontrol pues al jugar debe someterse a reglas que

limitan cada actividad. Desde el punto de vista sociolégico, la Educacion fisica
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favorece en los nifios la interaccion social a través de actividades colectivas donde
adquiere normas de socializacion, desarrollan actitudes de liderazgo vy
competitividad y pone en practica los valores. A nivel intelectual esta materia
promueve procesos de pensamiento, incrementa niveles de atencion vy

concentracion. En este sentido los profesores manifiestan.

La educacion fisica les brinda a los nifios la posibilidad de adquirir
conocimientos, de educar su cuerpo y adaptarlo para desenvolverse en su
entorno, a fortalecer su forma de ser y de actuar mediante la proyeccion de
valores y la adaptacion reglas de tipo individual y social CMKM6 56-59. La
educaciéon fisica contribuye al desarrollo fisico, a la formacion de Ia
personalidad, a la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos, al
reconocimiento y apropiaciéon de normas y valores; aspectos fundamentales
para el desempefio a lo largo de la vida. CMKM6 80-84.

Los docentes reconocen en su clase de Educacion fisica, un medio que le
facilita a los estudiantes conocer su propio cuerpo Yy ejercitarlo, adquirir
conocimientos, recocer su forma de ser y fortalecer su personalidad para poder
interactuar con su entorno mediante la aplicacion de normas y valores individuales
y colectivos.

Si, la educacion fisica es un medio de formacién integral para los nifios; a

partir del conocimiento de su cuerpo, de las posibilidades de movimiento, del

reconocimiento y manejo del entorno y de elementos, de las relaciones
interpersonales, del control corporal y emocional puede adquirir herramientas
para desempefarse en la vida a nivel social, afectivo y profesional CMKM®6

60-64.

Finalmente, en las clases estimulan el control emocional de los nifios y nifias

por considerarlo importante en las relaciones interpersonales y en los posibles

desempeiios que puedan tener a nivel social, afectivo y profesional.
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6. DISCUSION FINAL.

A partir de las categorias: formacion en valores, metodologia de ensefianza
y aportes de la Educacion Fisica al desarrollo humano, las cuales emergieron
durante el proceso de investigacibn encaminado a determinar las dificultades
y/o limitaciones metodoldgicas y conceptuales que presentan los docentes no
especializados en Educacion Fisica para orientar esta asignatura; afectando el
desarrollo humano de los nifios y nifias de los grados tercero, cuarto y quinto de

basica primaria de los colegios Las Américas y Melanie Klein, se concluye:

La Educacion Fisica es una disciplina que utiliza el movimiento como medio
para formar integralmente a las personas en los aspectos fisico, intelectual,
psicoldgico, social, afectivo y motriz, se puede afirmar que esta asignatura ofrece
innumerables aportes al desarrollo humano del nifio (a) en la escuela, siempre y
cuando se oriente un trabajo de manera organizada y especifica; situacion que
solo puede ser posible si lo realiza un docente especializado, que conozca y se
apropie de esta disciplina para promover el aprendizaje y el crecimiento de sus
estudiantes. En este sentido, los aportes orientados por los docentes y percibidos
por los estudiantes del Melanie estan encaminados a educar el movimiento de los
nifios (as), a fortalecer su desarrollo fisico, intelectual, social y afectivo en
multiples aspectos. De otra parte, las docentes de Las Américas centran su
guehacer en cambios de actitud, niveles de concentraciéon, manejo de normas,

valores, habitos y desarrollo fisico desde una percepcidon empirica y carente
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conocimiento especifico de la asignatura. Cabe resaltar que la formacion de los
docentes que orientan la Educacion Fisica determina los alcances y limitaciones
de su labor. En este sentido, contar con conocimientos conceptuales, practicos y
metodoldgicos especificos facilita promover en los estudiantes procesos de

desarrollo fisico y mental, social, afectivo y psicolégico.

Es evidente que en los dos centros educativos hacen énfasis en la
formacién de valores, presentdndose una diferencia marcada en cuanto a la
metodologia para fomentarlos. Al respecto, tanto los estudiantes como los
docentes del Melanie tienen mas identificados los valores que se trabajan en la
asignatura por dos razones; en primer lugar el colegio tiene determinados los
valores institucionales los cuales deben ser fomentados por todos los docentes,
en segundo lugar, los profesores de Educacion Fisica incluyen los valores en su
planeacién, metodologia, forma de evaluar y actividades. En tanto que las
educadoras de Las Américas promueven los valores de una manera menos
formal, pues carecen de conocimiento y de elementos necesarios para

desarrollar el curriculo propio de la asignatura y para integrar en éste los valores.

Frente a la metodologia de ensefianza aplicada por los docentes de los dos
colegios encontramos grandes diferencias en el desarrollo de las clases. En el
Colegio Melanie es evidente una organizacién a nivel de planeacion, contenidos,
rol del maestro y del estudiante, metodologias variadas y motivadoras, secuencia
y variedad en las actividades acompafadas de componentes ludicos, creativos y
de disfrute, criterios de evaluacion, y estrategias para reforzar o superar

dificultades en el aprendizaje de los nifios(as). De otra parte, en la metodologia
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aplicada por las profesoras de Las Américas no hay claridad frente a la
apropiacion de la asignatura que orientan, lo hacen por imposicion de SED, no le
dan importancia a la indumentaria que utilizan en clase y no existe una planeacion
definida a nivel de contenidos, estrategias de ensefianza, sistema de evaluacion,

y rol del maestro.

De otro lado, se hace necesario resaltar que hay una divergencia bastante
marcada en las respuestas generadas por la muestra en los dos colegios;
diferencias sustanciales en el vocabulario y la forma; los docentes y
estudiantes del Melanie utilizan variedad de palabras, propias de la asignatura
y en sus respuestas se hace evidente un mayor conocimiento y percepcion de
los valores que se promueven, metodologia de ensefianza, y aportes de esta en
la Educacion de los nifios (as) mientras que en las manifestaciones de las
profesoras y estudiantes de Las Américas se evidencia un vocabulario mas
limitado, incoherencia en algunas expresiones y dificultades metodolégicas y

conceptuales para desarrollar su labor.

Lo anterior hace evidente y nos permite concluir que los docentes del
Melanie Klein al ser especialistas en Educacion Fisica y estar recibiendo
capacitaciéon permanentemente, adelantan una labor mas apropiada en términos
educativos y de mayor impacto en sus estudiantes; potenciando el aprendizaje y
favoreciendo el desarrollo humano en los nifilos. En cambio, las profesoras del
colegio Las Américas como no tienen formacion en Educacion Fisica, y no han
recibido capacitacién, desconocen aspectos relacionados con objetivos,

contenidos, criterios metodolégicos y de evaluacién propios de la asignatura;
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razon por la cual se dificulta su desempefio y se limita el aprendizaje y el

desarrollo humano de sus estudiantes.

La anterior es una realidad que no solamente se puede vislumbrar en estas
dos instituciones educativas, de alguna manera estan presentes en los distintos
contextos y sectores de la educacion basica primaria al respecto de la Ensefianza
de la Educacion Fisica, desconociendo la importancia que esta tiene en el
desarrollo humano e integral de los nifios y las nifias de Colombia. En el caso de
las anteriores instituciones educativas, en las Américas es evidente el vacio
metodoldgico y por mismo el avance que estos estudiantes presentan tanto en su
desarrollo individual como colectivo, la causa mas substancial es que sus
maestras aunque desarrollan un trabajo en el area, no estan capacitadas para
hacerlo de una manera correcta, desde una clara formacion en la cultura fisica. En
el caso del Melanie, el avance de estos nifios y nifias es significativo, al respecto

de sus avances en todos los 6rdenes.

De esta manera queda abierta la discusion a proximos trabajos que desde
ésta area de estudio permita entender los valores y significados que la Educacién
Fisica debe tener en los centros educativos para contribuir de manera eficiente al

desarrollo humano e integral de los nifios y las nifias de Colombia.

Dentro de las posibles preguntas para proximas investigaciones se pueden

anotar.

e ¢;De qué manera lograr la reivindicacion de la Educacién Fisica en el

desarrollo de los nifios y nifias de Colombia en el escenario educativo?
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¢ Como formar una experiencia educativa, disefiada a partir de la cultura

fisica como eje integrador de un curriculo de innovaciéon?

¢, Cudles serian los criterios para reforzar los presupuestos del desarrollo

humano de la mano con la cultura fisica en los centros educativos del pais?
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ANEXOS

Anexo A. Formato entrevista semiestruturada.

Entrevista Individual
Fecha: Hora:
Lugar:

Entrevistador (a)
Entrevistado: Edad: Genero: Curso:

Estudiantes

1. ¢, Qué aspectos considera que se desarrollan con la actividad fisica?

2. ¢Considera que su profesor realiza actividades encaminadas a estimular la higiene,
autocontrol, respeto, solidaridad, justicia, comparfierismo?

3. ¢ Considera que su profesor utiliza una buena metodologia en las clases de educacion
fisica. Describa con sus palabras la manera como el profesor desarrolla la clase.

4. ¢, Cree que su profesor tiene amplio conocimiento de la clase de educacion fisica?

5. Describa tres beneficios que ha aportado la educacién fisica a su formacion como
estudiante.

Docentes

1. Enumere 5 valores que estimula en sus Estudiantes a través de la educacion fisica.

2. Que indicadores utiliza para evaluar el grado de asimilaciéon de los valores antes
mencionados, por parte de sus Estudiantes.

3. Considera su formacién adecuada para desarrollar clases de educacion fisica en basica
primaria.

4. Tiene conocimiento de los beneficios de la relacion entre la educacion fisica, formacion
integral y calidad de vida del estudiante a lo largo de su vida.

5. Enumere al menos dos dificultades profesionales a la hora de desarrollar su labor como
docente en educacion fisica.

6. Qué mejoras propondria en la ensefianza de la educacion fisica como instrumento para la

formacién integral de los nifios?
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Anexo B. Codificacidn y categorizacidn de entrevistas individuales.

Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Institucién Educativa distrital Las Américas.
Codigo: IEDM105

Encuestador: (a)

Entrevista
Individual
Quinto (IED)
No. | DATOS COMENTARIOS

1 ¢QUE ASPECTOS CONSIDERA QUE SE DESARROLLA CON LA CLASE DE EDUCACION

2 FISICA?

3

4 Me ensefia a ser mas aseado y ordenado

5 Mejora mi estado fisico para jugar mas. Formacion
6 | Me ensefa a respetar a mis amigos del colegio. En Valores
7 La profesora nos enseiia a respetar a nuestros compafieros y amigos del saldn.

8 Nos ensefia a ser responsables y a prepararnos para la clase de los martes.

9 | Costumbres de ser aseados y limpios.

10 | Soy el monitor de los materiales y siempre llego temprano para sacarlos al patio.

11 | Nos ensefia a no pelear en los partidos de futbol y en los juegos que hacemos.

12 | Aprendemos a compartir siempre sin ventajas todos por igual y a escoger los

13 | equipos sin recargas.

14 | Nos ensefia a ser responsables y a organizar el uniforme de educacién fisica

15 | todos los martes.

16

17 ¢CONSIDERA QUE SU PROFESORA REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A

18 | ESTIMULAR LA HIGIENE, AUTOCONTROL, RESPETO, SOLIDARIDAD, JUSTICIA,

19 COMPARNERISMO?

20

21 | Nuestra profesora siempre nos organiza en filas y nos revisa manos y cara para

22 | ver si estamos limpios.

23 | yo creo que si porque cuando terminamos la clase nos dice que no se nos olvide

24 | pasar por el bafo y lavarnos las manos y a veces la cara. Formacién
25 | La profe siempre nos dice que respetemos a los mayores y a nuestros amigos. En Valores
26 | Cuando algun nifio tiene hambre y no trajo onces el profe dice que si no

27 | queremos algo de nuestras onces le demos un poquito que eso es ser

28 | compafiero y solidario.

29 | Yo considero que la profe nos ensefia a respetar a nuestros compafieros y a

30 | compartir con el grupo.

31 | La profesora nos ensefia a ser muy unidos porque nuestro curso siempre es el

32 | mejor.

33 | La profesora nos ensefia hacer solidarios con los compafieros y a veces

34 | ayudarles en algo que no puedan hacer.

35 | La profesora nos revisa siempre las ufias y las manos y las orejas para ver si

36 | estamos limpios.

37 | -Si porque con el deporte y el futbol nos hacemos mdas fuertes y no nos

38 | enfermamos.
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-Las clases nos sirven para respetar a mis compafieros del colegio y no
aprovecharme de nadie para que estar bien con mis amigos.

¢CONSIDERA QUE SU PROFESORA UTILIZA UNA BUENA METODOLOGIA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA? DESCRIBA CON SUS PALABRAS LA MANERA
COMO EL PROFESOR DESARROLLA LA CLASE.

La profesora a veces trae en un papelito escrito y mira los juegos que nos va
hacer

Nos organiza primero en la fila y revisa el aseo personal y luego nos pone a
trotar para calentar y luego nos hace ejercicio y el que no haga ejercicio no
puede jugar.

Nos hace concurso de carreras y juegos.

Nos hace ejercicios y nos dice quien lo puede hacer mejor y luego jugamos algo.
La profe siempre llama lista y nos revisa el aseo personal para comenzar a correr
y hacer ejercicio.

La profesora después de hacer ejercicios de calentar nos organiza por grupos y
hacemos juegos.

Nuestra profe nos deja jugar no es como el de bachillerato que pelea mucho por
la cancha de micro.

La profe siempre nos hace calentamiento en carreras y juegos y después nos
hace clase.

Me gusta mucho como hace la clase es divertida y la pasamos bien y ademas
jugamos.

Nos dice lo que vamos hacer hoy y a veces no alcanzamos porque suena el
timbre.

¢CREE QUE SU PROFESORA TIENE AMPLIO CONOCIMIENTO DE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA?

La profe sabe mucho porque tiene experiencia.

La profesora que nos hace clase de educacion fisica es la misma de todas las
clases por que sabe mucho.

Mi profesora sabe mucho y repite los ejercidos siempre.

La profesora tiene mucha experiencia y le ha hecho clase a todos los cursos.

Mi profesora no hace torneos porque no tiene experiencia y siempre hace los
mismos ejercicios.

La profesora de educacion fisica es la misma de todas las clases es mejor uno
solo para educacion fisica como en bachillerato.

Mi profesora estudio y sabe mucho y a veces no nos hace clase porque esta
atrasada y tiene que adelantar el programa de otras materias.

A mi profesora le falta inventar otros ejercicios para la clase y ensefiarnos mas.
La profe de educacion fisica nos hace todas las clases, en cambio en bachillerato
hay un solo profesor para esa materia.

La profesora sabe mucho porque lleva muchos afios trabajando en el colegio.

DESCRIBA TRES BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA EDUCACION FISICA A SU
FORMACION COMO ESTUDIANTE.

La educacion fisica me ayuda a entrenar mi cuerpo

La educacion fisica nos divierte y ensefia a utilizar materiales para el aprendizaje.
Nos ensefia a respetar a mis compafieros y profesores.

Nos ensefia a compartir y ser solidarios con los amigos del salén y colegio.

Metodologia
De la Clase

Metodologia
De la Clase

Formacion
En Valores

Aportes de la

Educacion Fisica
En el desarrollo
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Nos mantiene fuertes y saludables.

Nos ensefia habitos de higiene y salud.

Nos hace responsables y respetar a mis compafieros de clase y del colegio.
Ser solidario con mis compafieros y mejorar mi comportamiento.
Compartir con mis amigos del colegio y en la casa.

Nos prepara para crecer fuertes y buena salud.

humano

Anexo B. Codificacion y categorizacién de entrevistas individuales.

Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Institucion Educativa distrital Las Américas.
Codigo: IEDM104

Encuestador: (a)

Entrevista

Individual

Cuarto (IED)

No. | DATOS COMENTARIOS

1

2 | ¢QUE ASPECTOS CONSIDERA QUE SE DESARROLLAN CON LA ACTIVIDAD FiSICA?

3

4 | Mi profesora nos habla mucho de la salud y la higiene y de lo importante que es,

5 me ensefia a ser mas aseado. Formacion

6 Nos forma para ser respetuosos y mejor amigos. En Valores

7 Nos ensefia a compartir y ser mas solidarios.

8 | Mi profesora nos ensefia a comportarnos en la formacién y en clase y a ser

9 respetuosos.

10 | Enla clase Hacemos jornadas de higiene y aseo que hacen los de grado once. Aportes de la
11 | Desarrollamos respeto y nos ensefia a ser limpios. Educacion Fisica
12 | El ejercicio nos hace fuertes y tener buena salud. En el desarrollo
13 | La profesora siempre nos dice la importancia del ejercicio para ser fuertes y no | humano

14 | nos enfermemos y mejorar la salud.

15 | Respetar mis compafieros y profesores en el colegio.

16 | Aprendemos a comportarnos en las filas para las celebraciones y la izada de

17 | bandera.

18

19 ¢CONSIDERA QUE SU PROFESORA REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A

20 ESTIMULAR LA HIGIENE, AUTOCONTROL, RESPETO, SOLIDARIDAD, JUSTICIA,

21 COMPARNERISMO?

22 Formacion
23 | La profe siempre hace revision de aseo cuando llegamos a clase y nos dice lo | En Valores
24 | importante que es.

25 | Nuestra profesora siempre nos organiza en filas y nos revisa

26 | La profesora nos ensefiaba a saludar siempre que alguien llega al salén y en

27 | clase de Educacion fisica. Formacion
28 | La profe nos ensefia a ser unidos y a que nuestro curso siempre de ejemplo. En Valores
29 | La profe nos revisa manos, ufias y orejas para ver si estamos cumpliendo con el

30 | aseo personal y nos dice que esto es salud.
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Mi mama es como la profesora nos dice que debemos saludar y respetar a los
mayores y a mis amigos.

Mi profesora nos dice que debemos ser compafieros y no pelear y nos hace
juegos para conocernos y hacer amigos.

La profesora nos hace reuniones en donde nos habla sobre |la importancia de la
higiene y la salud y el respeto para todos.

La profe nos ensefia a no aprovecharnos de los mas chiquitos y ayudar a
cuidarlos nifios chiquitos.

La profe nos enseia a respetar a los mayores y a los profesores y a saludar
cuando llega alguien al saldn.

¢CONSIDERA QUE SU PROFESORA UTILIZA UNA BUENA METODOLOGIA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FiSICA? DESCRIBA CON SUS PALABRAS LA MANERA
COMO EL PROFESOR DESARROLLA LA CLASE

El profe siempre nos organiza y salimos en orden del salén y en silencio sin hacer
ruido para el patio y nos hace trotar y hacer ejercicio.

Mi profesor llama lista y revisa el uniforme para luego hacernos ejercicios de
calentamiento y de clase.

Mi profesor llama a lista para saber quién no vino y después nos dice que hay
que calentar para no lastimarnos y hacer artos ejercicios de clase y poder jugar.
Mi profesor nos hace calentar y después carreras para saber quién es el mas
rapido y después jugamos perseguidos y cogidas hasta que un equipo gane.

El profe nos saca del salon y después hacemos calentamiento muchos ejercicios
para estar listos y jugar a Perseguidos y a soldados libertados.

Jugamos a las momias y a congelados y a descongelar y el que se deje tocar
queda congelado como estatua.

El profesor nos hace calentar para estar listos y poder correr y jugar futbol y a
soldados libertados.

A veces jugamos a las cogidas y a futbol también a las carreras del mas rapido a
ver quién ganay después escondidas.

Mi profesor llama lista para saber quién no vino y después calentamos con
ejercicios de carreras y de estirar brazos y piernas para poder jugar y pasarla
bien en clase y después entramos al saldn.

Saltamos lazo y jugamos a las cogidas y a las estatuas y también hacemos
carreras saltos.

CREE QUE SU PROFESORA TIENE AMPLIO CONOCIMIENTO DE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA

Mi profesor organiza y hace divertida la clase.

Mi profesor nos ensefia a formar y sabe mucho de clase.

El profesor estudio para profesor y nos ensefia bien

Mi profesor hace siempre los mismos ejercicios y ya los sabemos y el de
bachillerato cambia siempre porque sabe mas.

Mi profesor estudio en la universidad y nos ensefia en todas las clases.

Mi profesor no es el verdadero de educacidn fisica sino nos dice que va llegar
uno de educacion fisica después.

Si porque manda a los grandes de bachillerato a hacernos ejercicios y partidos
de futbol.

Mi profesor sabe mucho y estudio en la universidad.

Si porque el profesor nos dice que él no es el de educacion fisica y que va llegar

Metodologia
De la Clase

Metodologia
De la Clase

Metodologia
De la Clase
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el verdadero como el de bachillerato.
Mi profesor estudio en la universidad y nos ensefia a jugar y es divertido por que
jugamos mucho.

DESCRIBA TRES BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA EDUCACION FiSICA A SU
FORMACION COMO ESTUDIANTE.

Mi profesora nos ensefia a respetar a todos

Mi profesora nos ensefia a jugar y ser limpios y respetar.

Mi profesora nos ensefia a ser limpios y aseados para vernos bien.

La profe nos ensefia a que cuando un nifio no lleve onces le demos un poquito y
compartamos.

Cuando entramos del recreo debemos lavarnos las manos para entrar al salén y
ser limpios.

Nos ensefia a respetar a los mayores y a los profesores y a la coordinadora.

Me ensefia a ser responsable y cumplir con las clases.

Hacemos amigos con otros nifios

Respetar a mis compafieros y profesores.

Compartir con mis amigos del colegio.

Aportes de la
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano

Anexo B. Codificacidn y categorizacion de entrevistas individuales.

Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Institucién Educativa distrital Las Américas.
Cddigo: IED103

Encuestador: (a)

Entrevista

Individual

Tercero (IED)

No. | DATOS COMENTARIOS
1

2 ¢QUE ASPECTOS CONSIDERA QUESE DESARROLLAN CON LA ACTIVIDAD FiSICA?
3

4 | La profesora nos ensefia a ser aseados y ordenar nuestros cuadernos todos los
5 | dias para salir al patio y hacer clase de Educacion fisica.
6 La profesora nos ensefia a ser responsables con el cuidado del uniforme para no | Formacién
7 ensuciarnos. En Valores
8 La profe nos ensefia a hacer distancia y formar en orden.
9 La profesora nos enseia que no debemos pelear y comportarnos bien.

10 | Aser ordenados y limpios y juiciosos cuando no esta en el salén.

11 | La profesora nos ensefia a formar adelante y atras y a los lados.

12 | La profesora nos ensefia que debemos ser limpios y cuando entramos al salén
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46
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54
55
56
57
57
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60
61
62
63
64

debemos lavarnos las manos y doblar el uniforme.

Aprendemos a compartir y no gritar en el patio porque nos enfermamos mucho.
La profesora nos deja escoger los equipos para jugar por iguales.

La profesora nos ensefia a ser ordenados cuando salimos al patio y al entrar para
no molestar los demas cursos.

iCONSIDERA QUE SU PROFESOR REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A
ESTIMULAR LA HIGIENE, AUTOCONTROL, RESPETO, SOLIDARIDAD, JUSTICIA,
COMPANERISMO?

Si porque la profesora nos revisa como llegamos para ver si estamos sucios

La profesora nos enseifla a saludar bien cuando llega otro profesor y a
despedirnos.

Si porque después de clase todos debemos ir al bafio a lavarnos la cara y las
manos para entrar al salon en silencio.

La profesora dice que debemos respetar a los compafieros del colegio y a todas
las personas y asi ser educados.

La profesora nos dice que debemos ser unidos como curso para ser los mejores y
sobresalir.

La profe nos ensefia a respetarnos y portarnos bien y nunca estar solos porque
nos puede pasar algo.

La profesora nos ensefia a respetar a los mayores y a los profesores vy
comportarnos bien.

La profesora nos dice que no salgamos solos del colegio hasta que llegue mi
mama o un familiar porque nos puede pasar algo.

Si porque debemos comportarnos bien y no pelear con nadie y cuidar nuestras
cosas.

La profesora nos ensefia hacer grupos para jugar y divertirnos sin peleas en los
equipos.

Me ensefia a portarme bien en clase, ser responsable y cumplir con las clases.

¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR UTILIZA UNA BUENA METODOLOGIA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA? DESCRIBA CON SUS PALABRAS LA MANERA
COMO EL PROFESOR DESARROLLA LA CLASE.

La profesora siempre nos saca del salon en filas y en silencio al patio para
hacernos ejercicios.

Cuando llueve la profe dice que hoy hacemos clase porque nos mojamos y nos
enfermamos.

La profe nos hace correr y calentar con ejercicios y a perseguidos hasta no
quedar nadie libre.

Jugamos a las cogidas y saltar mas lejos de la linea y también jugamos futbol.

La profesora nos hace una rueda para estirar y mover los brazos arriba y a los
lados y abajo para calentar y después jugamos mucho.

La profesora nos dice que debemos traer todo el uniforme de Educacion fisica
para la clase y ella no trae y nos hace correr y saltar y también jugamos a las
escondidas.

Mi profesora es chévere porque nos deja jugar y hace ejercicios de correr y
saltar y también nos deja jugar futbol.

Formacién
En Valores

Formacidén
En Valores
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Mi profesora a veces no hace clase porque dice que no esta lista y estamos
atrasados en clases de otras materias y tenemos que adelantar que mafiana nos
deja jugar un rato en el patio.

Mi profe es chévere porque nos alegra y nos hace ejercicio y también nos deja
jugar mucho a las cogidas y soldados libertados.

La profe a veces trae los de bachillerato para hacernos juego y competencias, y
es muy divertida.

CREE QUE SU PROFESOR TIENE AMPLIO CONOCIMIENTO DE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA

Mi profesora de Educacion fisica nos organiza y nos deja con los de bachillerato
para la clase de Educacion fisica algunas veces.

Mi profesora estudio en la universidad y ha hecho muchos cursos.

La profesora no nos hace clase de Educacion fisica sino que los de curso once de
bachillerato nos hacen clase a veces.

La profesora nos hace todas las clases y también Educacion fisica y nos dice que
el ejercicio es para ser fuertes y sanos.

No porque ella nos dice que el profesor de Educacion fisica lo pidié el rector

Mi profesora no es la de Educacion fisica porque no trae uniforme y nos hace
Educacion fisica en vestido y no puede correr.

La profesora si sabe mucho porque estudio en la universidad y ademas nos deja
a veces con los de bachillerato porque se va a estudiar.

No porque la profesora no hace los ejercicios con nosotros y tampoco juega con
nosotros.

No porque mi posesora dice no es la materia que estudio, y que el profesor de
Educacion fisica esta pedido por el coordinador y que casi llega.

Mi profesora sabe muchos ejercicios porque en el patio los hacemos y
calentamos y jugamos con otros cursos.

DESCRIBA TRES BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA EDUCACION FiSICA A SU
FORMACION COMO ESTUDIANTE.

La profesora nos ensefia a respetar a las demas personas y dice que es muy
importante el respeto.

La profe nos ensefia a lavarnos las manos cuando entramos del descanso y dice
que es por nuestra salud.

Debemos llegar temprano al colegio y estar en el salén.

La profesora nos enseifla que hay que saludar y respetar a todos y a los
profesores.

Aprendemos a ser organizados con el uniforme de Educacion fisica y a doblar
bien la ropa.

Jugar con los compafieros del curso y no estar solos ni siguiera en el colegio.

No podemos salirnos del salén cuando ella no este y tenemos que esperarla para
salir a la clase de Educacion fisica.

La Educacion fisica es alegre y hacemos amigos y jugamos.

Nos sirve para jugar y respetar a los demas. Nos hace fuertes y corremos mucho.

Metodologia
De la Clase

Metodologia
De la Clase

Aportes de la
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano
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Anexo B. Codificacidn y categorizacidn de entrevistas individuales.

Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Colegio Melanie Klein School

Cdodigo: CMK105

Encuestador: (a)

Entrevista

Individual

Quinto (CMK)

No. | DATOS COMENTARIOS
1

2 ¢QUE ASPECTOS CONSIDERA QUE SE DESARROLLAN CON LA ACTIVIDAD

3 FiSICA?

4

5 La condicidn fisica para mantenernos en forma. Manejo de la
6 | Ladisciplinay concentracién en las actividades. Disciplina fisica
7 El respeto, la tolerancia, solidaridad.

8 Nos ayuda a mejorar los movimientos y a conocer reglas de los deportes.

9 Nos permite manejar el cansancio al hacer ejercicios y hacer juegos con

10 | elementos.

11

12 ¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A

13 ESTIMULAR LA HIGIENE, EL AUTOCONTROL, RESPETO, SOLIDARIDAD, JUSTICIA,

14 COMPARNERISMO?

15

16 | Si porque nos coloca actividades en las que se necesitan estos valores Y

17 | debemos hacer trabajo en equipo. Formacion
18 | Nos ensefian que para trabajar en clase debemos tener el uniforme completo y | En Valores
19 | limpio.

20 | Nos ensefian el auto control pues debemos correr llevando un ritmo para no ir

21 | muy rapido y cansarnos demasiado. Los teacher nos ensefian a cumplir las

22 | reglas de los juegos.

23 | Nos enseian a perder o a ganar y manejar la alegria o de tristeza.

24

25 ¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR UTILIZA UNA BUENA METODOLOGIA EN LAS

26 CLASES DE EDUCACION FISICA. DESCRIBA CON SUS PALABRAS LA MANERA

27 COMO EL DESARROLLA LA CLASE

28

29 | Si, el profesor al inicio del afio nos explica que haremos a lo largo de las clases.

30 | El teacher nos ensefia muchos ejercicios y juegos que nos gustan y aprendemos

31 | cosas nuevas.

32 | El profesor nos explica las finales para evaluarnos y en las clases practicamos | Metodologia
33 | paratener buenos resultados. De la Clase
34 | El teacher nos califica actitud y trabajo en clase.

35 | Al empezar las actividades los teacher nos explican para que sirve cada ejercicio.

36

37 ¢.CREE QUE SU PROFESOR TIENE AMPLIO CONOCIMIENTO DE LA CLASE DE

38 EDUCACION FiSICA?

39

40 | Si porque mi teacher sabe hacer bien todos los ejercicios y actividades de clase,

41 | ademas juega super todos los deportes.
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Si porque al iniciar la clase el teacher explica que se va a hacer como se va a
hacer y para qué sirven esos ejercicios.

El profe sabe mucho porque tiene experiencia ensefiando y practicando los
deportes.

El teacher nos habla frecuentemente de competencias y jugadores de actualidad
Si porque siempre responde todas las preguntas que le hacemos sobre ejercicios
y reglas de los deportes.

DESCRIBA TRES BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA EDUCACION FiSICA A SU
FORMACION COMO ESTUDIANTE.

Mejorar disciplina, autocontrol, responsabilidad.

Concentracion, trabajo en equipo, respeto.

Fortalecer nuestro cuerpo, ser solidaria y alegre.

Realizar ejercicios y movimientos coordinando nuestro cuerpo y los elementos y
a fortalecer lazos de amistad con mis compafieros.

Mejora nuestra salud, me ensefia a ser mas respetuosa con los demds y a
participar en las actividades.

Metodologia
De la Clase

Aportes de la
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano

Anexo B. Codificacion y categorizacidn de entrevistas individuales.

Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Institucién Educativa distrital Las Américas.
Cdédigo: CMK104

Encuestador: (a)

Entrevista

Individual

Cuarto (CMK)

No. | DATOS COMENTARIOS

1 | ¢QUE ASPECTOS CONSIDERA QUE DESARROLLA CON LA ACTIVIDAD FiSICA?

2

3 Mejorar el funcionamiento de nuestro sistema digestivo y La circulacidon de la | Aportes dela

4 sangre en nuestro cuerpo. Educacion Fisica

5 Para hacer mas fuerte el cuerpo y saludable. En el desarrollo

6 Nos ensefian a trabajar en equipo y a ser compafieristas. humano

7 Nos divierte y nos ayuda a conocer jugadas de varios deportes.

8 Nos ayuda a pensar para realizar las actividades deportivas.

9 Nos permite ser mas agiles en los movimientos.

10 | Aprendemos a manejar nuestro cuerpo para correr, saltar y jugar.

11 | Aprendemos juegos con pelota y hacemos partidos de futbol y baloncesto. Formacion

12 | El teacher nos enseia a ser honestos y respetuosos en el juego. En Valores

13 | Nos ensefian a formar y a ser disciplinados para los actos culturales.

14

15 ¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A
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ESTIMULAR LA HIGIENE, AUTOCONTROL, RESPETO, SOLIDARIDAD, JUSTICIA,
COMPANERISMO?

Si porque el teacher nos ensefia a ser aseados con nuestro cuerpo y con el
uniforme.

Si porque nos ensefia a ser respetuosos con los compafieros y profesores.

Si los profes nos ensefian reglas de juego para cumplirlas honestamente.

Si porque que el profesor nos habla de lo importante que es ayudar a los amigos
si se caen.

El teacher nos ensefia a cumplir y a hacer cumplir las reglas de juego.

El profesor nos recuerda compartir los elementos de clase.

Debemos dar buen trato a los materiales de clase y ser aseados.

En clase aprendemos que lo importante es hacer amigos sin importar si
perdemos o ganamos.

En clase siempre participamos todos y le damos danimo al compafiero que este
cansado o que se haya golpeado.

Si en las actividades debemos respetar a nuestros compafieritos.

¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR UTILIZA UNA BUENA METODOLOGIA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FiSICA? DESCRIBA CON SUS PALABRAS LA MANERA
COMO EL PROFESOR DESARROLLA LA CLASE DE EDUCACION FISICA.

Si porque desde la primera clase nos da el programa por periodo.

Cada dia nos ensefia algo nuevo.

El teacher nos recomienda a veces ver videos o partidos para practicar los
ejercicios.

Hacemos juegos en el salon cuando llueve.

Nos deja una clase para libre expresion es bueno porque nos podemos divertir
Nos pone a jugar partidos

El profesor nos ensefla que es importante trabajar en equipo y ser
compafieristas.

Al final del periodo el teacher nos hace una prueba o unos ejercicios sobre los
temas vistos, da una calificacién y si es necesario da unos ejercicios para
practicar en la casa.

Las clases son variadas y divertidas.

Cuando llueve nos deja ver videos o partidos y nos hace actividades en el salén.

¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR TIENE AMPLIO CONOCIMIENTO DE LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA?

Si porque sabe de todos los temas que nos ensefia.

Si porque cuando no podemos realizar una destreza, nos orienta con otros
ejercicios hasta que logramos aprender.

Si el teacher puede hacer facilmente los ejercicios.

Si porque todos los dias nos ensefia cosas y actividades nuevas.

Nos explica en el salon y nos ayuda a aprender los ejercicios en el patio.

Si porque nos explica el musculo que se trabaja en algunos ejercicios.

Sabe muchos ejercicios y juegos.

Si, porque el profe realiza los ejercicios como ejemplo para que nosotros los
repitamos demostrando que tiene conocimiento.

Si porque el teacher sabe mucho sobre los deportes.

Si porque el profesor sabe para qué sirve cada ejercicio y como ayuda a nuestro

Formacion
En Valores

Metodologia
De la Clase

Metodologia
De la Clase
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cuerpo.

DESCRIBA TRES BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA EDUCACION FiSICA A SU
FORMACION COMO ESTUDIANTE.

Aprendemos varios deportes y nos divertimos dentro y fuera del colegio.
Nos ayuda a mejorar los movimientos de nuestro cuerpo.

Nos ayuda a trabajar en equipo.

Aprendemos a ser ordenados y limpios con nuestro cuerpo, el uniforme y con
los elementos de la clase.

Nos volvemos companieristas, nos prestamos los balones.

Somos mas considerados y respetuosos con las nifias.

Nos ensefian a ser disciplinados, a portarnos bien y a esperar al profesor sin
hacer desorden en la sede o en la cancha.

Hemos aprendido que el cuerpo hay que cuidarlo y tomar agua en cada clase.
Cuando jugamos tenemos que pensar muchas cosas para manejar el cuerpo y
para hacer estrategias con los compafieros.

Hemos aprendido los cambios de nuestro cuerpo al hacer ejercicio y a respirar
para recuperarnos cuando estamos fatigados.

Aportes de la
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano

Anexo B. Codificacion y categorizacidn de entrevistas individuales.

Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Institucién Educativa distrital Las Américas.
Codigo: CMK103

Encuestador: (a)

Entrevista

Individual

Tercero (CMK)

No. | DATOS COMENTARIOS

1 | ¢QUE ASPECTOS CONSIDERA QUE DESARROLLA CON LA ACTIVIDAD FiSICA?

2

3 Nos ayuda a ser mas rapidos.

4 Mejora nuestra salud y nos divertimos mucho. Aportes de la

5 Nos permite tener amigos y hacer competencias Educacion Fisica

6 Podemos aprender muchos juegos y ser mas fuertes. En el desarrollo

7 Aprendemos movimientos con aros y lazos. humano

8 Mejora nuestra agilidad en los juegos.

9 | Aprendemos a formar para las izadas de bandera y nos portamos bien.

10 | Aprendemos a ser ordenados con el uniforme y a ser aseados.

11 | Aprendemos destrezas de gimnasia y futbol.

12 | Practicamos juegos con pelota, solos, y con los compafieros.

13

14

15 ¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR REALIZA ACTIVIDADES ENCAMINADAS A

16 ESTIMULAR LA HIGIENE, AUTOCONTROL, RESPETO, SOLIDARIDAD, JUSTICIA,
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COMPANERISMO?

Si, el teacher exige uniforme completo y limpio.

Cuando algun nifio es bravo o necio, el profesor nos habla para mejorar el
comportamiento.

Si, en las clases los profes nos recuerdan que es importante compartir con los
compafieros.

El profe nos recuerda ser ordenados con el uniforme.

El profe siempre arbitra los partidos y mira que respetemos las reglas de juego.
Si, al terminar las clases el teacher nos deja ir al bafio a lavarnos las manos.

Creo que si, en clase debemos tener limpio el uniforme.

Siempre debemos ayudar a nuestros compaferos sin importar que sean de
nuestro equipo o del otro.

Debemos compartir el material de clase.

El trato con los compafieros debe ser respetuoso.

¢CONSIDERA QUE SU PROFESOR UTILIZA UNA BUENA METODOLOGIA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FiSICA? DESCRIBA CON SUS PALABRAS LA MANERA
COMO EL PROFESOR DESARROLLA LA CLASE DE EDUCACION FISICA.

El teacher explica los ejercicios que debemos hacer.
Aprendemos muchas cosas en clase.

El profesor nos hace ejercicios de calentamiento.

EL teacher habla fuerte y nos anima.

Nos hace muchos juegos.

El profe nos ensefia ejercicios en grupo.

Podemos hacerle preguntas en clase.

La clase es muy alegre.

El profesor en muy buena gente y nos ensefia.

Me gusta la clase.

¢CREE QUE SU PROFESOR TIENE AMPLIO CONOCIMIENTO DE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA?

Si porque conoce bastantes deportes.

Si nos ensefla muchas cosas.

Si el teacher sabe jugar y nos ensefia.

Aprendemos cosas nuevas.

Sabe muchos ejercicios.

El profe organiza todas las actividades deportivas del colegio.
Nos hace juegos que nos divierten mucho.

El teacher nos hace partidos intercursos.

El profesor nos ayuda cuando no podemos hacer un ejercicio.
El profesor sabe juegos chéveres.

DESCRIBA TRES BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA EDUCACION FiSICA A SU
FORMACION COMO ESTUDIANTE.

Competir contra otros cursos.
Hacer mas fuerte mi cuerpo.

Ser mas ordenado con el uniforme.
Tener actividad.

Divertirme y hacer amigos.

Formacion
En Valores
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Conocer juegos con pelotas y aros.
Respetar a mis compafieritos.
Hacer amigos en el saldn.

A cuidar nuestro cuerpo.

A portarme mejor en el colegio.

Formacién
En Valores

Fecha de entrevistas Docentes Mayo de 2011
Lugar: Institucién Educativa distrital Las Américas.
Cadigo: IED F6

Encuestador:

Anexo B. Codificacidn y categorizacidn de entrevistas individuales.

No. | DATOS COMENTARIOS
1
2 ENUMERE 5 VALORES QUE ESTIMULA EN SUS ESTUDIANTES A TRAVES DE LA
3 EDUCACION FiSICA.
4
S Disciplina, responsabilidad, cooperacion, solidaridad y respeto. »
6 e ) L . . e Formacion en
Respeto, disciplina, honestidad, atencién, cumplimiento, autonomia, recreacion
7 S SR . valores
Solidaridad, respeto, participacidn, liderazgo, cooperacion.
8 Cooperacion, respeto, democracia, participacion, liderazgo.
9 . s
10 Respeto, puntualidad, responsabilidad.
11 Solidaridad, respeto, democracia, autoestima, alegria, liderazgo, entusiasmo.
12
13 .
14 QUE INDICADORES UTILIZA PARA EVALUAR EL GRADO DE ASIMILACION DE LOS
15 VALORES ANTES MENCIONADOS, POR PARTE DE SUS ESTUDIANTES.
16 Aportes de la
17 | Conocimientos, habilidades y destrezas basicas, responsabilidad y autonomia Ed on Fisi
18 | Cambios de actitud y mayor concentracidn en otras clases. £ ucladuon |5I||ca
19 | Manejo de normas, aplicacidon de reglas de juego, como organizan sus juegos, hn €l desarrofio
20 | capacidad de persuasion. umano
21 | Compartir con sus compafieros, manejo de normas y buena utilizacién de
22 | vocabulario. F .,
23 Equilibrio, emocidn. ormacion en
24 . L - o valores
Manejo de normas, construccién y cooperacidn de unos con otros y organizacion
gg de sus propias actividades.
27
28 )
29 CONSIDERA SU FORMACION ADECUADA PARA DESARROLLAR CLASES DE
30 EDUCACION FiSICA EN BASICA PRIMARIA.
31
32 | No
33 | Siaunque una capacitacién o actualizacién ayudaria en los objetivos propuestos. . L |
34 | No tengo la especializacion en el drea, considero indispensable una formacion. o'rmaC|on enfa
35 | No tengo una capacitacion en el drea de educacion fisica. asignatura
36 | Me falta capacitacion y actualizacion.
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No, no soy especializada en esta drea, falta capacitacién.

TIENE CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DE LA RELACION ENTRE LA
EDUCACION FiSICA, FORMACION INTEGRAL Y CALIDAD DE VIDA DEL ESTUDIANTE
A LO LARGO DE SU VIDA.

Es un area fundamental en el desarrollo integral de los nifios y esta muy
descuidada en los primeros afios.

Desde luego, la educacion fisica forma al estudiante en muchos aspectos, forma
habitos como el ejercicio fisico.

Siempre.

Ciento por ciento.

Le ayuda a los nifios en su desarrollo fisico y lo prepara como persona para ser
un futuro profesional.

Si, el M.E.N y la secretaria de Educacidn deberian darle mayor importancia a esta
asignatura en primaria.

ENUMERE AL MENOS DOS DIFICULTADES PROFESIONALES A LA HORA DE
DESARROLLAR SU LABOR COMO DOCENTE EN EDUCACION FiSICA.

Poca capacitacion, falta apoyo por parte de las entidades de secretaria de
educacién y de las entidades de educacidn superior.

Faltan mas elementos metodoldgicos y actualizacion en actividades fisicas para
orientar la matera.

Pocas horas semanales y poca actualizacion en el area.

Faltan elementos metodoldgicos para dictar la materia.

Poseer pocos elementos tedricos, practicos y metodolégicos.

No tener conocimiento preciso de los ejercicios que se deben hacer de acuerdo a
la edad de los nifios.

Es un area que toca dictar a la fuerza pero sin capacitacion.

QUE MEJORAS PROPONDRIA EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA COMO
INSTRUMENTO PARA LA FORMACION INTEGRAL DE LOS NINOS?

Capacitacion y actualizacidn para orientar la educacion fisica en primaria.

Falta formacion en el tema por parte de la S.E.D. valorar la importancia y la
necesidad de profundizar en el manejo del cuerpo, habitos y formacion integral
del nifio.

Formacion especifica en el area para docentes de primaria, valorar la
importancia de esta area en la formacion de los nifios.

Que los nifios tengan un profesor especializado, que haya un maestro de apoyo.
Que exista mas compromiso por parte de todos los docentes al hacer la clase y
Que se le dé la importancia que merece el drea.

Realizacién de talleres de actualizacidn en educacion fisica.

Capacitacion, que nombren personal especializado para las clases de educacion.
Fisica en primaria, que la S.E.D. y el MEN asignen recursos para capacitar a los
docentes y le den la importancia a esta area tan necesaria para el buen
desarrollo y desempenfio en la vida de los nifios.

Aportes de la
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano

Dificultades en la
ensefnanza

Propuestas de
mejoramiento
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Fecha de entrevistas Docentes Mayo de 2011
Lugar: Colégio Melanie Klein School.

Cddigo: CMK M6

Encuestador:

Anexo B. Codificacidn y categorizacidn de entrevistas individuales.

No. | DATOS COMENTARIOS
1 ENUMERE 5 VALORES QUE ESTIMULA EN SUS ESTUDIANTES A TRAVES DE LA

2 EDUCACION FiSICA.

3

4

5 Orden, respeto, sentido de pertenencia, responsabilidad y dedicacion.

6 | Valores institucionales: respeto, responsabilidad, comprensién, solidaridad y

7 ternura. Formacion en
8 | Solidaridad, respeto, responsabilidad, cooperacion. valores
9 Puntualidad. Respeto, sentido de pertenencia, responsabilidad.

10 | Cooperacion, responsabilidad, solidaridad, orden y sentido de pertenencia.

11 | Orden, respeto, disciplina, compafierismo, solidaridad.

12

13

14 QUE INDICADORES UTILIZA PARA EVALUAR EL GRADO DE ASIMILACION DE LOS

15 VALORES ANTES MENCIONADOS, POR PARTE DE SUS ESTUDIANTES.

16

17 | Empeiio en la realizaciéon de tareas, participacion en clase. Iniciativa en las

18 | actividades, deseo de superar sus dificultades. Forma de relacionarse con sus

19 | compaiieros, aseo personal. Cumplimiento de normas de clase, de convivencia y

20 | de juego. Interés por aclarar dudas, puntualidad en clase, presentar tareas y

21 | pruebas.

22 | Aseo personal y porte de uniforme, trabajo en grupo, orden y atencidn en clase,

23 | cuidado de materiales del rea.

24 | Liderazgo, trato a sus compaiferos (as), participaciéon y puntualidad en clase,

25 | Orden, deseo de superacion.

26 | Esfuerzo para aprender los ejercicios y superar las dificultades, trabajo en grupo,

27 | trato a sus compafieros. Formacion en
28 | Manejo de vocabulario y de expresiones con sus compaferos y profesores, | valores
29 | Ordeny aseo, atencidn y disciplina en clase.

30 | Forma de comunicarse con sus compafieros y profesores.

31 | Desempefio en clase, esfuerzo para alcanzar objetivos y para competir.

32

33

34 CONSIDERA SU FORMACION ADECUADA PARA DESARROLLAR CLASES DE

35 EDUCACION FiSICA EN BASICA PRIMARIA.

36

37 | Cuento con formacion académica en el area y la complemento con la

38 | experiencia practica en el desarrollo de mis clases.

39 | Si porque ademas de mis estudios de pregrado en esta drea, permanentemente

40 | adelanto cursos de actualizacién.

41 | Si cuento con la formacién profesional adecuada y especifica para trabajar en

42 | esta area.

43 | Claro, Adicionalmente a mis estudios universitarios en el area he ido
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

incorporando a mi quehacer estrategias metodolégicas producto de mi
experiencia como jugador.

Si porque estudie licenciatura en educacion fisica y con frecuencia el trabajo en
equipo con los profesores del area nos permite enriquecer nuestros
conocimientos.

Si porque actualmente adelanto 82 semestre de Educacion fisica y complemento
mis conocimientos tedricos y practicos con los aportes de mis compafieros de
area.

TIENE CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DE LA RELACION ENTRE LA
EDUCACION FiSICA, FORMACION INTEGRAL Y CALIDAD DE VIDA DEL ESTUDIANTE
A LO LARGO DE SU VIDA.

La educacion fisica les brinda a los nifios la posibilidad de adquirir
conocimientos, de educar su cuerpo y adaptarlo para Desenvolverse en su
entorno, a fortalecer su forma de ser y de actuar mediante la proyeccién de
valores y la adaptacidn reglas de tipo individual y social.

Si, la educacidn fisica es un medio de formacién integral para los nifios; a partir
del conocimiento de su cuerpo, de las posibilidades de movimiento, del
reconocimiento y manejo del entorno y de elementos, de las relaciones
interpersonales, del control corporal y emocional puede adquirir herramientas
para desempeifiarse en la vida a nivel social, afectivo y profesional.

Considero que el aporte de la educacion fisica a la formacién integral de los
nifios es enorme pues a los estudiantes les encanta la clase porque les permite
ser protagonistas de su aprendizaje, adquirir habitos de aseo e higiene, les
divierte y a la vez les ensefia a cumplir normas, les permite relacionarse con
los demads, trabajar en equipo, ser organizados, hacer amigos, expresarse
espontaneamente, reconocer sus cualidades y limitaciones, superar retos,
proponer alternativas de movimiento y de organizacién, controlar estados de
animoy ayudarse unos con otros; aspectos que son aplicables a lo largo de toda
la vida.

Con la educacién fisica podemos lograr que los nifios (as) se reconozcan y
valoren a si mismos y a los demds, aprendan a vivir en comunidad, a valorar y
desenvolverse en su entorno, a construir, reconstruir y adaptarse a normas, a
solucionar pequefios problemas, a manejar conflictos, a controlar emociones y a
superar dificultades aportando de esta manera a su formacion integral para que
a futuro puedan desenvolverse en su entorno y en su relacion con los demas.

La educacién fisica contribuye al desarrollo fisico, a la formaciéon de Ila
personalidad, a la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos, al
reconocimiento y apropiacién de normas y valores; aspectos fundamentales
para el desempefiio a lo largo de la vida.

ENUMERE AL MENOS DOS DIFICULTADES PROFESIONALES A LA HORA DE
DESARROLLAR SU LABOR COMO DOCENTE EN EDUCACION FiSICA.

El tiempo asignado para clase a veces no alcanza. Si llueve nos toca hacer la clase
en el salén.

La cantidad de elementos y escenarios deportivos.

En caso de lluvia nos toca limitar el trabajo al saldn de clases

Faltan mas elementos deportivos y una aula especializada para educacion fisica
Falta de tiempo para adelantar encuentros deportivos con otras instituciones.

Formacién en la
asignatura

Aportes de la
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano

Aportes dela
Educacion Fisica
En el desarrollo
humano

Dificultades en la
ensenanza
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97

98 | QUE MEJORAS PROPONDRIA EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA COMO

99 INSTRUMENTO PARA LA FORMACION INTEGRAL DE LOS NINOS?

100

101 | Promover la participacidon en campeonatos intercolegiados Propuestas de
102 | Asignar mas presupuesto para adquisicién de material deportivo mejoramiento
103 | Generar espacios y recursos para adelantar campeonatos y competencias con

104 | otros colegios

105 | Integrar mas a los jovenes de grados superiores para que organicen y lideren

106 | actividades ludicas y deportivas con los pequefios

Para complementar el trabajo en clase y en escuelas deportivas, conformar los
equipos en diferentes deportes y programar horas de entrenamiento

MATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL
Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Instituciéon Educativa distrital Las Américas.

Cddigo: IEDM30
Encuestador:

FORMACION EN VALORES

METODOLOGIA DE LA CLASE

APORTES DE LA EF. EN EL
DESARROLLO HUMANO

Me ensefia a ser mas aseado y
ordenado. Me ensefia a respetar
a mis amigos del colegio. La
profesora nos ensefia a respetar
a nuestros compafieros y amigos
del salén. Nos ensefia a ser
responsables y a prepararnos
para la clase de los martes.
Costumbres de ser aseados y
limpios. Soy el monitor de los
materiales y siempre llego
temprano para sacarlos al patio.

Nos ensefia a no pelear en los
partidos de futbol y en los juegos
que hacemos. Aprendemos a
compartir siempre sin ventajas
todos por igual y a escoger los
equipos sin recargas. Nos ensefia
a ser responsables y a organizar
el uniforme de educacién fisica
todos los martes. IEDM105. 4-19

La profe siempre nos dice que
respetemos a los mayores y a
nuestros amigos. -Cuando algun

Nuestra profe nos deja jugar no es
como el de bachillerato que pelea
mucho por la cancha de micro. Me
gusta mucho como hace la clase es
divertida y la pasamos bien y
ademas jugamos. IEDM105. 62-68
La  profesora tiene  mucha
experiencia y le ha hecho clase a
todos los cursos. Mi profesora no
hace torneos porque no tiene
experiencia y siempre hace los
mismos ejercicios. [IEDM105. 79-81
Mi profesora estudio y sabe
mucho y a veces no nos hace clase
porque esta atrasada y tiene que
adelantar el programa de otras
materias. A mi profesora le falta
inventar otros ejercicios para la
clase y ensefiarnos mas. La profe
de educacidn fisica nos hace todas
las clases, en cambio en
bachillerato hay un solo profesor
para esa materia. [IEDM105. 85-89.

La educacion fisica me ayuda a
entrenar mi cuerpo. La educacién
fisica nos divierte y ensefia a
utilizar materiales para trabajar
en clase. IEDM105. 95-96. Nos

ensefia a respetar a mis
compafieros y profesores.
IEDM105. 97

Nos ensefia habitos de higiene y
salud.

IEDM105. 100

Compartir con mis amigos del
colegio y en la casa.

Nos prepara para crecer fuertes y
buena salud.
IEDM105. 103-104
Mi profesora nos
respetar a todos

Mi profesora nos ensefia a jugar y
ser limpios y respetar.

Mi profesora nos ensefia a ser
limpios y aseados para vernos
bien.

ensefia a
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nifio tiene hambre y no trajo
onces el profe dice que si no
queremos algo de nuestras onces
le demos un poquito que eso es
ser compafiero y solidario. -yo
considero que la profe nos
ensefia a respetar a nuestros
compafieros y a compartir con el
grupo. -La profesora nos ensefia a
ser muy unidos porque nuestro
curso siempre es el mejor. La
profesora nos ensefia hacer
solidarios con los comparieros y a
veces ayudarles en algo que no
puedan hacer. La profesora nos
revisa siempre las ufias y las
manos y las orejas para ver si
estamos limpios. Si porque con el
deporte y el futbol nos hacemos

mas fuertes y no nos
enfermamos. Las clases nos
sirven para respetar a mis

compaiieros del colegio y no
aprovecharme de nadie para que
estar bien IEDM105. 26-47. Nos
ensefia a respetar a mis
companieros y profesores.
IEDM105. 98. Nos forma para ser
respetuosos y mejor amigos. Nos
ensefia a compartir y ser mds
solidarios. IEDM104 6-7. Respetar
mis compafieros y profesores en
el colegio. IEDM104 15-16. La
profe nos ensefia a respetar a los
mayores y a los profesores y a
saludar cuando llega alguien al
saldn. IEDM104  42-43. La
profesora nos ensefia a ser
responsables con el cuidado del
uniforme para no ensuciarnos.
IEDM103 6-7. La profesora dice
que debemos respetar a los
compaiieros del colegio y a todas
las personas y asi ser educados. .
IEDM103 31-32.

El profe siempre nos organiza y
salimos en orden del salén y en
silencio sin hacer ruido para el
patio y nos hace trotar y hacer
ejercicio. Mi profesor llama lista y
revisa el uniforme para luego
hacernos ejercicios de
calentamiento y de clase. -Mi
profesor llama a lista para saber
quién no vino y después nos dice
que hay que calentar para no
lastimarnos y hacer artos ejercicios
de clase y poder jugar. Mi profesor
nos hace calentar y después
carreras para saber quién es el mds
rapido 'y  después jugamos
perseguidos y cogidas hasta que
un equipo gane. El profe nos saca
del salén y después hacemos
calentamiento muchos ejercicios

para estar listos y jugar a
Perseguidos y a soldados
libertados. IEDM104 49-62. Mi

profesor organiza y hace divertida
la clase. Mi profesor nos ensefia a
formar y sabe mucho de clase.
IEDM104 76-77. La profesora
siempre nos saca del salén en filas
y en silencio al patio para hacernos
ejercicios. IEDM103 52-53. Mi
profesora es chévere porque nos
deja jugar y hace ejercicios de
correr y saltar y también nos deja
jugar futbol. Mi profe es chévere
porque nos alegra y nos hace
ejercicio y también nos deja jugar
mucho a las cogidas y soldados
libertados. La profe a veces trae
los de bachillerato para hacernos
juego y competencias, y es muy
divertida. IEDM103 64-72. Mi
profesora de Educacion fisica nos
organiza y nos deja con los de
bachillerato  para la clase de
Educacion fisica algunas veces.
IEDM103 78-79. Mi profesora no
es la de Educacion fisica porque no
trae uniforme y nos hace
educacion fisica en vestido y no
puede correr. [IEDM103 86-87.

La profe nos ensefia a que
cuando un nifio no lleve onces le
demos un poquito y
compartamos. Cuando entramos
del recreo debemos lavarnos las
manos para entrar al salén y ser
limpios. Nos ensefia a respetar a
los mayores y a los profesores y a
la coordinadora. Me ensefia a ser
responsable y cumplir con las
clases. Hacemos amigos con otros
nifos. Respetar a mis
compafieros y profesores.
Compartir con mis amigos del
colegio. IEDM104 97-108. La
profesora nos ensefia a respetar a
las demds personas y dice que es
muy importante el respeto.
Aprendemos a ser organizados
con el uniforme de Educacion
fisica y a doblar bien la ropa.
Jugar con los compafieros del
curso y no estar solos ni siguiera
en el colegio. La Educacion fisica
es alegre y hacemos amigos vy
jugamos. Nos sirve para jugar y
respetar a los demas. Nos hace
fuertes y corremos mucho.
IEDM103 102-115.
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MATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL
Fecha de entrevista Estudiantes abril de 2011
Lugar: Colégio Melanie Klein School

Cédigo: CMKM25
Encuestador:

FORMACION EN VALORES

METODOLOGIA DE LA CLASE

APORTES DE LA EF. EN EL
DESARROLLO HUMANO

El respeto, la tolerancia,
solidaridad. CMK105 7. Nos
ensefian el auto control pues

debemos correr llevando un ritmo
para no ir muy rapido y cansarnos
demasiado. Los teacher nos
ensefian a cumplir las reglas de los
juegos. Nos ensefian a perder o a
ganar y manejar la alegria o de

tristeza CMK105 22-25. Nos
ensefian a formar y a ser
disciplinados para los actos

culturales CMK104 14. Si porque
nos ensefia a ser respetuosos con
los compaiieros y profesores. El
teacher nos ensefia a cumpliry a
hacer cumplir las reglas de juego.
Si en las actividades debemos
respetar a nuestros compafieritos.
CMK104 24-36. Cuando algun
nifio es bravo o necio, el profesor
nos habla para mejorar el
comportamiento. Si, en las clases
los profes nos recuerdan que es
importante compartir con los
comparieros CMK103 21-24. El
profe nos recuerda ser ordenados
con el uniforme. El profe siempre
arbitra los partidos y mira que
respetemos las reglas de juego.

CMK103 25-26. Siempre
debemos ayudar a nuestros
compafieros sin importar que

sean de nuestro equipo o del otro.
Debemos compartir el material de
clase. El trato con los compaferos
debe ser respetuoso CMK103
29-32. Respetar a i
companieritos CMK103 77.

mis

Si, el profesor al inicio del afio nos
explica que haremos a lo largo de
las clases. El teacher nos ensefia
muchos ejercicios y juegos que
nos gustan y aprendemos cosas
nuevas. El profesor nos explica las
finales para evaluarnos y en las
clases practicamos para tener
buenos resultados. El teacher nos
califica actitud y trabajo en clase.

Al empezar las actividades los
teacher nos explican para que
sirve cada ejercicio. CMK105 35-
43. Si porque mi teacher sabe
hacer bien todos los ejercicios y
actividades de clase, ademas
juega super todos los deportes. Si
porque al iniciar la clase el
teacher explica que se va a hacer
como se va a hacer y para qué
sirven esos ejercicios CMK105
49-54. Si porque desde la primera
clase nos da el programa por
periodo. Cada dia nos ensefia algo
nuevo. El  teacher nos
recomienda a veces ver videos o
partidos para practicar los
ejercicios. Hacemos juegos en el
salén cuando llueve. Nos deja una

clase para libre expresidon es
bueno porque nos podemos
divertir, Nos pone a jugar

partidos. . Al final del periodo el
teacher nos hace una prueba o
unos ejercicios sobre los temas
vistos, da una calificacién y si es
necesario da unos ejercicios para
practicar en la casa. CMK104 42-
56. Si porque cuando no
podemos realizar una destreza,
nos orienta con otros ejercicios

La condicion fisica para
mantenernos en forma. La
disciplina y concentracion en las
actividades CMK105 5-6. Nos
ayuda a mejorar los movimientos
y a conocer reglas de los
deportes. Nos permite manejar el
cansancio al hacer ejercicios y
hacer juegos con elementos
CMK105 9-11. Mejorar
disciplina, autocontrol,
responsabilidad. Concentracion,
trabajo en equipo, respeto.
Fortalecer nuestro cuerpo, ser
solidaria 'y alegre. Realizar
ejercicios y movimientos
coordinando nuestro cuerpo y los
elementos y a fortalecer lazos de
amistad con mis companferos.
Mejora nuestra salud, me ensefia
a ser mas respetuosa con los
demds y a participar en las
actividades CMK105 63-70.
Mejorar el funcionamiento de
nuestro sistema digestivo vy La
circulacion de la sangre en
nuestro cuerpo. Para hacer mas
fuerte el cuerpo y saludable. Nos
permite ser mas agiles en los
movimientos. Aprendemos a
manejar nuestro cuerpo para
correr, saltar y jugar CMK104 3-
11. Nos ayuda a mejorar los
movimientos de nuestro cuerpo.
Nos ayuda a trabajar en equipo.
Aprendemos a ser ordenados y
limpios con nuestro cuerpo, el
uniforme y con los elementos de
la clase. Hemos aprendido que el
cuerpo hay que cuidarlo y tomar
agua en cada clase. Cuando
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hasta que logramos aprender. Si
porque todos los dias nos ensefia
cosas y actividades nuevas. Nos
explica en el salén y nos ayuda a
aprender los ejercicios en el patio.
CMK104 62-66. El teacher
explica los ejercicios que debemos
hacer. El profesor nos hace
ejercicios de calentamiento. EL
teacher habla fuerte y nos anima.
El profe nos ensefia ejercicios en
grupo CMK103 39-48. El profe
organiza todas las actividades
deportivas del colegio. Nos hace
juegos que nos divierten mucho.
Nos hace juegos que nos divierten
mucho. El teacher nos hace
partidos intercursos. El profesor
nos ayuda cuando no podemos
hacer un ejercicio. CMK103 60-
64.

jugamos tenemos que pensar
muchas cosas para manejar el
cuerpo y para hacer estrategias
con los compafieros. Hemos
aprendido los cambios de nuestro

cuerpo al hacer ejercicio y a
respirar para recuperarnos
cuando estamos fatigados.

CMK104 80-94. Nos ayuda a ser
mas rapidos. Mejora nuestra
salud y nos divertimos mucho.
Nos permite tener amigos y hacer
competencias. Mejora nuestra
agilidad en los juegos CMK103
3-8. Competir contra otros
cursos. Hacer mas fuerte mi
cuerpo. Ser mas ordenado con el
uniforme. Tener actividad.
Divertirme y hacer amigos. A
cuidar nuestro cuerpo.
CMK10371-79.

MATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL

Fecha de entrevistas Docentes Mayo de 2011
Lugar: Institucién Educativa Distrital Las Américas

Codigo: IEDF6
Encuestador:

FORMACION EN VALORES

DIFICULTADES EN LA ENSENANZA

APORTES DE LA EF. EN EL
DESARROLLO HUMANO

Disciplina, responsabilidad,
cooperacién, solidaridad y espeto.
Respeto, disciplina, honestidad,
atencién, cumplimiento,
autonomia, recreacion
Solidaridad, respeto, participacion,
liderazgo, cooperacion.
Cooperacién, respeto,
democracia, participacion,
liderazgo.

Respeto, puntualidad,
responsabilidad.

Solidaridad, respeto, democracia,

Poca capacitacion, falta apoyo por
parte de las entidades de
secretaria de educacion y de las
entidades de educacién superior.

Faltan mas elementos
metodoldgicos y actualizacion en
actividades fisicas para orientar la
matera. Pocas horas semanales y
poca actualizacién en el 4area.
Faltan elementos metodoldgicos
para dictar la materia. Poseer
pocos elementos tedricos,
practicos y metodoldgicos. No

Cambios de actitud y mayor
concentracion en otras clases.

Manejo de normas, aplicacién de
reglas de juego, como organizan
sus  juegos, capacidad de
persuasion IEDF6 17-19. Manejo
de normas, construccién vy
cooperaciéon de unos con otros y
organizacion de sus propias
actividades IEDF6 23-25. Desde
luego, la educacion fisica forma al
estudiante en muchos aspectos,
forma habitos como el ejercicio
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autoestima, alegria,
entusiasmo IEDF6 6-10.

liderazgo,

tener conocimiento preciso de los
ejercicios que se deben hacer de
acuerdo a la edad de los nifios. Es
un area que toca dictar a la fuerza
pero sin capacitacion IEDF6 55-64.

fisico IEDF6 43-45. Le ayuda a los
ninos en su desarrollo fisico y lo
prepara como persona para ser
un futuro profesional IEDF6 47-
48

MATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL

Fecha de entrevistas Docentes Mayo de 2011

Lugar: Colégio Melanie Klein School
Codigo: CMKM6
Encuestador:

FORMACION EN VALORES

DIFICULTADES EN LA ENSENANZA

APORTES DE LA EF. EN EL
DESARROLLO HUMANO

Orden, respeto, sentido de
pertenencia, responsabilidad y
dedicacion. Respeto,

responsabilidad, comprension,
solidaridad y ternura.

Solidaridad, respeto,
responsabilidad, cooperacion.
Puntualidad. Respeto, sentido de
pertenencia, responsabilidad.
Cooperacion, responsabilidad,
solidaridad, orden y sentido de
pertenencia. Orden, respeto,
disciplina, compafierismo,
solidaridad CMKM6 5-10. Orden y
aseo, atencion y disciplina en
clase. Forma de comunicarse con
sus companieros y profesores
CMKM6 28-30.

El tiempo asignado para clase a
veces no alcanza. Si llueve nos
toca hacer la clase en el salon.
CMKM6 87-88

En caso de lluvia nos toca limitar
el trabajo al salon de clases.
Faltan mas elementos deportivos
y una aula especializada para
educacién fisica. Falta de tiempo
para adelantar encuentros
deportivos con otras
instituciones CMKM6 90-92

La educacidn fisica les brinda a los
nifios la posibilidad de adquirir
conocimientos, de educar su
cuerpo y adaptarlo para
Desenvolverse en su entorno, a
fortalecer su forma de ser y de
actuar mediante la proyeccién de
valores y la adaptacion reglas de
tipo individual y social CMKM6
56-59. Si, la educacion fisica es un
medio de formacion integral para
los nifios; a partir del
conocimiento de su cuerpo, de las
posibilidades de movimiento, del
reconocimiento y manejo del
entorno y de elementos, de las
relaciones interpersonales, del
control corporal y emocional
puede adquirir herramientas para
desempefiarse en la vida a nivel
social, afectivo y profesional
CMKM6 60-64. La educacion fisica
contribuye al desarrollo fisico, a la
formacién de la personalidad, a la
adquisicion de  conocimientos
tedricos y practicos, al
reconocimiento y apropiaciéon de
normas y valores; aspectos
fundamentales para el
desempefio a lo largo de la vida.
CMKM6 80-84.
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